KOMENTARE

OTAZKY A ODPOVEDI

Vazeni ctendari,

informacti, které miiZete vyuzit ve své odborné praxi. Nezridka jsme vSak pri medicinské ¢innosti konfrontovdni s problémy, jejichz
Feseni neni neodkladné, ale presto pro nase détské pacienty a jejich rodice, ale i nds zdravotniky, diilezité. Nalézt fundovanou od-
povéd na mnohé otdzky, kterymi je nase kazdodenni odbornd praxe provdzena, nemusi byt tézké. Zejména v soucasné dobé, kterd
vedle moznosti rychlé vymény informaci prostrednictvim riiznych médii, prinesla také zdplavu novych zdravotnickych periodik.
Ne vsichni z Vds ctendrit v$ak jisté stacite vSe precist, ne kazdému jsou prozatim dostupné informace ziskané z riiznych serverii
site Internet (mimochodem, na adrese: www.solen.cz nebo www.prakticka-medicina.cz je mozno jiz nyni procitat jednotliva cisla
naseho casopisu).

Ve snaze odpovedet Vam alespon na cdst problémil, se kterymi se v praxi setkdvdte, prichdzi redakcni rada casopisu s pred-
stavou zavedeni rubriky ,,Otdzky a odpovédi®. Vs aktivni zdjem rozhodne, zda tato rubrika bude pravidelnou soucasti kazdého
Cisla, nebo zda bude uverejniovdana priibézne. Zameérem redakcni rady je, aby na prislusnou otdzku odpovedéla vzdy ta osobnost
z Siroké pediatrické obce, kterda md s danym problémem dostatecné zkusenosti a aby odpovéd, byt i strucnd, korespondovala se
soucasnym stavem poznani a byla Vam i Vasim pacientiim prospésnd. Jako ukdzku toho, jak by mohla tato rubrika v nasem

casopise vypadat, prindSime dvé modelové otdzky s prislusnymi odpovedmi.
Vase dotazy miiZete zasilat do redakce Pediatrie pro praxi pisemné na adresu SOLEN, s. r. o., Brezsko 96, 798 52 Konice,
Jaxem na cislo 0508 /396 099, e-mailem na dokoupilova@solen.cz nebo solen@solen.cz ¢i zatelefonovat na cislo: 0508 /397 457.

V riznych dietnich doporucenich se dnes casto setkdvam
s pojmy probiotikum a prebiotikum. Jaky je mezi témito sloz-
kami potravy rozdil?

Probiotikum (probiotika) jsou ,zdravi podporujici bak-
terie®. Toto vyjadfeni snad nejjednoduseji a pfitom srozu-
mitelné charakterizuje jejich povahu. Jedna se o pripravky,
které jsou pridavany k riznym vyzivovym formulim ve sna-
ze pusobit preventivné i 1éCebné pfi prijmovych onemocné-
nich zaZzivaciho traktu. Jejich pfiznivé plisobeni také re-
dukuje moZnost rozvoje tzv. plenkové dermatitidy. V pro-
bioticich se nejcastéji vyuzivaji kmeny Lactobacillus GG,
Bifidobacterium lactis, Streptococcus thermophilus. Prebi-
otikum(prebiotika) jsou svym chemickym sloZenim oligo-
sacharidy, které v gastrointestinalnim traktu (GIT) podpo-
ruji rast bakterialnich kment vyuZivanych jako probiotika.

Prebiotika byvaji obvykle pridavana do rtiznych potra-
vin (napf. cerealii) a svym uc¢inkem sniZuji riziko rozvoje
prajmu; soucasné je vSak u nich uvadéno, zZe svym efektem
na sloZeni bakterialni stfevni flory vedou k pfiznivé imun-
ni modulaci organizmu.

Je vhodné zde pripomenout, Ze vysoky obsah téchto oli-
gosacharidii ma matefské mléko. Znamou skute¢nosti pak
je, Ze kojené déti maji niZsi frekvenci nejen pridjmovych
onemocnéni, ale také onemocnéni dychaciho traktu nebo
zanétl stfedousi.

U mé 4leté pacientky probéhla epizoda mikroskopické he-
maturie (bez proteinurie). Divka v tomto obdobi nebyla akut-
ne nemocnd. Pri kontrolnim vysetreni za tyden bylo jiZ vyset-
Feni moci (testacnimi prouzky) zcela negativni. Pri ultrazvuko-
vém vysetieni ledvin byla u ditéte nalezena 1 cysta v oblasti
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levé ledviny. Matka ditéte mad na ultrazvukovém vysetieni po-
psdnu pritomnost jedné cysty v kaZzdé ledvine, sledoviana neni
nikde a také ji nebylo nic dalsiho doporuceno. Jak postupovat
ddle s uvedenym ditétem?

Prokazana pritomnost cyst v ledvinach matky ditéte
budi podezieni na autozomaln€¢ dominantni formu poly-
cystickych ledvin (ADPKD; u déti byva pfi této varianté
polycystickych ledvin typicka pfitomnost jednostrannych
cyst v ledvinach).

ADPKD charakterizuje pritomnost i zcela drobnych
cyst v ledvinach, které nemusi byt prokazatelné ultrazvu-
kem. Vhodné by proto bylo matku ditéte vysetfit pomoci
pocitacové tomografie (CT) a cilené tak patrat i po malych
cystach. V pripadé pozitivniho nalezu je vhodné genetické
vySetieni, nebot je dnes mozno prokazat prislusnou gene-
tickou mutaci ADPKD.

Je vSak nutno pomyslet i na jina onemocnéni s auto-
zomalnim typem dédi¢nosti, ktera mohou byt doprovaze-
na podobnym nalezem jaky uvadite. Jde napf. o tuberdzni
sklerozu - u tohoto onemocnéni dominuji pfiznaky kozZni
nebo neurologické; je tieba po nich u ditéte a matky cilené
patrat. Mikroskopicka hematurie, ktera u ditéte probéhla,
miuize byt v souvislosti s uvazovanou ADPKD. Vhodné by
vSak bylo u divky patrat i po moZnych dalSich pficinach
tohoto moc¢ového nalezu (napf. hyperkalciurie, hyperoxalu-
rie, IgA nefropatie).

Na zavér je vhodné uvést, Ze zejména opakovany nalez
hematurie by mél vést k podrobné morfologické analyze
erytrocytdl v mocovém sedimentu a mél by tak byt ucinén
jasny rozdil mezi hematurii glomerularniho a mimoglome-
rularniho ptavodu.
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