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Clanek by mél pomahat praktickym lékaiim pro déti a dorost v orientaci pii podezieni z nasili pachaného na ditéti. Dopo-

rucuje vhodné postupy a argumentace.
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PROTECTION AGAINST VIOLENCE IN THE CHILDHOOD

Article would like to promote orientation of paediatricians in the primary health care in their suspicions of the violence aga-
inst children. It’s advise guidelines and special argumentations.
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Uvod

Prakticky lékaf pro déti a dorost ¢asto béhem své rutin-
ni prace v ordinaci vyciti podezieni z pachani nasili na di-
téti. Nejcastéji se tak stava pfi popisovani obtiZi anebo po-
ranéni doprovodem ditéte, anebo piimo od ditéte. Jedna se
o princip predbézné opatrnosti 1ékare.

Nesrovnalosti mezi anamnézou a klinickym nalezem
musi 1ékafe jen utvrdit v jeho podezieni z nenahodného,
umyslného nebo nedbalostniho poskozeni zdravi ditéte.

Lékar se nasledn€ musi rozhodnout o svém dalSim postu-
pu. Pokud se rozhodl oznamit své podezieni z trestného ¢inu,
splnil svou oznamovaci povinnost a zaktivizoval kompetent-
ni organy statu k dal§im kroktim. Jeho rozhodnuti odpovida
principu aktivniho pfistupu k ochrané déti pred nasilim.

Pokud své podezieni zaml¢i, miiZe se v budoucnu vy-
stavit moznému trestné pravnimu postihu pro neoznameni
podezfeni z trestného ¢inu.

Kde ditéti hrozi nasili?

Dit€ muize byt ohrozeno v rodiné prirozené, ale i na-
hradni (syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavané-
ho ditéte), ale také v kolektivnich zafizenich zfizenych pro
péci o détskou populaci (institucionalni tyrani). V osob-
nim zivoté se muZe stat obéti gangl, part, event. sekt (Si-
kana, sexualni zneuzivani).

Nejcastéji je dit€ ohrozeno témi, ktefi jsou mu nejblize -
rodic¢i! Jen maly podil tyrajicich rodica se 1é¢i na psychozu
nebo jinou zavaznou psychickou poruchu. Nektefi jsou pri-
mitivni osobnosti, bez schopnosti dobré péce o dit€ viibec.
Vétsina tyrajicich rodica jsou vSak ,,psychologicky intaktni®
lidé, ktefi byvaji sousedy a spolupracovniky oznacovani jako
»Sporadani“ lidé a tfeba i ,,vzorni“. Porucha osobnosti téchto
lidi se projevuje pravé jen ve vztahu k détem a vyplyva, jak se
zda, Casto z toho, Ze byli sami v détstvi tyrani a v dospélosti
se pak s agresivnim rodi¢em ztotoznuji. Jindy pozorujeme jev
oznacovany jako ,,obraceni roli“: rodi¢, ktery byl sam v dét-
stvi deprimovan, pozaduje (ovSem nevédomé a nepfiznané)
lasku ditéte, misto toho, aby mu ji byl schopen sam posky-
tovat. V dalSich pfipadech objevujeme v rodiné jiné zatézové
faktory - nezralost rodicti, neschopnost dobrého hospodare-
ni, nezaméstnanost, manzelské konflikty, alkoholizmus apod.
Ve vztahu k ditéti byvaji typické zejména nerealistické naro-
ky na dité vzhledem k jeho véku a neschopnost fesit vychov-
né problémy (3).

V niZe uvedenych pfipadech musi byt lékai obezret-
ny a vyuZzit svlij profesionalni princip predbézné opatrnos-
ti, zvlasté€ v kontaktu s rodici, ktefi:

* nezabezpeCuji ditéti dostateCné mnozstvi a rozmani-
tost stravy

* nezabezpeci ditéti Cistotu a pravidelnost Zivota

* neposkytuji dit€ti dostateénou péci o hygienu a oblece-
ni

o dité bezdivodné fyzicky trestaji

* projevuji nezajem o zdravotni stav dit€te a jeho vyvoj

* nerespektuji pokyny lékafe nebo zdravotni sestry

* nezajistuji podnétné zivotni prostredi

e zneuZivaji davky socialni podpory pro nakup alkoholu
a cigaret
¢ nezajistuji ditéti rozumovy a citovy vyvoj
* bezdlivodné vymahaji omluvenky nepfitomnosti ditéte
ve Skole
e se rozvadéji a soud Zada zpravu o zdravotnim a psy-
chickém stavu ditéte

¢ maji neimérné naroky na dit€, které neodpovidaji jeho
véku a individualnim mozZnostem

e jsou nadmérné kriticti vaci ditéti

e jsou nadmérné ochranujici dité

néni atd.

Lékaf, ktery respektuje princip predb€zné opatrnosti,
intuitivné€ zvladne i princip aktivniho p¥istupu k problema-
tice nasili na ditéti. Své divodné podezieni z nasili na di-
téti opodstatni:

« Znalosti terénu, kdy je schopen, na zakladé svych na-
v§tév ditéte v bydlisti, z neformalnich rozhovort se sou-
sedy anebo prarodici ditéte, vycitit celkovou atmosféru
v rodin€ a pristup rodi¢i k ditéti.

¢ Koordinovanym postupem u podezieni na syndrom
zanedbavaného, zneuZivaného a tyraného ditéte (dale
jen sy. CAN), ktery je definovan doporuc¢enym postu-
pem pro praktické lékate, publikovanym v Cesko-Slo-
venské pediatrii, 56, 2001, No 10, p. 563-567 nebo viz
fvww.cls.cz/dg

» Interdisciplinarni spolupraci, ktera je napi. definova-
na signalizaci socialni patologie v rodiné prislu§nou so-
cialni pracovnici nebo ucitelem, v pripad€ zaskolactvi
pripadné ¢astymi omluvenymi absencemi rodic¢i. Pode-
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zielé je i mnozZstvi ambulantnich vySetfeni pro bolesti
bricha, hlavy, nespavost Ci opakované oSetfovani ura-
zU{ na chirurgickych ambulancich. Podezfeni na tyrani
vyslovit vzdy, kdy je dité v bezvédomi a lékaf nevi nic
o vzniku poranéni nebo neexistuje-li patficné vysvétle-
ni vzniku urazu. Pozor na téhotenstvi nezletilych dév-
catek!

» Poradenskou péci, ktera neni efektivni diky nespolupra-
ci zanedbavajicich rodict. Typicky se jedna o bagate-
lizaci oCkovacich programi, neucast na preventivnich
prohlidkach, o odmitani 1é¢by anebo doporuceni k od-
bornému vySetfeni Ci hospitalizaci.

* Naklady na zdravotni péci, coz dokumentuji vysoké
naklady na oSetfeni urazt déti z diivodli zanedbani
péce rodici. V pripad€ opafenin a popalenin se jed-
na o poranéni vyzadujici naro¢nou 1é¢bu a dlouhodo-
bou rekonvalescenci. Ne vZdy rodi¢e respektuji dopo-
ruceni zdravotnikli. Pozn.: ve v€tSiné pfipadl ani ne-
ni zahajeno s pachateli nedbalostniho ¢inu regresni
fizeni, aby alespon ¢ast nakladli na zdravotni péci ne-
hradily zdravotni pojisStovny. Naopak, rodi¢e mnoh-
dy uplatiuji finanéni odSkodnéni z komeréniho po-
jisténi ditéte.

e Vzdélavanim, které je u praktika dolozitelné doklady
o postgradualnim vzdélavani v oboru.

* Prosazovanim koncepce pediatrie, ktera ma svij pre-

ventivni charakter nejen v oblasti ambulantni, klinic-
ké, ale i socialni.
Pozn.: z hlediska kompeten¢niho zakona (za. ¢. 359/99
Sb.) se jedna o depistaz ohrozenych déti véetné€ zdra-
votnické a psychologické pomoci, terapii drogové zavis-
lych a v podpofe a pomoci obétem trestnych ¢int, tyra-
nym a zneuZivanym détem (tabulka 1).

* Regionalnim nadhledem, nebot z publikovanych statis-
tickych udaju Ustavu zdravotnickych informaci a sta-
tistiky si mlZe zjistit na daném tuzemi incidenci sy.
CAN.

* Objektivni zpravou o vySetieni ditéte, ve které popiSe
znamky poskozeni ditéte. To miize byt rlizného druhu
a zavaznosti (hematomy rtizn€ rozsahlé a rizné stare,
fraktury kosti, popaleniny, po§kozeni zubt, usi, oci, ko-
moce apod.; stejn€ tak se ale tyrané dit€ miZe projevo-
vat nezvladnutelnosti, neukaznénosti, naprostou nepo-
slusnosti, destruktivnimi aktivitami a agresivitou vuci
spoluzaktim, neskryvanou masturbaci). Tyrané dit€ je
Casto ve Skole Sikanovano (4).

Detekce ohrozeni déti

Od praktickych lékaiti nikdo neoCekava brilantni dia-
gnézu syndromu tyraného, zanedbavaného nebo zneuZzi-
vaného ditéte. Ocekava se vSak, Ze nahlasi své podezie-
ni (suspekci) z ¢inéného nasili na ditéti. Tuto oznamova-
ci povinnost maji vSichni ob¢ané (viz §10 za. ¢. 359/1999
Sb.). V oblasti primarni péCe muzZe byt Casna detekce syn-
dromu zachycena u praktickych 1ékafti pro déti a dorost,
praktickych lékait pro dospélé, gynekologl, u zdravotni-
kt slouzicich lékafské sluzby prvni pomoci a zdravotnic-

kou zachrannou sluzbu, v pfipadé abuzu drog i u pracov-
nikd 1ékarenské sluzby.

Pfi vysloveni podezieni zpravidla nasleduje v ordinaci
vysoce konfliktni situace. Jedna se mnohdy o osobni sta-
teénost praktického lékare, ktery nafizuje doprovodu dité-
te okamzité umisténi dité€te k odbornym vysetfenim v ne-
mocnici. Pokud nelze jinak, musi dit€ do nemocnice dovést
sam nebo povéfi zdravotni sestru.

Z praktického hlediska je potieba dodrzet nasleduji-

ci postup:
* vypsat v kopii doporuceni k hospitalizaci ditéte k cel-
kovému vySetfeni

* doprovod upozornit, zZe je nutné celkové vySetieni od-
borniky v nemocnici

¢ 0 budoucim pfijmu poranéného ditéte informovat zod-
povédnou osobu na détském oddéleni

¢ ucCinit telefonicky oznamovaci povinnost svého pode-
zfeni socialni pracovnici na oddéleni socialné pravni
ochrany déti anebo policii CR

e peclivé udélat zapis (v kopii) do Zaznamu o zdravi
a nemoci ditéte, véetné Casového udaje. Zapis bude
slouzit k dalSimu proSetfovani pripadu, zda se jedna
o skuteCné zasazeni ditéte syndromem ¢i nikoli. M-
Ze byt potfebny pro soudni znalce, experty a vySetfo-
vatele.

Ne vzdy je vySe uvedeny postup tak jednoduchy. Za
vhodné povazuji nediskutovat s rodi¢em, resp. ziejmym
agresorem. Jeho oznaceni za agresora je véci organd ¢in-
nych v trestnim fizeni. Vyf€enym podezienim smérem
k jeho osobé ohrozuje 1ékar dité v tom smyslu, Ze rodiC ze

nepreda k dalSimu vySetfeni. Pokud vSak doprovod vzdo-

Tabulka 1. Klasifikace nasili na ditéti dle MKN (krdceno)
T74 Syndromy tyrani
.0 Zanedbani nebo opusténi
.1 Télesné tyrani
. nemluvnéte nebo ditéte, NS
Syndrom bitého:
. nemluvnéte nebo ditéte, NS

.2 Pohlavni zneuzivani

.3 Psychologické zneuzivani

.8 Jiny syndrom tyréni

.9 Syndrom tyrani, NS
Uginky tyrani (zneuzivani):

. ditéte, NS
X 85-Y9 |Napadeni (utok), napf.
Y5 Sexualni napadeni s pouzitim télesné sily
Y6 Zanedbani a opusténi
.1 Rodi¢em
Y7 Jiné symptomy $patného zachazeni
.1 Rodi¢em
Z 55 -2 65 | Osoby s potencionalné ohrozenym zdravim ve
vztahu k socioekonomickym a psychologickym
okolnostem, napf.
Z 61 Problémy spojené s negativnimi zivotnimi udalostmi

v détstvi
.6 Problémy spojené s ddajnym télesnym tyranim ditéte
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ruje a brani se doporuceni k hospitalizaci ditéte, je tieba

dodrzet nasledujici postup:

» pred svédkem (zdravotni sestrou) sdélte své podezieni;
vysvétlete dalsi postup, ktery muliZe vést i k nepotvrzeni
vaseho podezieni

+ okamzité vak informujte Policii CR o situaci a Zadejte
0 okamzitou pomoc v ochrané ditéte

* své podezieni a konflikt s doprovodem ohlaste socialni
pracovnici na oddéleni socialné pravni ochrany déti

e peclivé ud€lejte o vSem zapis do Zaznamu o zdravi
a nemoci ditéte.

Nezapomente

Vyse uvedeny algoritmus je cestou jak se obhajit pred
vSemi, ktefi budou kritizovat a hodnotit va§ postup. Ne-
zapomente, Ze sy. CAN nerespektuje vzdélani rodict. Na
jedno fyzicky tyrané dité pripadaji zpravidla tfi zanedba-
vané déti. NejcastéjSim fenoménem, ale zaroven nejhife
prokazatelnym, je psychické tyrani ditéte. Sexualni zneuZi-
ti v détském a adolescentnim véku je Cast€jsi, nez se obec-
né mini. Nejcastéji jsou pachateli osoby z nejbliZzsiho oko-
li ditéte.

Podle statistik je asi %5 urgentnich urazovych stavil
u déti (zejména do tfii let) zpisobovana nasilim na ditéti.

V soudnim lékarstvi jsou popsany pfipady, ve kterych
se az v prubéhu objasnovani smrti dit€te objevuji pfi soud-
ni pitvé poranéni, ktera dit€ suzovala delSi dobu, napf. séri-
ové zlomeniny Zeber, fraktury v riznych fazich hojeni, rtz-
né staré jizvy po popaleni cigaretou, poranéni anu pfi rek-
talni souloZi, vyhladovéni atd. (5).
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Diferencialni diagnoza sy. CAN
Napf. zvySena lomivost kosti, porucha srazlivosti krve,
cévni choroba, projev kozni choroby, psychiatricka choro-
ba, nahodny uraz oka a hlavy atd. (4).
Vysloveni podezreni ze sy. CAN je projevem i obéanské
state¢nosti, protoze
* oznamovatel se svym obCanskym a stateCnym posto-
jem vystavi kritice a pomluvam casti laické verejnosti
a obdobné ,vychovavajicich” rodi¢t
* rodiCe v podezieni z nasili mohou piehlasit déti k jiné-
mu praktikovi, k témuZ mohou strhnout i dalsi rodice
* oznamovatel bude vyzvan vySetfovatelem a soudem
k vypovédim.

Jak svym postupem pomiiZete ohrozenému ditéti
Lécba sy. CAN je nesnadna. Jeji usp€snost ve prospéch

ditéte je tim vétsi, ¢im dfive se pachani nasili na ditéti od-

hali. Vétsinou je potfeba interdisciplinarni péce. Vysled-

kem této spoluprace je:

« vyjmuti ditéte z traumatizujiciho prostiedi a

* vCasna psychoterapeutickd pomoc a

* Zivot v biologické rodiné za urcitych podminek a s na-
slednou poradenskou péci nebo

e dalsi Zivot v pé€i u jiného rodinného pfislusnika nez
u rodict nebo

e 7zivot v ,nové“ rodin€, n€kterou z forem nahradni ro-
dinné péce

« spravedlivé odsouzeni pachatele trestného ¢inu na di-
téti.
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