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Archibal Cochrane, jeden ze zakladatelii EBM, formuloval v souvislosti s nutnosti vyhleddvani validnich diikazii mnoho
podnétnych i kdyz ne vzdy lichotivych poznatkii. Zjistil, Ze pouze 15-20 % lékarské praxe je dnes podloZeno védecky a sta-
tisticky spolehlivym vyzkumem. Ddvno pred nim, v roce 1901, napsal s jistou davkou sarkazmu W. Osler: ,, Je prekvapivé, Ze
lékari mohou svoji praxi vykondvat s tak malym zdjmem o ziskdvdni novych poznatkii (reading), neni proto vitbec udivujici,
ze ji vykondvaji tak zle®. V devadesdtych letech minulého stoleti A. Cochran navrhoval, abychom nase povoldni podrobili
velké kritice, protoZe jsme zatim nebyli schopni zorganizovat kriticky prehled (periodiky upravovany) vsech vyznamnych
randomizovanych a kontrolovanych studii. V dobé, kdy je rocné publikovdno vice nez 2 miliony publikaci riizné kvality, se
Jjevi systém EBM jako nejoptimdlnéjsi.

Medicina zaloZend na ditkazech (Evidence Based Medicine - EBM) byla definovina jako peclivé, jednoznacné a kritické
pouZziti soucasnych, na ditkazech zaloZenych rozhodnuti, tykajicich se péce o pacienta. Vykondavat EBM znamend inte-
grovat individudlni klinickou kvalifikaci s nejlépe dosaZitelnymi externimi ditkazy ze systematického vyhleddvini. EBM
rozhodné neni novou epidemiologickou modou, novou védni disciplinou ani protipélem mediciny zaloZené na diivére. Jsem
presvédcen, Ze pravé osvojeni si EBM postupii a jejich ndslednd a diislednd realizace v nasi medicinské praxi miiZe diivéru
nasich pacientii vyznamné zvysit. EBM ma pro nds lékare kromé medicinského vyznamu (standardy) rovnéz vyznam pravni
(zanedbdni péce), eticky (izv. alternativni medicina), ale i ekonomicky (,cost-and-benefits®).

V dobe, kdy jsou vyddvdny specidlni EBM monografie, EBM casopisy a publikovdani EBM studii v mnoha renomovanych
casopisech se stalo samozrejmosti, rozhodli jsme se i my, Ze Vam budeme v kazdém novém cisle Pediatrie pro praxi v rub-
rice ,PEDIATRIE ZALOZENA NA DUKAZECH " piedklddat a komentovat recentni EBM studie, které by mohly vhodné

doplnit nejnovéjsi pediatrické poznatky.

MMR vakcinace a riziko rozvoje autizmu

Vakciny a vakcinologie, jako fada jinych obort, dosahly
v minulém stoleti vyznamnych uspéchti. Wakefield se svymi
spolupracovniky v roce 1998 (4) publikovali praci se znepo-
kojujicimi vysledky, které upozornovaly na moznou asociaci
ockovani proti spalni¢kam, pfiusnicim a zardénkam (MMR
vakcina) s rozvojem autizmu a nespecifickych stievnich za-
nétl. Vysledky této studie se zlou metodologickou kvalitou
byly zvefejnény v médiich a vyvolaly celosvétové znacné po-
chybnosti o bezpecnosti tohoto typu ockovani. Dalsi studie
se stejnou orientaci tyto spojitosti sice jiz nepotvrdily (1, 3),
ale u mnoha rodict a profesionalid urcité pochybnosti o bez-
pecnosti MMR vakciny pretrvavaji dodnes. DalSim silnym
dikazem o nedostatku asociace mezi MMR vakcinou a au-
tizmem predklada prace danskych kolegt.

Otizka
Je ockovani déti proti spalnickam, pfiusnicim a zardén-
kam spojeno se zvySenym rizikem autizmu?

Pocet deti

Sledovano bylo celkem 537303 déti (51 % chlapct)
z celkového poctl 2 129 864 osob za rok. Diagnoza autis-
mu nebo jiné nemoci s autistickym spektrem byla vZdy po-
tvrzena Danskym centralnim psychiatrickym registrem.
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Vysledky

Celkem 440655 déti (82 %) dostalo MMR vakcinu; pra-
mérny vé€k vakcinovanych déti byl 17 mésici. Autizmem
onemocnélo 316 déti (praimérny vék pri diagnoze byl 4 ro-
ky a 3 mésice) a 422 déti mélo jinou nemoc s autistickym
spektrem (primérny vék 5 roki a 3 mésice).

Prizptisobené relativni riziko (95 % CI) autizmu u déti,
které dostaly MMR vakcinace proti détem bez MMR vak-
cinace, bylo:
1. autistické onemocnéni 0,92 (0,68-1,24)
2. jina onemocnéni s autistickym spektrem

0,83 (0,65-1,07).

Nebylo potvrzeno zvySené signifikantni riziko autizmu
u déti po MMR vakcinaci. Riziko autizmu nebylo spojeno
ani s vékem v Case vakcinace (p=0,23), ale ani s Casovym
intervalem od doby vakcinace (p=0,42).

Zavéry

Vakcinace proti spalnickdam, priusnicim a zardénkdm
(MMR vakcina) neni u déti asociovina se zvysenym rizikem
autizmu.
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