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NARODNI LAKTACNI CENTRUM OSLAVILO 2. VYROCI

MUDr. Anna Mydlilova
Narodni laktaéni centrum, Laktacni liga

Narodni laktacni centrum (NARLAC) ve Fakultni Thomayerové nemocnici v Praze 4 oslavilo v bieznu letosniho roku své druhé vyroci. Na
Narodni linku kojeni se obrati rocné kolem 3000 maminek i zdravotniki a konzultaci pfimo v centru si vyZada na 350 maminek. Vsechny
aktivity jsou naro¢né na ¢as. Jedna porada na telefonu trva 5-30 minut, konzultace v centru 30 min.-3 hodiny, nékdy cely den.

Laktacni poradci

Narodni lince kojeni pomahaji v riiznych regionech vy-
Skoleni lakta¢ni poradci z fad zdravotniki i maminek. Cel-
kem je jich jiz vySkoleno 181 (69 maminek poradkyn a 112
zdravotniki). DalSich 50 se pfipravuje certifikat ziskat.

Podpurné skupiny matek

Podptrné skupiny matek na podporu kojeni je nova inicia-
tiva v CR, o kterou je mezi maminkami velky zajem. Tato ini-
ciativa nikterak nesniZzuje vyznam profesionalti. KdyZ matka
mluvi s ostatnimi matkami o svych problémech, zjisti, Ze ne-
ni jedina, ktera ma obtize. Nové vyzkumy i praxe ukazuji, Ze
tento typ podpory je velmi efektivni.

www.Kkojeni.cz

V poradenské c¢innosti pomahaji také webové stranky
Laktacni ligy , kde jsou zpracovany nejcastéjsi
obtiZe pfi kojeni, tzv. NOKY a internetova INFO linka, ktera
denné fesi kolem 20 dotaza.

BohuzZel také i v dnesni dob€, kdy nechybi informace ani vé-
decké dikazy o vyznamu Kojeni, existuji zdravotnici, ktefi mat-
ky dostateéné€ nepouci a hlavné€ nepodpofi v jejich usili. Infor-
mace, které matky dostaly od svych Iékaiti v 85 % byly v rozpo-
ru s radou, kterou dostaly na lince kojeni i v centru. Stale pre-
trvavaji myty a povery a nékteré z nich se tak zakofenily, Ze se
predavaji z generace na generaci. Pfitom vime, Ze davno neplati
a byl to také velky Nietzeho omyl: Co té nezabije, to té posili.

Jaké jsou nejcastéjSi dotazy na lince kojeni

Jak ¢asto a dlouho kojit 14,4 %
Prospivani ditéte 12,4 %
Kdy zavadét nemléény prikrm 9,7 %
Jak zvysit tvorbu mléka 8,8%
Technika kojeni 78 %
Problémy s prsy 74 %
Ukficené dité 6,4 %
Ragady 51%
Dité bojkotujici kojeni 51%
Odstavovani 47 %
Alternativni zplsoby krmeni 41 %
Léky a kojeni 33%
S jakymi problémy pfichazeji maminky do centra
Spatna technika kojeni 73,4 %
Dité zmatené dudlikem a lahvi 41,0 %
Dité neprospivajici 29,0 %
Ragady — poskozené bradavky 14,8 %
Problémy s prsy 10,6 %

Jaké jsou nejcastéjsi myty o kojeni?

® Caste kojeni sniZuje tvorbu mléka
Tvorba mléka je optimalni, pokud je dité kojeno tak, jak
potiebuje bez omezovani délky a frekvence.

€© Pro dostatecnou tvorbu miéka staci kojit 6 denné
Tvorba mléka zavisi na frekvenci kojeni a jeho mnozZstvi
klesa pfi nedostatecném a omezovaném kojeni.

(2] Kojeni vicekrdt za den je nenormdlni
Kojeni i n€kolikrat za den je zcela normalni, kazdé dité
ma jiny vzorec chovani a jiny rytmus potfeby sani. Vzory
chovani by se mély respektovat.

© Dirc vypije potiebné mnozstvi béhem 5-10 minut
Starsi zkuSené déti piji kratce, novorozenec se uci, potre-
buje delsi dobu. ZalezZi také na funkénosti vypuzovaciho
reflexu.

© Matka si kojeni musi rozdelit tak, aby se prsy mohly znovu
naplnit
Kojici zena tvofi mléko stale, 70 % mléka v prsou ziistava,
prs slouZzi jako zasobarna.

© Mekké ochablé prsy signalizuji mdlo mléka
Cim prazdnéjsi prs, tim rychleji se mléko tvofi.

© Dite mi byt kojeno 6-8% do osmého tydne véku, 5-6x do 3.
meésice a ne vice nez 4-5% do 6. mésice
Ristové spurty a nemoc dit€te mohou ménit vzorec cho-
vani ditéte, kaloricka dodavka stoupa na konci kojeni.

© Dité se musi kojit aZ po tirech hodindch (michdni starého
s novym)
Dité ma byt kojeno tak, jak chce. Matefské mléko je leh-
ce stravitelné, proto kojené déti vyZaduji kojeni Casté&ji nez
déti na umélé vyzivé. Rozdil ve vyprazdnéni Zaludku -
u kojenych 1,5 hod proti 4 hod. u formule.

© Dite musi vypit 150 ml/kg/den
U kojenych déti se méni mnoZstvi vypitého mléka béhem
dne, jednoho kojeni.

(2] Nikdy nebudte spici dité
Spavé dité je nutno budit, aby pilo alespon 8x denné.

© Po narozeni ditéte Je nutné zavést pravidelny vad
Novorozenec ma jedine¢né chovani ke krmeni a spanku,
nevyZaduje zavadéni rituald.

© Pii kazdém kojeni musi matky kojit 7 obou prsi
Lépe nechat vypit jeden prs dokonce, aby dité ziskalo
i zadni, tuéné mléko.

(2] Kdy? dité neprospivd, diivodem je nedostatecnd kvalita ma-
ter'ského mléka (MM)
Existuji adaptacni mechanizmy k zachovani kojeni i bé-
hem nepfiznivého obdobi. I podvyZivena Zena produkuje
kvalitni mléko.
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© Piicinou nedostatku mléka Je stres, uinava, nedostatek jidla
a tekutin
Spatna technika kojeni, omezované kojeni, pouZivani lahve
a dudliku jsou nejcastéjsi pri¢inou nedostatku mléka.

© Matka musi pit mléko, aby produkovala mléko
Tvorba mléka je zalezitosti hormonalni, dulezité je sani di-
téte.

(7] Kojici matka musi jist i pit za dva
V dobé kojeni neni potfeba zvySovat kalorickou potfebu
ani mnozstvi tekutin. Kojici Zena potiebuje jen 430 kcal
navic.

© Matka se nesmi stdt ,,dudlikem* pro dité
Prs je jedina pfirozend originalita, preference pro prs je
geneticky dana. Pro¢ pouzivat jen prs - delSi amenorea,
delsi kojeni, spravna modulace ¢elistniho oblouku. Vzor
kojeni a potfeby ditéte se méni, dité mize vyzadovat prs
pfi bolesti, uzkosti...

© Piti 7 lihve kojeni nezkazi
Mechanizmus sani se 1isi pfi kojeni a piti z lahve. Stfidani
stimuld mate dité, vysledkem je Spatna technika sani.

© Podini dudliki nevadi
Dudlik snizuje informaci o potiebé sani, ovliviiuje zptisob
sani, snizuje tvorbu mléka, zkracuje délku vyluéného koje-
ni a laktaéni amenoreu, ma negativni vliv na modulaci du-
tiny ustni, je pfic¢inou infekce dutiny ustni.

® Dire kojené dle chuti nezvysuje citovou vazbu mezi matkou
a ditétem
Kojeni dle chuti pfinadsi synchronizaci, coz vede ke zvySe-
ni vazby mezi matkou a ditétem.

(7] Matka, kterd casto chovd své dité, je rozmazli
Dité, které je Casto chovano, 10x méné k¥i¢i. Zeny s &as-
tym 75% kontaktem oproti 25 % déle koji.

(7] Kojeni dle chuti md negativni vliv na vztah mezi 7enou a mu-
Zem
Zrali rodice se potfebam ditéte prizplisobi. Tymova prace
matky a otce posiluje jejich vztah.

(2 nékterych déti se miiZe objevit alergie na MM
JestliZe se u ditéte objevi alergie, neni to alergie na MM, ale
alergie na protein kravského mléka (KM), ktery se dostava
do MM.

(7] Kojeni v priibéhu dalsiho téhotenstvi neni mozné
Kojeni v pritbéhu dal§iho t€hotenstvi neohrozuje matku,
plod ani dité.

© Pii onemocnéni a teploté matka nesmi kojit
Kojeni v pribéhu onemocnéni piedstavuje naopak pro di-
t€ vyznamny zdroj vznikajicich protilatek.

® Dire potiebuje ¢aj ¢i jinou tekutinu ¢i potravu
Do Sesti mésicii véku nepotiebuje kojené dité ¢aj ani jinou
tekutinu ¢i potravu navic.

(7] Zeny s plochymi nebo vpdcenymi bradavkami nemohou kojit
Potfebuji podporu, pomoc a formovace bradavek.

® Dites prijmem by nemélo byt kojeno
Kojeni je nejlepSim Iékem, bezlaktdézové mléko neni lepsi
nezZ MM.

© Déti mohou zistat u prsu i dvé hodiny, protoZe se rady koji
Neni to pravda. V takovém pfipadé je nutna kontrola tech-
niky kojeni.

© Déti se musi naucit pit 7 lahve, a proto se jim musi nabidnout
Dité se nemusi naucit pit z 14hve. Rozhodné nepouzivat 14-
hev po dobu prvnich 4-6 tydnil. Podat ditéti lahev pfi pro-
blémech s kojenim neni feSenim. Kojeni se tim ztiZi.

(2] Kojeni ditéte ve 3 nebo 4 letech je nevhodné
Kojeni do 4 let bylo ve vétsin€ kultur normalni, v posled-
nich 100 letech se zacalo kojeni omezovat. Dlouhodobé
kojené déti jsou nezavislejsi.

© Po cviceni by matka neméla kojit
Neexistuje divod, provedené studie na toto téma jsou
v rozporu s kazdodenni zkuSenosti milionti matek.

(2] Kojici matka nesmi mit trvalou nebo si barvit vlasy
Neni to pravda.

© Pokud matka podstoupila chirurgicky zdakrok, méla by po-
¢kat den, nez zacne znovu kojit
Matka muize zacit kojit hned po zakroku. Osvicené ne-
mocnice hospitalizuji kojici matku spolu s ditétem.

(2] Kojeni dvojcat je obtizné
Diilezité je dobre zvladnout kojeni, dvojéata Ci trojcata vy-
Zaduji spoustu prace a ¢asu bez ohledu na to, jak jsou kr-
mena.

(2] Zeny, kterym se béhem téhotenstvi nezvétsi prsy nebo jen
mdlo, nevytvori dostatek mléka
Valna vétSina Zen mize vytvaret vice nez dostate¢né mnoz-
stvi mléka, i kdyZ se prsy béhem téhotenstvi nezvétsily.

(2] Kojeni na verejnosti je neslusné
Neni to pravda. Povazovat kojeni za neslusné je znevazo-
vani a poniZzovani matek. Ti, kterym to vadi, se mohou
otocit.

O N kojeni se svadi vse
Je to pravda. Na kojeni se svadéji rodinné problémy, una-
va, nervozita, plactivost, problémy se spanim, padani vla-
s, migréna...

Na zavér: S usmévem (¢asto bez ismévu)

Historky z horké linky kojeni

e ... poradte mi: mam moc mléka, dité¢ krmim Sunarem a svo-
je mléko chci prodavat

* ... za jak dlouho se premeéni kravské mléko, které vypiji, na
materské mléko

e .. mild pani nevyvinuly se vam mlékovody, kojit nemiiZete
(maminka kojila skoro jeden rok)

e ... nocni kojeni zatézuje ledviny, které si v noci musi odpoci-
nout

e ... maminka ma teplotu: p¥i teploté nesmite kojit, protoZe mleé-
ko se p¥i teploté srazi

e ... ditée musi kricet, maminko, krikem se zbavuje skodlivin

e ... 3tydenni dité, od porodni vdahy pribralo jeden kg, lékarem
doporuceno: jeden den hladovka. Kdyz to miminko nevydrZi,
tak dat ryzi

* ... po zavedeni nemlécné stravy do jidelnicku kojence prestat
kojit, protoZe kojeni zatézuje mandle

e .. od 4. mésice musi dité spdt 6 hodin, doporucena kase

* ... budete-li ¢asto kojit, budete mit sexudlniho maniaka

* ... budete-li kojit déle nez jeden rok, zvysujete si pravdépodob-
nost nadoru na mozku.
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