SLOVO UVODEM

Medicinou obchézeji stragidla

Medicina a Iékafi v ni prochazeji velmi komplikovanym obdobim. Jsou osInéni zrychlujicim se tempem nejnovéjSich védeckych a technickych vydobytkd,
které pfekraCuji mnohé nase minulé sny a pfedstavy.

Medicinou a kolem lékafl bohuzel ale také obchézeji strasidla. Néktera jen obtizné pojmenovavame, pfitomnost nékterych jen tusime. Pojmenoval
bych pro uchopitelnost jen tfi: alibizace, medicinizace socidlnich problém0 a plebejizace. Psychologové tvrdi, Ze pojmenovanim a popsanim toho, co nas tizi
a zneklidnuje, miZeme dosahnout zmirnéni frustrace a obav. Tak se pokusim alespon naértnout obrysy téchto tfi straSidel.

Alibizace je stale vice a vice se rozpinajici obluda. Zivi ji patrné hlavné spole¢enské klima (vieobecny konzumisticky pFistup, tedy i ke zdravotnické péci,
vzristajici naroky jednotlivcli na statem garantované sluzby, atmosféra obav ze soudnich postiht). Pfizivujeme ji ovSem i my sami: medializaci medicinskych
moznosti a vzbuzovanim nepfiméfenych ocekavani, svym vySetfovanim pro jistotu. A tak kumulujeme rentgenové snimky u pacientt s banalnimi trazy (v pe-
diatrii napfiklad u drobnych tiderd do hlavy bez zndmek komoce), hromadime konziliarni vySetfeni, laboratornimi vySetienimi nahrazujeme peclivé anamnézy
a klinicka vySeteni. TéZko odhadnout, kde se rozto¢ena spirdla zastavi. Nékteré pohanéjici pficiny jednotlivei mohou jen téZko ovlivnit, ale pfece snad miize
pomoci malymi kricky kazdy z nds — alespon pfisypavanim zrnek pisku do soukoli. Tfeba tim, Zze nebude prehravat svoji zodpovédnost na dalSi své kolegy
nadbyte¢nym zatahovanim konziliafi do rozhodovaciho procesu.

Medicina vzdycky méla specificky sociélni rozmér. Ale se starnutim populace a tim souvisejici polymorbidizaci starych jedincl, s rozpadem rodin
a komunit v Uzkém i Sirokém smyslu, s individualizaci spolecnosti a pfenaSenim péce na statem garantované sluzby vSak i tady dochazi k roztaceni spirly.
A medicinizace se stava bifemenem a straSidlem mediciny. V pediatrii ma svoji zvlaStni podobu — v tyranych a zanedbavanych malych détech, dnes ale také
v pubescentech a teenagerech s problémovym chovanim a s abizem. Jesté za soumraku komunizmu jsme hrdé inaugurovali socialni pediatrii. Postupuijicimi
lety se vSak zd4, Ze nam v konkrétnich kazdodennich bfemenech tato oblast prerlista pres hlavu.

Mnozi Iékafi maji do urcité miry opravnény, nezmensujici se pocit malého spolecenského a finanéniho ohodnoceni. Pfizivuiji si jej porovnavanim se svymi
L,UspéSnymi“vrstevniky z fad pravnik, podnikatell... OvSem neznam stradajiciho Iékare, naopak jsme slusné financné zajisténi, zastupy lékard travi lyzovani
v Alpéch a na exotickych dovolenych, stavime domy... Nechci, aby mné bylo $patné rozuméno: souhlasim s pfiméfenym ocenénim a usilim o napravu. Ale
nekonec¢né srovnavani s piijmy a blahobytem vySe uvedenych skupin a s pfijmy zapadoevropskych Iékafli jen roztaéi pocit frustrace, ktery stravuje pocit
Zivotni spokojenosti. Koneckoncl je to srovnavani velmi relativni, jak dokazuji tabulky fadici zemé podle indexu Zivotni spokojenosti: na prvnich mistech jsou
relativné chudé stfedoamerické zemé, naopak evropskeé bohaté se svym ztuénélym obyvatelstvem okupuji druhou polovinu tabulky, véetné naseho Uspésné-
ho 128. mista. Ba co hlife, fada z nas se nechava ohlupovat a kupovat zastupci farmaceutickych firem, néktefi klesaji az k pobirani Gplatk( od pacienti nebo
k vykazovacim podvodtim. Prosté strasidlo plebejizace. Apelovat na stavovskou éest je v Cechdch sougasnosti (plnych trapnych a nechutnych afér politika)
asi pfilis silnd kava, ale rozpomenuti se na cosi jako stavovskou hrdost by se mohlo hodit.

Zkuste nad tim chvili pfemy$let. Nenechme se pohlicovat témito straSidly.

Josef Gut

MUDr. Josef Gut

Détské oddéleni NsP Ceska Lipa
Purkyriova 1849, Ceska Lipa
e-mail: josef.gut@nemcl.cz

www.pediatriepropraxi.cz

1/2007 PEDIATRIE PRO PRAXI / www.pediatriepropraxi.cz 3



