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Ma vyznam preventivni poddvani vitaminu D u déti?

MUDr. Nora Hradska, ordinace PLDD Litovel

ODPOVED:

Vitamin D je sice fazen mezi vitaminy, ale ve
skute¢nosti ma jeho aktivni metabolit (1,25-dihydro-
xyvitamin D neboli kalcitriol) povahu steroidniho hor-
monu. Neuplatiiuje se pouze v regulaci metabolizmu
vapniku a fosforu, jeho Uloha v organizmu je mno-
hem S§ir§i. Zasahuje do celé Fady déji endokrinnich,
ovliviuje kardiovaskularni systém, moduluje imunitni
pochody. Rédnd saturace organizmu vitaminem D
je tedy vice nez zadouci. Drtivou vétSinu vitaminu D,
ktery potfebujeme, si vytvafime v kiiZi po jejim ozareni
sluncem. Fotony UV zéfeni jsou v kiZi absorbovany
7-dehydrocholesterolem a zplisobuii jeho transformaci
na previtamin D, ktery se pak méni na vlastni vitamin.
Hydroxylaci v jatrech a ledvindch nakonec vznikd ak-
tivni kalcitriol. Potfeba ozafeni sluncem neni vysoka,
postaci vystaveni rukou a obli¢eje na 5-10 minut den-
né. A zde je jadro problému. Intenzita sluneéniho svitu
béhem roku na riznych mistech nasi planety vyrazné
kolis&. Navic se v oblastech, lezicich nad 40. stupném
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severni a pod 40. stupném jizni zemépisné Sitky,
v zimnich mésicich pohybuje slunce nad obzorem
v tak nevyhodném uhlu, Ze vitamin D v k{zi prakticky
nevznika. Pfi vyrazném nedostatku vitaminu D (a/ne-
bo nizkém pfijmu vapniku) dité onemocni deficitni
kfivici, dospély osteomalacii s pfislusnymi klinickymi
projevy. Mnohem vice lidi vSak trpi mirnéji snizenou
saturaci organizmu vitaminem D, jez pfi del§im trvani

vede k fadé rozmanitych obtizi a mozna ma podil na
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zvySujicim se poCtu autoimunitnich chorob. Uvadi se,
7e v USA a Evropé je v soucasné dobé deficitem vita-
minu D reélné ohrozeno 30-50 % populace.
Prevence je zcela na misté. Jiz béhem gravidity
prochézi ¢aste¢né hydroxylovany vitamin D placentou
do vyvijejiciho se plodu. Dosud nenarozené dité si tak
vytvafi zasoby na prvé mésice Zivota, kdy jesté neni
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slunci vystavovano. Podminkou vzniku téchto zasob
je vSak dostate¢na hladina vitaminu D v krvi matky.
ProtoZe Uroven saturace matef'ského organizmu vita-
minem D neni rutinné sledovana, vyplati se béhem
celého téhotenstvi podavat bézné davky vitaminu D,
tj. asi 600 IU (mezindrodnich jednotek) denné, ne-
bo 1000 IU denné béhem tfetiho trimestru. Po na-
rozeni ditéte je v nasich zemépisnych podminkach
vhodné mu preventivné od véku dvou tydnd poddvat
600-800 IU vitaminu D denné po cely prvni rok Zivota
a pak tutéz davku kazdou zimu (dejme tomu od konce
fijna do dubna) do puberty véetné. Na toto se bohu-
Zel zapomind a détsti Iékafi velmi ¢asto po dovrseni
roku véku jiz vitamin D nepfedepisuiji. Z pFipravkl je
rozhodné vhodnéjsi cholekalciferol (vitamin D3) nez
ergokalciferol (vitamin D2), ktery je v organizmu hife
vyuzitelny.
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