Slovo tvodem

Proc se déti boji pFirody?

Rodice a vychovatelé se setkdvaji s détmi, které vyjadruji strach, Stitivost ¢i nepohodii pfi pfimém
kontaktu s prirodou. Odmitaji si sednout do trdvy, zout si boty pfi pfebrodéni potoka, dotknout se slimdka
nebo brouka, pfespat v lese. Jsme svédky situaci, kdy samotnd chiize terénem je pro déti ndrocnd, neznd-
md, nechtéji se dotknout stromu, aby se ho pridrZely, apod. Takové nepifjemnosti pfitom mohou potkat
i déti, které doma u filmu vyjadriuji velky soucit s ohroZenou piirodou, nebo maji z cetby encyklopedif
hluboké znalosti o svété zvitat. Pocit bezpeci a pohodli v pfirodé tedy souvisi s jinou strdnkou vztahu
k prirodé. Mdzeme ji souhrnné oznacit jako schopnostia dovednosti pro kontakt s pfirodou (jakoZto jedné
z charakteristik osobniho vztahu k pfirodé podle Krajhanzla, vice viz www.vztahkprirode.cz).

Co je tedy zdrojem pocitu strachu, stitivosti ¢i nepohodii'v prirode u déti? Odpovéd miizeme hledat
v riznych disciplindch zabyvajicich se chovdnim clovéka v prirodé a k prirodé, které se setkdvajiv oboru
ekopsychologie (prehled nabizi napr. cesky vydand publikace autorek Winter, Koger, 2009). Evolucni
biologové povaZujityto stresové reakce za zdravé a pvodné piimo Zivotné nezbytné. V pribéhu evoluce
pomdhaly zviddat zievnou hrozbu, coZ umoZriovalo jedincim preZit. MdZeme vsak namitat, Ze se lidé
v projevech strachu z pfirody lisi, nemluveé o ubyvajicich clovéku nebezpecnych preddtorech, takze genetic-
kd predispozice ndm plné vysveétleni nezaruci. Vratme se proto ke schopnostem a dovednostem pro kontakt
s prirodou. Na zdkladeé ceskych i zahrani¢nich vyzkumd Ize fici, Ze pocitované pohodli a bezpeci, jinymi
slovy adaptace na pfirodni prostredi, Uzce souvisi s celkovym rozsahem a mirou zkusenosti s pobytem
v pfirodé. Znamend to, Ze déti, které maiji pestré zkusenosti s pobytem v prirode (za desté, pohyb houstim,
spani pod sirdkem apod.), proZivaji tento pobyt s mensi mirou strachu a nepohodi|i nez vrstevnici, ktefi tyto
prilezZitosti nemaiji. Ukazuje se také, Ze strach z prirody muzZe rdst s vekem. Trileté dité si se zdjmem prohliz{
Zdbu v ruce, desetileté jiz mUZe pocitovat stitivost ¢i strach. Na viné mohou byt silné emotivné zobrazené
civylicené pribéhy (filmy, zvelicené historky, literatura), které nejsou korigovdny vlastni zkusenosti s danou
situaci ¢i laskavym vychovatelem, ktery uvede véci na pravou miru. Vysledkem je, pfedbéZnd opatrnost”
pri kontaktu s prirodou, kterou doprovdzeji nepfijemné pocity.

K pocitu bezpeci a pohodli mdze prispét dobré vybaveni pro pobyt v pfirodé. Dovednost zvolit
Jej sprdvné a umét jej vyuZit je také nedilnou soucdsti schopnosti a dovednosti pro kontakt s pfi-
rodou. Vybaveni je jednou ze zdkladnich podminek dobré pohody deéti napr. v lesnich materskych
skoldch (vice viz www.lesnims.cz), vyznacujicich se celorocnim pobytem déti v pfirodé. Na druhou
stranu piilisnd ochrana pred kontaktem s pfirodou také neni Zddouci. Nabizi se analogie s pobytem
ve sterilnim prosttedi. Clovek chrdnici se od hlavy k paté pred oc¢ekdvanymi ,ndstrahami” pobytu
venku (v ekopsychologii se pro tento typ ochrany setkdvdme s pojmem civilizacni glazura) je vice
choulostivy a zranitelny.

V zdvéru se tak dostdvdme k dalSimu vyznamnému predpokladu pro zmirnéni strachu z prirody.
Kazdy md svou miru bezpeci a pohodiijinde. Pro rozvoj schopnosti a dovednosti pro kontakt s prirodou
Jje proto dobré vnimat a respektovat tyto vlastnosti a nastavovat organizmu takovou zdtéz, kterd je pro
néj snesitelnd a pfinosnd. Prispéjeme tak k postupnému rozvoji dovednosti ditéte uZitecnych pro Zivot
v kontaktu s pfirodou, kterd se mu odvdéci zazitky a okamziky, jez by mu strach nedovolil proZit.
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