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Pribéh zahrani¢ni dovolené se 13leté div-

ce (s prokdzanou alergii na domacf prach a pyl
btizy) zkomplikoval - po tetovéni hennou doslo
k rozvoji vyrazné alergické dermatitidy. Po ndvratu
do CR se postupné podafilo ,malovanou teto-
vaz" pravého ramene zcela vylécit lokéIni terapif.
Nasledné byly u divky provedeny epikutdnni testy
se substancemi, které jsou soucasti kosmetickych
pfipravkd. Testy prokdzaly precitlivélost na para-
fenyldiamin (PPD), thiuramové substance (TMT)
a kathon CG (KA). Dévceti proto bylo doporuceno,
aby v pffpadé pouzivani nového kosmetického
prostredku si jednak pozorné precetla informace
na jeho obalu a dale aby zkusila nejdfive novy
prostfedek aplikovat na mensi plochu vnitfni stra-
ny predlokti a hodnotit pfip. reakci. V pfipadé
novych prostfedkd vlasové kosmetiky by méla
navic tento test provést také na kizi retroauriku-
larni oblasti. Pokud pfi tomto testovani nedojde
k z&4dné kozni reakdi, je velkd pravdépodobnost,
Ze pripravek bude dobre tolerovan.

Za dva roky po komplikaci vyvolané hennou
si divka koupila novou barvu na vlasy. Podle do-
poruceni provedla kozni zkousku pouze v oblasti
levé kubity; protoZe test byl po 45 min. negativni,
aplikovala barvu na vlasy. Béhem nasledujicich
24 hodin pozorovala divka zarudnuti kiize v ok-
CipitaIni partii a déle pfi vlasové hranici obou
temporalnich krajin. Dermatolog doporucil
lokaInf osetfovan( a kontrolu. Béhem dalsich
24 hodin doslo k progresi kozniho nalezu, di-
fuznimu otoku obliceje (divka témér nemohla
otevfit oci; obrdzek) a hospitalizace tak byla
nezbytna. Pacientka pfi pfijeti neméla zadné
dechové potiZe nebo intenzivni pruritus a méla
normalni TK. Hodnoty zakladnich laboratornich
vysetfenf (krevni obraz, ALT, AST, CRP, moc a sedi-
ment) byly zcela v normalnim rozmezi, v¢. poctu
eozinofilnich leukocytl a sérové koncentrace
IgE. V pribéhu kratkodobého pobytu na ldzku
se podafilo intenzivni [é¢bou alergickou koznf
reakci pfiznivé ovlivnit; ndsledna lokaini terapie
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byla realizovéna jiz ambulantné a kozni nalez
se postupné zcela upravil.

Barvenivlast je znacné rozsifené ve viech vé-
kovych skupindch, u nékterych jedinct vsak mize
byt provazeno alergickou reakci. Klinické projevy
této reakce mohou byt mirmé (svedéni, makulo-
papulo-vezikuldzni morfy na kizi), ale i zavazné,
v¢. anafylaxe (horecka, nelinosny pruritus, genera-
lizovany edém, dyspnoe, systémova hypotenze).
Souvislost mezi barvenim vlast a alergickou re-
akci byva laickou verejnostf pfisuzovadna zejména
peroxidu vodiku. Ten poskozuje nejen vlasy, ale
mUze zpUsobovat také dermatitidu. V soucasné
dobé se vsak za nejagresivnéjsi slozku barev vias(
povazuje PPD. Tento vyznamny kozni alergen
viak obsahuji také vlasové sampony, kosmetic-
ké/opalovaci krémy a nékteré textilie. Vzhledem
kvzestupu alergickych reakcf proto nékteré zemé
EU pouzivéni PPD zakazaly. Obezietnosti je treba
také u tzv. pfirodnich kosmetik, nebot mnoha
z nich urcity podil PPD obsahuji. V literatufe je
diskutovana souvislost mezi PPD a zanéty mo-
¢ového ustroji Zen.

Alergickou reakci mohou vyvoldvat také
TMT a KA, které se pouZivaji jako pfisady v kos-
metickém prlmyslu (koupelova péna, mydla),
jsou v mycich a cisticich prostfedcich, lepidlech,
ve vyrobcich z pryZe (rukavice, obinadla), dokon-
ce i v osvézujicich ubrouscich.

Prevence alergickych koZnich reakci je ne-
snadnd, nebot zejména mnohd kosmetika jsou
jakymsi koktejlem alergend a presné urcent jedi-
ného z nich jako alergenu rozhodujiciho je téméf
nemozné. Pokud byla alergie na néktery pfipra-
vek jiz dffve zaznamendna, je nezbytné vyvaro-
vat se jeho dalstho pouzivani a vzdy je vhodnd
konzultace s dermatologem. Nepostradatelné je
také peclivé provedeni kozni zkousky u kazdého
nové pouzivaného pfipravku.
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