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Informace

Zahájení dvoudenní akce bylo v režii pre-

zidenta kongresu, přednosty Dětské kliniky 

v Olomouci prof. Vladimíra Mihála. Toho za mi-

krofonem vystřídal mladý japonský student hud-

by, který dojal a pobavil zpěvem ukolébavky 

a moravských lidovek. Poznáníchtivé publikum 

se poté mohlo zaposlouchat do prvního tematic-

kého bloku dětské a dorostové psychiatrie, který 

připravil prof. Ján Praško s kolegy (L. Stárková – 

poruchy příjmu potravy, M. Hunková – konzili-

ární pedopsychiatrie, P. Theiner – psychoterapie 

v pedopsychiatrii, I. Dudová – deprese v dětském 

věku). Příležitostí k diskuzi mezi pedopsychiatry 

a dětskými lékaři příliš není, síť dorostové psy-

chiatrie je stále velmi úzká, i když styčných bodů 

a palčivých problémů k řešení je hodně, shodli 

se přítomní.

Značné pozornosti publika se těšilo sympozi-

um dětské dermatologie připravené brněnskými 

a pražskými odborníky (H. Bučková, R. Fáberová, 

M. Pilát, Š. Čapková a S. Polášková). Ilustrativní 

a bohatě obrazově doplněné přednášky edu-

kovaly o virových exantémech, puchýřnatých 

onemocněních, vyšetření a terapii hemangiomů, 

léčbě kortikoidními externy. K potěšení mno-

hých zazněla i problematika psychosomatické-

ho přístupu a psychoterapie v dětském kožním 

lékařství – v duchu poznání, že farmakoterapie 

není všemocná.

Přednášky na téma intenzivní péče v pedia-

trii se zaměřily na změny krevního oběhu a šok 

(J. Kobr), respirační selhání (J. Pajerek) a život 

ohrožující infekce a sepse (J. Wiedermann).

Do posledního místa zaplněný sál dále vysle-

chl sérii pochybení v praxi – opravených dia gnóz 

v podobě kazuistik. Odvahu prezentovat své ne-

přesné diagnózy nebo terapeutické postupy měli 

J. Seifertová, V. Němec, H. Letáková, O. Roškotová, 

J. Gut a Z. Doležel. Jejich výstupy se právem 

opět zařadily mezi nejvděčněji přijímaná sdělení, 

u nichž si posluchači žádají každý rok větší a větší 

prostor. Úspěch za svou kazuistiku Recidivující 

papilomatóza laryngu a změna průběhu one-

mocnění při vakcinaci proti humánnímu pa-

pillomaviru, tentokrát v písemné formě, sklidil 

také Karel Goldemund. Jeho příspěvek se stal 

nejlepším sdělením z praxe publikovaným v loň-

ském roce v Pediatrii pro praxi, za což si odnesl 

finanční prémii 30 000 korun. Profesor Mihál, 

který cenu předával, vyzval k následování, a aby 

povzbudil publikační aktivity, zmínil rostoucí 

úroveň Pediatrie pro praxi. Té si ostatně všimli 

i v zahraničí, časopis počínaje rokem 2011 rozšířil 

řady indexovaných titulů v databázích EMBASE 

a Scopus.

Program prvního dne doplnila sympozia s te-

matikou dětské výživy (Nutricia, Hamé, Hipp), no-

vinek v léčbě alergické rýmy, rotavirových infekcí 

(MSD) a pneumokokových onemocnění (Pfizer).

Až do půlnoci se poté návštěvníci kongresu 

bavili na společenském večeru s hudbou, tan-

cem a rautovými stoly.

Společenská únava se oproti očekávání 

druhý den ráno nedostavila a sekci neonato-

logie, připravenou zástupci České neonatolo-

gické společnosti pod vedením doc. Zbyňka 

Straňáka, bylo publikum schopno ocenit jako 

nejpovedenější součást odborného programu. 

Diskutovaly se aktuální problémy péče o no-

vorozence extrémně nízké porodní hmotnosti 

(Z. Straňák), péče o novorozence s chronickým 

plicním onemocněním (J. Radina), novoroze-

necký ikterus po propuštění do domácí péče 

(M. Černá) a dif. diagnostika gastrointestinálního 

krvácení u novorozenců (J. Janota).

Program poté plynule navázal na proble-

matiku infektologie, horkého tématu v souvis-

losti s krvácivými průjmy. Infekční nemoci jsou 

a stále budou zásadní součástí patologických 

procesů děti nevyjímaje, proto je potřebné 

pediatry v této oblasti stále vzdělávat. Hosté 

z pražské Bulovky pohovořili o pneumokoko-

vých infekcích (V. Marešová) a atypických pneu-

moniích (Z. Blechová), diskuzi vzbudil příspěvek 

o meningitidách u dětí (V. Štruncová), následo-

vala stále aktuální pertuse (D. Sedláček).

Praktický lékař pro děti a dorost, který dob-

ře zná svého malého pacienta a jeho rodinu, 

může významně pomoci nejen při odhalování 

psychických problémů a noncompliance, ale 

zejména v jejich prevenci. Vyžaduje to těsnou 

spolupráci s rodinou, školou a psychologem. 

Z této premisy vycházela náplň prezentací 

v sekci psychiatricko-psychologická podpora 

chronických onemocnění u dětí. Prof. Mihál 

seznámil plénum se socioterapeutickým 

a psychoterapeutickým programem pro děti 

se záněty střev a navázal sugestivním sdělením 

o negativním vlivu médií a konzumní společ-

nosti na vývoj dítěte. Problematiku suicidality 

adolescentů v souvislosti s rodičovským kon-

fliktem na vlastním výzkumu pak prezentovala 

D. Jelenová.

Na četná přání byla do letošní programové 

náplně zařazena sekce dětského očního lékařství. 

Ač ve stejném termínu probíhal v Bratislavě mezi-

národní oftalmologický kongres, společnost pro-

jevila velký zájem na olomouckém pediatrickém 

fóru vystoupit se sděleními vývoj a poruchy vidě-

ní u dětí (M. Dostálek), strabizmus (B. Varadyová) 

a odvodné slzné cesty (J. Malec).

Také druhý den kongresu zaznělo několik 

vystoupení firemních (Astellas, GlaxoSmithKline 

a Novartis). Samostatný odborný program měla 

sekce sester, v níž ve 4 blocích dostalo prostor 

27 prezentací z tematických oblastí ošetřovatel-

ské péče v dětské hematoonkologii, kritických 

stavů, pooperační péče a varií. Největší zásluhu 

na zdárném průběhu měla hlavní koordinátor-

ka – vrchní sestra Dětské kliniky v Olomouci 

Světlana Kašubová.

Příští rok pořadatelé pozvou do Olomouce 

k jubilejnímu třicátému ročníku. Zavazující čís-

lovka bude nepochybně motivovat ke snaze 

příjemně překvapit pravidelné hosty a zaujmout 

ty, kteří akci udělují svou přízeň jen občas.

Mgr. Iva Daňková 

za pořádající společnost Solen

Pediatři: Do Olomouce se vždy rádi vracíme
Olomouc – Poslední májový pátek a sobotu se pohledy pediatrické obce v České republice upíraly na Olomouc, kde se konaly již 29. dny 

praktické a nemocniční pediatrie. Potřeba předávat si zkušenosti nemocničních a klinických pracovišť s ambulantní sférou a kvalitně 

sestavený program reflektující aktuální potřeby praxe oslovily na osm set účastníků z celé republiky.
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