Pediatri: Do Olomouce se vzdy radi vracime

Olomouc - Posledni majovy patek a sobotu se pohledy pediatrické obce v Ceské republice upiraly na Olomouc, kde se konaly jiz 29. dny
praktické a nemocnicni pediatrie. Potfeba predavat si zkusenosti nemocnicnich a klinickych pracovist s ambulantni sférou a kvalitné
sestaveny program reflektujici aktualni potieby praxe oslovily na osm set ucastniku z celé republiky.

Zahdjeni dvoudennf akce bylo v reZii pre-
zidenta kongresu, prednosty Détské kliniky
v Olomouci prof. Vladimira Mihala. Toho za mi-
krofonem vystfidal mlady japonsky student hud-
by, ktery dojal a pobavil zpévem ukolébavky
a moravskych lidovek. Poznénichtivé publikum
se poté mohlo zaposlouchat do prvniho tematic-
kého bloku détské a dorostové psychiatrie, ktery
pripravil prof. Jan Prasko s kolegy (L. Starkova —
poruchy pfijmu potravy, M. Hunkova — konzili-
arni pedopsychiatrie, P. Theiner — psychoterapie
v pedopsychiatrii, |. Dudova — deprese v détském
veku). Prilezitosti k diskuzi mezi pedopsychiatry
a détskymi lékari pfilis nent, sit dorostové psy-
chiatrie je stéle velmi uzka, i kdyz sty¢nych bod
a palcivych problém( k fesen je hodné, shodli
se pfitomni.

Znac¢né pozornosti publika se tésilo sympozi-
um détské dermatologie pfipravené brnénskymi
a prazskymi odborniky (H. Buckova, R. Faberova,
M. Pilat, S. Capkové a S. Poldskovad). llustrativni
a bohaté obrazové doplnéné prednasky edu-
kovaly o virovych exantémech, puchyfnatych
onemocnénich, vysetfenf a terapii hemangiomd,
lé¢bé kortikoidnimi externy. K potéseni mno-
hych zaznéla i problematika psychosomatické-
ho pristupu a psychoterapie v détském koznim
lékarstvi — v duchu poznani, ze farmakoterapie
nenf véemocna.

Prednésky na téma intenzivni péce v pedia-
trii se zaméfrily na zmény krevniho obéhu a sok
(J. Kobr), respira¢ni selhdni (J. Pajerek) a zivot
ohrozujici infekce a sepse (J. Wiedermann).

Do posledniho mista zaplnény sal dale vysle-
chl sérii pochybeni v praxi — opravenych diagnéz
v podobeé kazuistik. Odvahu prezentovat své ne-
presné diagndzy nebo terapeutické postupy méli
J. Seifertova, V. Némec, H. Letdkova, O. Roskotova,
J. Gut a Z. Dolezel. Jejich vystupy se pravem
opét zafadily mezi nejvdécnéji pfijimana sdélent,
u nichZ si posluchaci zadajf kazdy rok vétsf a vétsi
prostor. Uspéch za svou kazuistiku Recidivujici
papilomatdza laryngu a zmeéna pribéhu one-

mocneéni pfi vakcinaci proti humannimu pa-
pillomaviru, tentokrat v pisemné formé, sklidil
také Karel Goldemund. Jeho pfispévek se stal
nejlepsim sdélenim z praxe publikovanym v lon-
ském roce v Pediatrii pro praxi, za coZ si odnes|
finan¢ni prémii 30000 korun. Profesor Mihal,
ktery cenu predaval, vyzval k ndsledovani, a aby
povzbudil publika¢ni aktivity, zminil rostouci
Uroven Pediatrie pro praxi. Té si ostatné vsimli
i v zahranici, ¢asopis pocinaje rokem 2011 rozsifil
fady indexovanych titulll v databazich EMBASE
a Scopus.

Program prvniho dne doplnila sympozia s te-
matikou détské vyzivy (Nutricia, Hamé, Hipp), no-
vinek v [é¢bé alergické rymy, rotavirovych infekcf
(MSD) a pneumokokovych onemocnéni (Pfizer).

AZ do pulnoci se poté navstévnici kongresu
bavili na spolecenském veceru s hudbou, tan-
cem a rautovymi stoly.

Spolec¢enska Unava se oproti ocekavani
druhy den rdno nedostavila a sekci neonato-
logie, pfipravenou zastupci Ceské neonatolo-
gické spole¢nosti pod vedenim doc. Zbyrka
Stranaka, bylo publikum schopno ocenit jako
nejpovedengjsi souc¢ast odborného programu.
Diskutovaly se aktudlni problémy péce o no-
vorozence extrémné nizké porodni hmotnosti
(Z. Stranak), péce o novorozence s chronickym
plicnim onemocnénim (J. Radina), novoroze-
necky ikterus po propusténi do domaci péce
(M. Cerné) a dif. diagnostika gastrointestinalniho
krvaceni u novorozenct (J. Janota).

Program poté plynule navézal na proble-
matiku infektologie, horkého tématu v souvis-
losti s krvacivymi prdjmy. Infekéni nemoci jsou
a stale budou zadsadni soucasti patologickych
procest déti nevyjimaje, proto je potifebné
pediatry v této oblasti stale vzdélavat. Hosté
z prazské Bulovky pohovorili o pneumokoko-
vych infekcich (V. MareSové) a atypickych pneu-
moniich (Z. Blechova), diskuzi vzbudil pfispévek
o meningitidach u déti (V. Struncova), ndsledo-
vala stale aktudlni pertuse (D. Sedlacek).
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Prakticky lékaf pro déti a dorost, ktery dob-
fe znd svého malého pacienta a jeho rodinuy,
mUze vyznamné pomoci nejen pfi odhalovani
psychickych problém( a noncompliance, ale
zejména Vv jejich prevenci. Vyzaduje to tésnou
spolupréci s rodinou, $kolou a psychologem.
Z této premisy vychdzela napli prezentaci
v sekci psychiatricko-psychologickd podpora
chronickych onemocnéni u déti. Prof. Mihél
seznamil plénum se socioterapeutickym
a psychoterapeutickym programem pro déti
se zanéty stfev a navazal sugestivnim sdélenim
o negativnim vlivu médii a konzumnf spolec-
nosti na vyvoj ditéte. Problematiku suicidality
adolescentd v souvislosti s rodicovskym kon-
fliktem na vlastnim vyzkumu pak prezentovala
D. Jelenova.

Na Cetnd pfanf byla do leto3ni programové
naplné zafazena sekce détského o¢niho lékafstvi.
Ac ve stejném terminu probihal v Bratislavé mezi-
nérodni oftalmologicky kongres, spole¢nost pro-
jevila velky zdjem na olomouckém pediatrickém
foru vystoupit se sdélenimi vyvoj a poruchy vidé-
ni u détf (M. Dostdlek), strabizmus (B. Varadyova)
a odvodné slzné cesty (J. Malec).

Také druhy den kongresu zaznélo nékolik
vystoupeni firemnich (Astellas, GlaxoSmithKline
a Novartis). Samostatny odborny program méla
sekce sester, v niz ve 4 blocich dostalo prostor
27 prezentacf z tematickych oblasti osetfovatel-
ské péce v détské hematoonkologii, kritickych
stav, pooperacni péce a varii. Nejvétsi zésluhu
na zdarném prabéhu méla hlavni koordinator-
ka — vrchnf sestra Détské kliniky v Olomouci
Svétlana Kasubova.

PY{sti rok pofadatelé pozvou do Olomouce
k jubilejnimu tficdtému ro¢niku. Zavazujici &is-
lovka bude nepochybné motivovat ke snaze
pifjemné prekvapit pravidelné hosty a zaujmout
ty, ktefi akci udéluji svou pfizen jen obcas.

Magr. Iva Darikovd
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