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Sexudlni zneuzivani a znasilnéni jsou velmi zadvaznymi zasahy do Zivota kazdého ditéte s okamzitymi i pozdnimi psychickymi nasledky
obdobnymi jako po jinych traumatech, ale neztidka s tézsim pribéhem a specifickym narusenim vyvoje. Nespecifickou reakci je akutni
reakce na stres, posttraumaticka stresova porucha (PTSD) a pietrvavajici zména osobnosti. Specifickym nasledkem je sexualizace, naru-
Seni sexualniho Zivota a schopnosti navazat a udrzet partnerské vztahy a suicidalni jednani. Lécba je mozna, ale obéti ji casto odmitayji.
Obvinéni ze sexualniho zneuzivani je faleSné jen v 5-10 %, ale déti casto berou obvinéni zpét pod tlakem svého okoli. Pfi vysSetfovani

muze dojit k sekundarni viktimizaci obéti. Je uvedeno 8 kazuistik.
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Psychological reactions of child victims of sexual abuse and rape

Sexual abuse and rape are very serious disturbances of a child’s life with both immediate and delayed psychological effects similar to
those following other traumas, but not uncommonly with a more severe course and a specific development disorder. Nonspecific reactions
include acute reaction to stress, post-traumatic stress disorder (PTSD) and persistent personality change. Specific effects are sexualization,
impaired sexual life and ability to establish and maintain partner relationships, and suicidal behaviour. Treatment is possible, but victims
often refuse it. Accusation of sexual abuse is false in only 5-10%; however, children often withdraw their accusation under the pressure

of their surroundings. Secondary victimization of the victim may occur during investigation. Eight case reports are presented.
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Uvod

Déti vystavené zdvaznému psychickému
traumatu reaguji ¢astéji a intenzivnéji nez dospél
celym komplexem psychickych a somatickych
pfiznakd. Traumatem mUZe byt jednorazovy de-
sivy zaZitek, ale hlavné dlouhodobé vystaveni
zraniujicim podnétim, zejména v prostredi, v né-
mZjsou v naprosto zavislém postavenia z néhoz
nemaji Uniku. Patif sem nadmeérné télesné trestani
Cityraniv roding, zanedbavani zakladnich potfeb
ditéte a hlavné jeho sexudini zneuZivani. Sexudlnf
zneuzitf je zapojeni zavislého, vyvojové nezralého
jedince do sexudlnich aktivit pro uspokojeni do-
spélého. Zahrnuje celou skélu sexudiniho chovéani
od nekontaktniho ke kontaktnimu, od nepene-
trativnich k penetrativnim aktivitdm a k pouzitf
nasili, tedy ke znasilnénf (1).

Déti deprivované a tyrané od utlého véku
se opozduji ve vyvoji, jejich chovani byva apa-
tické, rigidné ostrazité a agresivni (2). Obdobné
je narusen i vyvoj déti sexudlné zneuzivanych.
Namisto agresivity se u nich viak ¢asto objevuje
sexualizované chovani (3).

Sexudlné zneuZivané dité Zije v bezvychod-
né situaci. Zije dvojim zivotem — v jednom je
tajnym sexudlnim partnerem dospélého jedin-
ce, ve druhém je ditétem. Aby tento konflikt
dokdzalo dité prezit, vytésnuje hrozné zazitky
zneuzivania mezi vrstevniky a ve skole se mUze
chovat docela nendpadné. Vétsinou viak je na-

sledkem sexudiniho zneuzivani &i znésilfovani
dité inhibované, pasivni, apatické, odmitd komu-
nikovat nebo je podrazdéné a vzpurné, zhorsi
se mu skolni prospéch, chodi za skolu, nékdy
utikd z domova, pokousi se o sebevrazdu. Véku
nepfimeérena sexualizace zahrnuje pfedvadent
prozitych sexudlnich aktivit na hrackach, obna-
Zovéni se, masturbaci, zajem o genitdl jinych déti
a jejich sexudlni atakovani, véku nepfimérenou
koketérii. Zneuzivané dité ztraci sebelctu, ale
také miva pocity viny v{ci svoji matce za jednanf
pachatele. Mezi béZné reakce na sexudlni zneuzi-
ti patifi psychosomatické obtize, typicky bolesti
hlavy, bficha, zvraceni, poruchy pffjmu potravy
a poruchy spanku s désivymi sny. Nahly zacatek
obtizi & zmény v chovéani nds musf vést k patrani
po traumatizaci (4). Déti, které se se svym zne-
uZitim svérily matce, ta jim neuvéfila a naopak
uvetila vymluvdm pachatele, kterym je nejcas-
téji nevlastni otec ditéte, zazivaji pocit bezmocdi,
hanby, zrady a ztraceji dGvéru v dospélé. Svoje
obvinéni pak ¢asto odvolavaji a nadale pak jiz
bez jakéhokoli odporu snaseji sexudini ataky
a vnimajf je jako nezbytnou nutnost, ¢asto i ja-
ko normalitu a spole¢né tajemstvi, o cemz je
pachatel ¢asto presvedcuje. Obvykle se udava,
Ze az 50% obvinéni ze strany déti je falesnych,
ale seriéznf studie prokazaly, Ze je to jen 5-10%
(5). Ostatni pripady jsou naopak falesna odvolani
obvinént.
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Sexudlné zneuzivané dité casto dlouho
nerozumi tomu, co se s nim déje, nechépe,
Ze chovanidospélého vici nému je viastné ne-
pfipustné. Hroznou skute¢nost si pak uvédomu-
je az po nékolika letech, obvykle v dobé néstupu
puberty. Do nevédomi zasunuté vzpominky si
¢asto vybavi, kdyz o podobném zazitku slysi
od neékoho jiného, uci se o ném ve skole, vidi
ho ve filmu, nebo dokonce registruje, ze ¢lovek,
ktery ho zneuzival, se stejné chova vici jinému
ditéti. Teprve tehdy, tfeba aZ v dospélosti, se od-
hodld svéfit nékomu své nesnesitelné tajemstvi.
Nejcastéji to byva nejlepsi kamarddka, ucitelka
nebo teta.V dobé tohoto tzv. opozdéného zve-
fejnénia potom v prlibéhu nésledné zahdjeného
policejniho vysetfovani se mize vlivem oZiveni
vzpominek na traumatickou situaci rozvinout
kompletni nebo nekompletni soubor pfiznak
posttraumatické stresové poruchy (PTSD). Jsou
to zejména flashbacky, tj. neodbytné znovuvy-
bavovani traumatického zazitku s intenzivnim
vegetativnim doprovodem, narusenf spanku
s désivymi sny, nepfimérené Ulekové reakce,
panické reakce na podnéty pfipominajici sexu-
alni chovani, fobické vyhybavé reakce, sexudini
inhibice, deprese, abuzus navykovych latek, se-
beposkozovéni ¢i sebevrazedné jednani (6).

Po jednorazovém aktu znasilnéni, stejné jako
po jiném silné stresujicim zazitku mzZe u obéti
propuknout akutnf reakce na stres trvajici nékolik
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hodin az dni, kterd m@ze mit i velmi bouflivy
pribéh s neklidem, dezorientaci, dissociativ-
nimi projevy, vegetativnimi pfiznaky a nekdy
i ndslednou amnézii (6). Kvlli neschopnosti po-
dat kvalitni popis udélosti je pak zpochybno-
vana pravdivost obvinénf a vérohodnost obéti.
Po néjakém case po znasilnéni se stejné jako
u dlouhotrvajiciho sexudlniho zneuZzivani maze
rozvinout PTSD, kterd m(ze vyustit v pretrvava-
jici zménu osobnosti s nepratelskym a nedlve-
fivym postojem ke svétu, socidlnim stazenim,
pocity prazdnoty, beznadéje, trvalého ohrozenf
a odcizen, ztratu potéseni ze sexudlniho Zivota,
i dokonce jeho odmiténi nebo na druhé strané
muze vést k promiskuité a neschopnosti na-
vazovat trvalejsi citové vztahy. Podle vyhlasky
¢. 440/2001 Sb., o odskodnéni bolesti a ztizenf
spolecenského uplatnéni, se v obou pfipadech
jedna o véznou dusevni poruchu ohodnocenou
900, resp. 500-1500 body podle polozek 015
a 016 ptilohy ¢. 2 vyhlasky.

Lécba psychickych nésledkd traumatu kom-
binaci psychoterapie a psychofarmakoterapie
je mozna, ale obéti sexualnich zlocinl se i pres
velké subjektivni utrpenf lé¢bé vétsinou aktiv-
né vyhybaji. Désf se totiz i jen pomysleni, Zze by
o svych zazitcich mély s nékym dalsim hovorit.
Dochdzi tak k petrifikaci jejich obtiz.

Kazuistiky
Pro ilustraci predkladam nékolik stru¢nych

kazuistik z naseho oddélenf a ze své soudné

znalecké praxe.

1. Triletd divka byla jednorazové zneuzita
(znasilnéna prstem do vaginy) dédeckem
z otcovy strany. Z navstévy pfijela domd up-
lakana, fikala matce, Ze ji bude bolet pipinka,
déda ji tam sahal. Pri hie fikala hrackdm, Ze ji
déda sahal na pipinku a boleloji to pfi ¢irani.
Nechtéla pak jezdit k prarodi¢tim, klepala
se a kousala do ruky, boji se vsech muzg,
nenechd na sebe sahnout ani druhého
dédecka, boji se ve tmé, spi od té doby
s matkou, budi se, nenechd matku odejit ani
na WC, jde s ni, f{kd, Ze na ni vyskoci déda.
Priznaky trvaji jesté 6 mésict po udélosti.
Dédecek vinu popird, otec obvinuje matku
ditéte z falesSného obvinéni.

2. Sestiletd divka najednou nechtéla chodit
do skolky, nechtéla si hrat, nejedla, pole-
havala, posedavala v kouté. Ucitelce v MS
po tydnu fekla, Ze ji 15lety kluk lize pipinku
a chce, aby mu olizovala pindika, nutf ji sta-
hovat si kalhotky. VyhroZuje ji, Ze kdyZ o tom
nékomu fekne, ufizne jf hlavu. Chlapec byl
7 ptibuzenstva, matka ucitelce zprvu nevefila

a véc oznamila policii az na popud dalsich
osob. Pfivyslechu divka po chvilce nechtéla

odpovidat, Ze si to uz nepamatuje, prave ted

to zapomnéla.

Devatenactiletd Zena, kterd se léci s depre-
semi a jiz dvakrat se pokusila o sebevrazdu,
podala trestnf oznamenf na svého dédecka,
7eji od 6 do 10 let sexudlné zneuzival.
Tehdy si myslela, Ze je to normalni, protoze
od sestrenice se dozvédéla, ze ji to délal
také. Posazoval si ji na klin, sahal ji do kal-
hotek, pozdéji ji svlékal, osahdval po celém
téle a lizal ji na pfirozeni a na prsou, ohybal
ji pfes gauc nebo v kiIné o pytle s obilim
a zezadu ji zasunoval penis mezi stehna
az do dosazeni ejakulace. Zacalo ji to va-
dit az ve 12 letech, dédecek s tim prestal.
Ozndmenf podala, kdyz zaslechla, jak fika
pravnucce, aby se oblékla, stejné jako to
fikadval po svém uspokojeni ji samotné.
Vybavily se ji viechny vzpominky, zacalo se ji
o vsem zdat. Oznamenim chtéla ochranit
pifpadné dalsi obéti.

Dva bratfi ve véku 9 a 11 let byli dva roky
nuceni matkou, aby s ni souloZili, sviékala
se pred nimi. Drézdénim rukou jim navo-
dila erekci, sama si jejich penisy zavadéla
do pochvy. Kdyby ji nevyhovéli, hrozil jim
vyprask vareckou. Starsi syn o zazitcich
odmitl vypovidat, mladsi fekl, Ze se pfi
tom cftil vzdy hnusné. Starsi mél ve skole
zhorsené chovani i prospéch, mladsi, psy-
chicky odolnéjsi, az po odchodu matky
z domécnosti mel ndhle pocit, ze mu jde
lépe uceni. Oba byli radi, ze matka odesla.
Patnactileta divka sledovala se svoji tetou
film, kde ot¢im pohlavné zneuzival svoji
dceru. Nahle zbledla, rozbrecela se a za dva
dny napsala teté na ICQ, Ze kdyz byla mal3,
ublizoval ji stryc, ji i sestre lizal ptirozeni
a musela si mu sedat na klin, on se pod
ni pohyboval, citila jeho pfirozeni. Pozdéji
vypovédéla podrobnosti na policii. Rok pfed
oznamenim byla hospitalizovdna na nasem
oddéleni po suicidalnim pokusu pofezanim
sklem na rukou a obliceji. Ani pfi podrob-
ném komplexnim psychiatrickém a psycho-
logickém vysettenia pohovorech v priibéhu
7tydenn{ hospitalizace o svém sexudlnim
zneuzivani nepromluvila. Uvedla jen, Ze byla
doma opakované svédkem agresivniho
chovéni otce vici matce a sama jim také
byla neddvno napadena. Matce se svéfila,
7e se zamilovala do ucitelky. Ve Skole
méla zhorSené znamky z chovani, cho-
vala se a oblékala jako kluk. Psychologické
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vysetieni prokéazalo konfuzi sexudlnich roli,
emocné se béhem hospitalizace navazala
na jednu zdravotni sestru.

Sedmnéctiletd divka byla pfijata na nase
oddéleni pro poruchy chovéni v roding, po-
ruchy pfijmu potravy a anxiozné depresivn{
syndrom, hlasy a vidiny postav. Treti den
pobytu sama sdélila, Ze byla ve 14 letech
sexudlné obtéZovana nevlastnim dédeckem,
odkopla ho, od té doby mél oplzlé feci, osa-
héval ji. Kdyz se svérila, prestala byt Uzko-
stnd, zapojila se mezi déti. Slibila, Ze veéc
nahlasi na policii. Matka si pred planovanym
vyslechem vyzadala jeji propusténti, trestnf
fizeni pak bylo zastaveno, protoZe divka
odmitla vypovidat.

Sedmndctilety adolescent z rozvedeného
manzelstvi pfi psychologickém vysetfeni
kvili sebeposkozovani uvedl, Ze byl
v 8 letech jednordzové pohlavné zneuzit
vlastnim otcem, ktery ho pfinutil ke vzajem-
nym orogenitalnim praktikdm. Od détstvi
mél zavazné poruchy chovani s agresivitou
a nyni je pfesvédcen, Ze to bylo nasledkem
zneuZiti. ProZitek zneuZitf se mu neodbytné
vracel ve vzpominkach a snech, narusoval
mu emocni rovnovahu. Po absolvované
psychologické a psychiatrické lécbé anti-
depresivy pfiznaky PTSD vymizely, ale trva-
ly z&dvazné poruchy chovani. Trestni fizeni
trvalo vice nezZ rok. Po soudnim procesu, pfi
némz byl otec odsouzen k podminénému
trestu odnéti svobody, spachal mlady muz
dokonanou sebevrazdu.

Sedmnéctiletd divka byla nucena snéset
od 12 let od nevlastniho otce, ktery trpf
polymorfni sexudlni deviaci, jeho sys-
tematické sexudlni zneuzivani a posléze
s nim musela vést pravidelny koitaInf
pohlavni Zivot a strpét i jeho znac¢né per-
verzni pozadavky na zavadéni predmét(
do télesnych otvorl a foceni pri sexudlnich
aktivitadch. Kdyz o zneuzivani na pocatku
fekla matce, obratnymi manipulacemi ji
primeél k odvolani obvinéni. Musela mu pak
psat milostné dopisy, vodit a libat se s nim
na vefejnosti, posluhovat mu, ale nesméla
se licit, nosit sukné a chodit ven s vrste-
vniky. Byla jeho bezvyhradné podfizenou
sexudlni partnerkou a méla pocity viny vici
matce. Okolf se jevila ztrdpend, ustarana,
zamlkl3, ve Skole mluvila o sebevrazednych
myslenkach. Se svym trdpenim se svéfila
spoluzackdm, ty ji pfimély Fict vSe matce,
ta vée ihned oznamila policii. Po zvefejnénf
se divce ulevilo, zlepsila se ji ndlada, zapojila



se do zivota vrstevnikd, pfibrala na vaze,
ale kdyz byla nucena k opakovanym
vypovédim v prlibéhu trestniho fizeni, roz-
vinula se u ni kompletni PTSD. Méla strach
z muzU stfedniho véku, nebyla schopna
soustfedit se na uceni, budily ji sny s ob-
sahem sexualnfho Utoku ot¢ima, vnuco-
valy se ji vzpominky na jeho chovani, bylo ji
pfitom nevolno.V tomto pfipade se jednalo
o sekundarni viktimizaci prbéhem trest-
niho fizeni. Divka je presto rada, ze doslo
ke stihanf pachatele.

Zavér

Na sexudIni zneuziti ¢i znasilnénf ditéte je
nutné myslet pfi nahlé zméné v jeho chovani,
sexualizaci, PTSD, sebeposkozovani ¢i suicidél-

nim jednani. Kazdy ma povinnost zabrénit v po-
kracovani takového jednani, nejlépe ozndmenim
PCR.V priibéhu vysetfovani bychom méli zabré-
nit sekundarni viktimizaci obéti a zajistit lé¢bu
vzniklych psychickych poruch.

Podeékovdni:

Dékuji pani doc. MUDr. Evé Malé, CSc.
za hodiny vyuky, pii kterych mé naucila
rozumét détem a jejich bolestem.
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