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Domadci lékdrnicka pomaha fesit nejcastéjsi zdravotni problémy ¢lent domdacnosti. Jeji obsah by mél byt prizplsoben véku déti

a pfiznakdim jejich nejcastéjsich onemocnéni. Nejcastéji se jedna o pfiznaky onemocnéni horni ¢asti dychaciho traktu (ryma, kasel,

teplota), obtize spojené s trdvenim nebo Urazy. Nemocné dité musi byt stale pod dozorem dospélého.

Klicova slova: Iékarnicka, nemocné dité, pfiznaky nemoci.

A home medical kit helps to solve the most common health problems of household members. Its content should be adapted to
the age of children and the symptoms of their most common ilinesses. Most common are symptoms of upper respiratory tract

disease (cold, cough, fever), digestive disorders or injury. A sick child must be under the supervision of an adult person.

Key words: medical kit, sick child, symptoms.

Ryma — zvysend sekrece z nosnich direk,
vodnata nebo hlenovitd, ucpani nosnich direk.
Necastéjsf pFicinou je bézné nachlazeni virového
plvodu. Nékdy je reakcf sliznic na vnéjsi pro-
stfedf (prach, ving, pyly), mize byt i alergicka.

Léky — celkovd lécba neni vétsinou tfeba. Je
nutné udrzZet volny prichod nosem i za pomo-
ci kapek nebo rozprasovact ke zmirnéni otoku
nosnf sliznice. Nékdy jsou vhodné celkové Iéky
proti alergii po dohodé s lékatem i kdyZ alergie
neni potvrzena.

Kasel — pfiznak drdzdéni dychacich cest
z horni nebo dolnf ¢asti. Pficina mUZe byt in-
fekeni (nejcastéji u déti virova jako u rymy)
nebo neinfekeni (alergie, bronchialni astma,
i napf. vdechnuti ciziho télesa).

Léky v domdci lékdrnicce - je tfeba rozli-
Sit Iéky na tlumenf kasle, které poddvdme pfi
drdzdivém, suchém kasli a léky umoznujici od-
kasldni, zméni-li se kasel na vlhky. Déti neumi

hlen vykaslat a vyplivnout. Castéji se pfi kasli
pozvraci a maji tidsi stolici s hlenem. Vime-li
jiz, Ze dité je alergické, md bronchidini astma,
poddvdme lék vétsinou ve formé inhalacni ur-
ceny pro akutni pomoc — rozsifeni pradusek
(bronchodilatans) U malych déti je k aplikaci
vhodné pouzit ndstavec.

Teplota — nad 38 st. Celsia — pfiznak, kte-
ry ¢asto doprovazi onemocnéni. Nejcastéji je
zpUsobena infekci, ale mdze byt také z prehrati
a oslunénti, po ockovani, pfi profezavani zoubkd,
vyjimecné i z pfetizent.

Léky s ucinnou slozkou ibuprofen a parace-
tamol Ize po 4 hodindch stfidat, i kdyz efekt nenf
dikazy podloZen. Lze pouZzit i fyzikdini metody,
napr. sponging — omyvdni viaznou houbou.

Bolest: bolest hlavy — pfiznak, ktery je
schopno popsat dité jiz od 3 let. Pozor vsak na
vérohodnost tohoto Udaje. Pri zhorsovani a dal-
Sich pfiznacich (zvracenf, dvojité vidénf, porucha
stability) je nutné vysetfeni Iékafem.

Bolesti bticha neni doporuceno Iéky tlumit.

Léky na bolest jsou stejné jako na snizovdni
teploty. Upfednostriujeme ibuprofen.

Zvraceni je Castym pfiznakem u déti
pfi pocinajicim onemocnéni nebo pfi diet-
ni chybé. Mlze byt ale varovnym signdlem
vaznéjsi pficiny, jako je Uraz, nebo zénétlivé
onemocnéniv brise, ale i centralniho nervové-
ho systému. Dité se zvracenim, které vypada
Spatné, musi tedy vysetfit 1ékar. Je-li celkové
v dobré kondici vyuzivdme dietni opatfent:
po |zickach studeny slazeny matovy nebo
Cerny ¢aj. Déle dostupné rehydrata¢ni ndpoje
uréené pro déti.

Prajem je pfitomnost fidkych stolic vice nez
4x za den. Nehorsi-li se, vystacime s dietnimi
opatfenimi (ryzi, brambory, banén, cerny caj,
vodovy puding).

Léky staci probiotika, stfevni dezinficiens (aktivni
uhli).

Vyrazky, pupinky jsou velmi rozmanité
a v prvnim okamziku je nékdy téZko urcitelna
pricina. Pri dalsich celkovych pfiznacich je vhod-
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né vysetieni Iékafem k odliseni infekeni nebo
jiné vazné&jsi priciny.

Léky: obecné plati nepfehidt a piilis nemdcet.
Celkové ulevi léky na svédeni (pouZivaji se i pfi aler-
giich — antihistaminika). LokdIné gely na chlazeni
a proti svédéni (pozor nesmi na slunce). Lze pouZit
tradicni tekuty pudr a jemu podobné prepardty.

Postizeni o¢i mUze mit pficiny infekeni, aler-
gické, oslunént, ale i poranént.

Pri nevdzné priciné poranéni mizZeme pouZit
vyplach proudem (isté vody a ndsledné dezinfekcni
kapky. Ty jsou vhodné i pfi zdnétu spojivek. Pri zhor-
Sovdnli je lépe vyhledat lékare.

Urazy - pro jejich ¢etnost nelze dat Uplny
prehled opatfeni. Obecné platf: horsi-li se dité
i pfi bandnim Uraze, je vhodné vysetfenf lékafem.
Opatrnost obzvlaste pfi Urazech hlavy a bficha.

Na béZné odreniny ndm staci dezinfekcni pii-
pravek nejlépe v tekuté formé i masti a prekryti

ndplasti nebo obvazem.

Ryma : morskd voda, Nasivin (nebo Tizin,
Olynt)

Kasel: Ditustat, Stoptussin, Robitusin,
Sinecod, Levopront — na drazdivy kasel
Teplota: paracetamol (Paralen, Panadol),
ibuprofen (Nurofen, Ibalgin) ¢ipky i sirupy,
¢itablety

Zvraceni: rehydrata¢ni napoj — Kulisek,
Enhydrol

Prdjem : probiotika — Enterol, Hylak, aktivni
uhli — Carbosorb

PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi. 2019 20(2): 128-130 /

Vyrazky, pupinky: Fenistil gel, zinkova pasta
(Sudokrém), Fenistil kapky, (Zodac, Zyrtec)
Postizeni oci: Ophtalmo Septonex kapky,
(Ocu flash kapky)

Urazy: naplasti — réizné velikosti, nejlépe

nastifhané nebo délené, obvazy, elastické

obinadlo, nlizky, pinzetu (Betadine roztok,

Betadine mast).

Pro déti je dobfe mit pfipraveny léky v ta-
kové podobé, ve které vime, Ze jsme je schopni
podat. Vzdy je vhodné si precist pribalovy letak
a pfi pochybnostech telefonicky kontaktovat
|ékafe. Teplotu je dobfe vzdy zméfit vyzkou-
senym teplomérem.

Nemocné dité musi byt trvale pod dozo-
rem informovaného dospélého.
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