PRIJEM SOLI VE STRAVE SKOLNICH DETI
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Pfijem soli v civilizovanych zemich v sou¢asnosti mnohonésobné prevysuje doporu¢ené mnozstvi, které Svétova zdravotnic-
k& organizace stanovila na méné nez 5 g za den. V Ceské republice je davka prekracovéana az trojnasobné uz od t¥i let véku
ditéte. Cilem prace bylo zhodnotit mnozstvi soli v obédech déti ve $kolnich jidelnach vzhledem k sou¢asnym vyzivovym
doporucenim. Vyzkumny soubor tvofilo pét Skolnich jidelen, u kterych byly hodnoceny poledni pétidenni jidelnicky. Dité
Skolniho véku ma denné pfijmout maximalné 5 g soli. Jelikoz obéd tvofi 35 % denni energetické davky, mél by obéd ve
Skolnich jidelnach obsahovat 1,75 g soli. Z vysledkl vyplyva, Ze vSsechny sledované skolni jidelny pfekrocily doporucenou
davku 1,75 g soli ve viech sledovanych obédech. Dité skolniho véku priimérné piijme 3,004 g soli v obédé, coz je 0 72 %
vice, nez je doporucovano. Ke skupindm potravin, které svym vysokym obsahem soli zna¢né ovlivnily vyslednou hodnotu,
fadime pekdarenské vyrobky, syry a masné vyrobky.
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In developed countries, the salt intake is currently above the amount recommended by World Health Organization, which is less than
5 g of salt per day. In Czech Repubilic, after the child is above the age of three years, the amount exceeds three times. The aim of this
study was to evaluate the amount of salt in lunch meals in school canteens for children due to the current nutritional recommen-
dations. The research set consists of five school canteens, where the five-day lunch menus were rated. A recommended maximum
amount of salt for school-age child is 5 g a day. Since the lunch provides approximately 35% of the daily energy intake, the lunch at
school should have 1,75 g of salt.The results show that all monitored school canteens exceeded the recommended dose of 1,75 g
of salt in all monitored lunch meals. The school-age child has an average income 3 004 g of salt in lunch meal, which is 72% more
than recommended. Groups of food that significantly affect the resulting value are bakery products, cheeses and meat products.

Key words: children, salt amount, school meals.

V soucasné dobé pifjem soli u déti mnohokrat
prevysuje jeji skutec¢nou potfebu. Viysoky pFijem
soli je spojovan s fadou zdravotnich komplikaci,
hlavné s hypertenzi, kterd je vyznamnym riziko-
vym faktorem pro kardiovaskularni onemocnéni
a s nim spojend umrtf (1, 2). Zvyseny krevni tlak
neboli hypertenze se vyskytuje jiz v détstvi, a to
s rostouci frekvenci (1). Jelikoz slané pokrmy zvysuji
pocit zizné, déti, ale i dospéli je zapijejf sladkymi
napoji, coz vyznamné prispiva ke vzniku nadvahy

a obezity (3). Viysoky pfisun soli mdze mit za nasle-
dek také zvysené vylucovani vapniku moci. Dité
skolnfho veku ma denné pfijmout maximalné 5 g
soli (4, 5). Jelikoz obéd tvori 35 % denni energetické
davky, mél by v prepoctu obsahovat 1,75 g soli.
| navzdory tomu, ze strava ve $kolnich jidelndch
musi odpovidat pfisnym kritériim pro naplnénf
norem spotfebniho kose, v Ceské republice mo-
mentalné neexistuje norma, ktera by ve Skolnich
obédech regulovala obsah soli. ZaleZi tudiz vzdy
pouze na chuti kucharky (4, 5).

Meélo by se vafit ze zralé zeleniny a u tech-
nologickych Uprav vyuzivat ty, pfi kterych si
potravina zachova svou pfirozenou chut a ne-
potfebuje dalsi zvyraznéni soli. Dalsim opatfe-
nim je odstranit ze stoll sldnky a spolupracovat
v této problematice také se samotnymi rodici
déti (6). Je viak potieba si uvédomit, Ze sll, kterd
byla pouzita v prlbéhu pfipravy pokrm, tvori
pouze 15-20 % jejiho celkového pfijmu. Nejvice
se na celkovém pfijmu soli podileji zpracované
potraviny, u kterych ma stll fadu pozitivnich Gcin-
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ki — zlepSuje a prodluzuje trvanlivost vyrobku,
zabezpecuje typickou chut a mé pozitivni vliv na
strukturu. Ze zpracovanych potravin jsou nejvice
konzumovany pekarenské vyrobky, syry a masné
vyrobky. Tyto skupiny potravin tedy tvoii hlavni
zdroj soli v jidelni¢ku i navzdory tomu, Ze neob-
sahuji nejvyssi mnoZstvi soli. Z toho dlvodu je
nutné zaméfit se nejen ve skolnim stravovani

také na spravnou volbu surovin (4, 5).

Soubor se skldda z péti Skolnich jidelen ve-
fejnych kol nachazejicich se v Jihoceském kraji.
Vedoucf jidelen poskytly tydennf jidelnicky,
vycet surovin, ze kterych se obédy vafily, in-
formaci o poctu vafenych porci a nejdllezitéjsi
¢ast tvofil zdznam o mnozstvi soli, které bylo
pouzito pfi pfipravé obédld. Mnozstvi uzité soli
presné kazdy den odvaZovali, a to tak, Zze sacek
se soli zvazili pred vafenim a po dokonceni
daného obéda a rozdil v obou ¢islech uvedli
jako uzité mnozstvf soli v pokrmu. K upfesnéni
slouzily poskytnuté receptury jidel a doplfujici
informace. Pfiblizné pocty zakd na sledovanych
7S: $kola ¢. 1 — 450 7akd, $kola ¢. 2 — 850 zak(,
Skola ¢. 3 — 833 z4kd, Skola ¢. 4 — 200 zak{ a Sko-
la ¢. 5 - 300 zakd, tj. 2633 zaka.

Z poskytnutych materidll byla v aplikaci
Nutriservis Profesional nutri¢né propocitana pra-
mérna porce, ktera byla v jidelné vydana. Diky
této aplikaci byl v porci zjistén obsah sodiku v mg.
Tyto hodnoty byly dle rovnice NaCl (g) = Na (g)
X 2,54 prevedeny na sdl (7). Zdrojem informaci
o obsahu soli v surovinach byly také etikety né-
kterych balenych potravin.

Nasledné byly hodnoty soli obsazené v su-
rovindch secteny se solf pfidanou do pokrmu
pfi dochucovani. U piiloh byla hodnota pfidané
soli vyndsobena koeficientem 0,4 nebo 0,1 dle
zpUsobu pfipravy, jelikoZ vétsina soli zUstala
ve vode, ve které se priloha vafila a byla vyli-
ta do odpadu. Vyslednd hodnota obsahu soli
v prdmeérné porci byla nasledné porovnavéna
s doporu¢enou hodnotou 1,75 g (5, 6).

K obédu je nabizen také napoj, a to nej-
Castéji ovocny Caj, voda, voda se sirupem, dZus
¢i mléko. Jelikoz je mnozstvi sodiku, popf. soli
v ndpojich zanedbatelné a nevime presné, jaky
druh ndpoje byl v dany den pfipravovan a ktery
byl konzumenty preferovéan, ndpoje do tabulek
vysledkd nejsou zahrnovény.

Obsah soli v obédech a procentudini pfekroceni doporucené hodnoty jednotlivych skolnich
jidelen (SJ 1-5) od pondéli do pdtku. Obsah soli (g) a procentudini piekroceni jeho doporucené ddvky

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek T)’/cfenvn i

pramér
&1 3,32 2,87 2,22 2,50 2,72 2,73
90 % 64 % 27 % 43 % 55 % 56 %
&) 2,57 3,07 3,06 2,89 2,87 2,89
47 % 75 % 75 % 65 % 64 % 65 %
&3 2,77 2,86 3,76 248 2,89 2,95
58 % 63 % 115 % 42 % 65 % 69 %
a0 2,72 391 4,18 2,56 2,25 312
55% 123 % 139 % 47 % 28 % 78 %
Sk 3,30 3,29 3,61 2,88 3,56 3,33
88 % 88 % 106 % 64 % 103 % 90 %

Dle vysledkd vyzkumu dité skolniho véku pramérné prijme 3,004 g soli ve skolni jidelné za predpokladu, Ze sni ce-

lou porci. (zdroj: viastni vyzkum)

MnoZstvi soli uZité do pokrmt zaznamenavaly
kuchatky nebo vedoucijidelen do pfedem pfipra-
vovanych archd. U vareni kazdého obéda a nasled-
ného vézeni soli nebyly kucharky nebo vedoucf
jidelen kontrolovény, tudiz jsme byli odkazani na
data, kterd byla poskytnuta a nemohla byt ovéfena,
zda nedoslo ke zkresleni &i Upravé poskytnutych
vysledkd. Data jsou proto pouze orientacni. Také je
dllezité zohlednit mozné odchylky, které vznikly
pfi technologické pfipravé pokrmd. K pfesnym
vysledklm o obsahu soli ve skolnich obédech by
slouZila jediné laboratorni analyza (8). To, Ze zpra-
cované potraviny tvoif nejvétsi podil na celkovém
pifjmu soli (6, 9), vyzkum neprokazal. U zZkoumané-
ho souboru tvofila nejvétsi podil soli stl pridana
do pokrmu v rdmci technologické pfipravy (4, 5,6).
V roce 2013 byl proveden laboratorni rozbor Skol-
nich obédd na pracovisti KHS (Krajské hygienicka
stanice) Moravskoslezského kraje. Cilem vyzkumu
bylo zhodnotit nutri¢ni trovers obédl v klasické
skolnf jidelné a ve skolnf restauraci. Vysledky uka-
zaly, Ze v obou typech stravovani byl také zjistén
vysoky obsah soli. Praimérny obéd ve Skolnijidelné
obsahoval 2,59 g soli a ve Skolnf restauraci 2,25 g.
Viysledky naseho vyzkumu byly porovnany s hod-
notou 1,75 g soli, a i pfesto prdmérny obéd zkou-
maného souboru, ktery se pohyboval v rozmezf
2,73-3,33 g soli, pfevysoval doporucenou hranici
(5).Zahrani¢ni studie s ndzvem HELENA (Healthy
Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence) se
zabyvala mnoZstvim soli ve strave détf pochazejici
pouze ze zpracovanych produktd. Viyzkum probi-
hal v roce 2013 a zUcastnilo se jej celkem 1590 détf
z8zem( Evropy. Vysledky ukazujf, ze dité prlimérné
piijme 6 g soliza den ve zpracovanych produktech,

¢imz uz je pfesahovana doporucena denni davka.
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Bouhlal et al. (3) na zakladé své studie uva-
déji, Ze déti si vybiraji obéd podle hladu, avak
obsah soli ma pozitivni vliv na pfijem stravy.

Nejvice slany obéd vyzkumného souboru
se sklddal z polévky z cervené cocky a mrkve,
zapecené brokolice s nivou a bramborami, man-
darinky. Obéd skytal celkem 4,26 g soli, coz do-
porucenou hranici - 1,75 g — prekrocilo 2,5krat.
Nejslangjsi surovinou obéda byla niva, kterd ve
100 g vyrobku obsahuje cca 4 g soli.

Naopak za nejméné slany obéd z celého sou-
boru vyzkum obsahoval celkem 1,84 g soli, coz
doporuc¢enou hodnotu presahlo pouze o 5 %.
Obéd se skladal z polévky z fazoli munga a hlav-
niho chodu, ktery nabizel ¢inu z kufeciho masa,
ryzi Basmati a jablko. Ze skupin potravin, které
svym vysokym obsahem soli nejvice ovlivnily
jeji celkovy obsah v pokrmech, se v nasi studii
ukazaly pekarenské vyrobky (rohlik, chléb, ve-
ka, strouhanka), syry (niva, eidam, mozzarella)
a masné vyrobky — uzené maso, Sunka, mleté
maso (10). Daldi slanou surovinou byla sterilovana
zelenina (okurky, zeli bilé. ..), a také rajsky protlak.
Na vysokém obsahu soli v obédech mély velky
vliv také kofenici pfipravky s pfidavkem soli (Ces-
nekova pasta, Knorr Profesional primerba bazalka,
Maggi Hovézi vyvar v prasku), a také polotovary
nebo zpracované vyrobky typu fritdtové nudle,
bramborové noky nebo bramborové halusky.

Vysledky prace dokazuji, ze skolni obédy
obsahuji znac¢né vice soli, nezZ je doporucova-
no odborniky. Ve skolnich jidelndch se stravuje
78 9% 74kl zékladnich $kol. Z tohoto divodu je
nezbytné vice se zajimat o obsah soli v obé-
dech, aby si déti zbytecné netvofily ndvyk na
slanou chut, kterd jim nenf vrozena a pfindsi
s sebou fadu zdravotnich komplikaci (5, 9).
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