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Lipidy v matefském mléce (MM) jsou prevazné zdrojem energie vedle esencidlnich vitamin(, mastnych kyselin (MK), komplexnich
lipida a bioaktivnich latek. 98-99 % lipidd v MM jsou ve formé triacylglyceroll (TG) obsazeny v tukovych kuli¢kach, jejichz viastnosti
zavisi na slozeni inkorporovanych MK. Membrana pokryvajici tukové kulicky (MFGM) v matefském mléce (MM) obsahuje mnoho
bioaktivnich komponent. Biologickou duleZitost a prospésnost suplementace kojeneckych formuli o MFGM komponenty pro zdravy
vyvoj kojencll prokazaly klinické kontrolované studie. MFGM koncentraty ovliviiuji neurokognitivni vyvoj, chovani, imunitu a pro-
tektivni mechanismy proti infekci. Zvyseny obsah mlé¢ného tuku v kojenecké vyzivé zajisti fyziologicky pozadovany obsah kyseliny
palmitové pfi odstranéni palmového oleje z kojeneckych formuli. Kyselina dokosahexaenova (DHA) a arachidonova (ARA) zlep3uje
kognitivnifunkce a redukuje vyskyt astmatu ve skolnim véku obzvlasté u déti s geneticky snizenou syntézou téchto LC-PUFA. Odborné
studie podporuji obohaceni kojeneckych formuli o omega-3 DHA spolecné s omega-6 ARA, aviak soucasna EU legislativa doporucuje
vysoky obsah DHA bez pozadavku na ARA. Technologicky pokrok umoznuje obohaceni o nové lipidové preparaty a otevira nové
moznosti studia biologickych ucinki komponent MFGM pii suplementaci kojeneckych formuli. Cilem téchto modernich nutri¢nich
intervenci je dosdhnout sniZzeni rozdilu mezi kojenymi a nekojenymi détmi.

Klicova slova: kojeni, membramy tukovych kuli¢ek, kojenecké formule, kyselina arachidonova, kyselina dokosahexaenova,
kyselina palmitova.

Lipids in human milk represent a major source of energy, but they also provide essential nutrients such as fat soluble vitamins, fatty acids
and bioactive components. Milk lipids are primarily found as triacylglycerols (TG) inside fat globules accounting for over 98% of the fat
content, and its composition in fatty acids defines its nutritional and physiological properties. The clinical trials exploring the effects of
components from bovine milk fat globule membrane (MFGM) concentrates and complex lipid preparations supplemented to infants
have shown promising indications for safety and positive effects on infant neurodevelopment and cognitive functions, reduction of
infection risk and positive health benefits. The supply of omega-3 docosahexaenoic acid (DHA) and omega-6 arachidonic acid (ARA) is
related to appropriate infant brain and tissue development, neurocognitive development and to reducing asthma bronchiale at school
age, whereas the current recommendation now includes addition of preformed DHA, but not ARA. The provision of preparations of com-
plex milk lipids rich in palmitic acid with infant formula provides adequate alternatives that are needed for infant development without
adding palm oil. These specific aspects of MFGM achieving good health of children and how they may relate to infant development,
physiological function, infant formula feeding and advances in diary technology will be addressed in more detail below.

Key words: human milk, infant milk formula, milk fat globule membrane, lipid composition, lipid structure.
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a statistiky CR (UZzIS) dlouhodobé pohybuje
okolo 95 %, klesaji vsak pocty pIné kojenych
déti. Prehledy UZIS a ¢innosti oboru prakticky
lékaf pro déti a dorost za obdobi 2007-2019
NZIS REPORT ¢. K/18 (08/2020) dokladaji rea-
litu kojenecké vyzivy v CR a droven a délku
kojeni. V CR ani ¢aste¢né neni kojeno 42 % ve
3 mésicich a 64 % kojencd v 6. mésici. Ve 12
mésicich je kojeno jen asi 15% déti. Z publi-
kovanych dat jednoznacné vyplyva dulezity
vliv vyzivy v ¢asnych stadiich na détské zdra-
vi z krdtkodobého i dlouhodobého hlediska.
U kojenct zivenych nahradnimi kojeneckymi
mlé¢nymi formulemi (KF) pozorujeme tenden-
ci k rychlejSimu vzestupu hmotnosti, zvysené-
mu vyskytu infekci v 1. roce Zivota, nizsimu
kognitivnimu skoére, vyssimu riziku nadvahy,
obezity, diabetu mellitu a poruch lipidového
metabolismu v dospélosti (1, 2). Slozeni matef-
ského mléka (MM) a ndhradnich KF ¢astecné
vysveétluje tyto zdravotni rozdily. Vyziva KF pfi-
nasi vyssi piijem energie a proteinl a vyznam-
né snizeny pfijem biologicky aktivnich faktort
pfitomnych v MM. Mnoho bioaktivnich fak-
torl je ptitomno v komplexnich lipidech a li-
poproteinové membrané mlécnych tukovych
kulicek (MFGM, nazev je zkratka z anglického
Milk Fat Globule Membrane). Védecké studie
potvrzuji ddlezitost MFGM jako komplexni-
ho faktoru, ktery muze vysvétlit rozdily mezi
détmi kojenymi a nekojenymi (2, 3). V pripa-
dé, ze matka nechce nebo neni schopna ze
zdravotnich dlivodu kojit, moderni technolo-
gické postupy umoziuji, aby se pfipravky KF
co nejvice podobaly slozeni MM po strance
kvalitativni/kvantitativni a funk¢ni. Stéle vice
pozornosti se vénuje modelu mlé¢ného tuku
a MFGM z hlediska zkoumani dlouhodobého
vlivu na zdravotni stav déti. V souvislosti s li-
pidy v MM zvyseny zdjem vzrostl o substituci
palmovym olejem v ¢asnych fazich kojenecké
vyzivy. Studie potvrdily dudleZitost biologic-
kych G¢ink mlé¢ného tuku na funkce travici-
ho traktu, metabolismus lipoproteind, slozeni
a funkce membran, signaini cesty, rast kojen-
cl, neurologické a dusevni funkce a imunitu
(4). Technologicky pokrok umoznil, ze koncen-
trdty MFGM ziskané z kravského mléka jsou
komeréné dostupné a umoznuiji jejich pouziti
v obohaceni KF. Cilem toho ¢lanku je seznamit
Ctendre v nasledujicim textu s problematikou
mléc¢ného tuku, smési lipidd, strukturalnich

lipoproteini, MFGM a palmového oleje s do-
padem na vyzivu a zdravi détské populace.

Slozeni MM odpovida dynamickym risto-
vym a vyvojovym potfebam novorozence
a kojence. Tuk pfedstavuje mezi makronut-
rienty pfi kojeni nejvariabilné&jsi slozku MM.
Struktura je zavisla mimo jinych vlivli (gene-
tika, sociodemografie, zivotni prostiedi) vyz-
namnym zplsobem na slozeni stravy matky
(5). Lipidy predstavuji hlavni zdroj energie
v MM, ale jsou také zdrojem esencialnich
nutrientd, mastnych kyselin (MK), biologicky
aktivnich latek a vitamin( rozpustnych v tu-
cich (6). Tuky, definovény jako estery MK, jsou
v MM tvoreny z 98-99 % tukovymi kapén-
kami triacylglyceroll (TG), jejichz vlastnosti
vyznamné zaviseji na inkorporovanych MK
(7). Obsah lipida v zralém MM se pohybuje
od 3,8 do 4,59/100 ml, celkovd energetickd
hodnota MM je pfiblizné 66 kcal/100 ml (8).
Tuky v MM zajistuji pfiblizné 44-55 % celkové
energetické potieby kojence, plné kojené dité
bude konzumovat v prvnim pulroce zZivota
pfiblizné 5,5 kg tuku (4, 7, 8). Primérny pfijem
lipidd v MM u pIné kojenych déti dosahuje
21,42 g/den od narozeni do 6 mésic véku
(9). Soucasné jsou lipidy v MM nezbytné pro
vstiebavani vitaminl A, D, E a K. Lipidy v MM
obsahuji fadu esencidlnich bioaktivnich latek
a proteinq, které jsou obsazeny prevazné ve
specifickém vrchnim trojvrstevném obalu tu-
kovych kuli¢ek (membrana tukovych kulicek),
tzv. lipo-proteinové membrané mlééného tu-
ku (MFMG) (Obrazek 1) (2, 8, 9). Primérny
obsah lipidl kolisa s celkovou dobou kojeni,
ale i béhem dne a méni se také v prabéhu
jednoho kojeni. Obsah tuku je vyznamné nizsi
na pocatku kojeni (tzv. ,pfedni mléko”) nez na
konci kojeni (tzv. ,zadni mléko”). Zajimavy je
fakt, ze zvyseni obsahu tuki v prdbéhu kojeni
je doprovazeno vyznamnym zvysenim obsa-
hu tukovych kuli¢ek. Proto pfedni mléko ma
vyssi pomér TG v centrdlni ¢asti tukovych kuli-
Cek (zdroj energie) ve srovnani s povrchovou
membranou MFGM (bioaktivni latky) (2, 11).

Asi 98% lipidové frakce v MM tvoii TG ob-
sahujici Siroké spektrum MK s rGizné dlouhym
fetézcem. Lipidy v MM v soucasné dobé u ev-
ropskych Zen obsahuji 45-50 % mononenasy-
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cenych MK (MUFA - Mono Unsaturated Fatty
Acids), nejvyznamné;jsim zastupcem z vyzivo-
vého hlediska je kyselina olejova. Pfiblizné 15 %
tvofi vicenenasycené (PUFA — Poly Unsaturated
Fatty Acids) MK (kyselina linolova (LA), alfa-li-
nolenova (ALA), arachidonova (ARA), dokosa-
hexaenova (DHA) a eikosapentaenova (EPA)).
35-40% tvofi nasycené (SFA - Saturated Fatty
Acids) MK (kyselina maselnd, kapronova, kapri-
nova, kaprylova, laurovd, myristova, palmitova
a stearova) (4, 7, 11). Kyselina palmitova (C16:0)
predstavuje asi 25% viech MK a tvofi hlavni,
pfirozenou soucast SFA MK. Kyselina palmitova
(beta-palmitat) ovliviiuje metabolismus vapni-
ku, vstiebavani ve stievé a pfirozené zmékcuje
stolici (12). Vicenenasycené MK s dlouhym fetéz-
cem LC-PUFA (w3, n-3, w6, n-6 LC-PUFA) jsou jako
soucast bunécnych membran nezbytné pro rlist
a vyvoj CNS a sitnice. LC-PUFA urychluji dozrava-
ni erytrocytd, ovliviiuji zanétlivé procesy, tvor-
bu prekurzort prostaglandind, protrombotické
procesy a imunitni systém (4, 5, 13).

Vroce 1674 van Leeuwenhoek popsal pfi-
tomnost tuku v mléku ve formé tukovych kuli-
cek viditelnych pod svételnym mikroskopem.
Obrazné je MM emulze jemné rozptylenych,
proto velmi dobfe stravitelnych tukovych
kuli¢ek (globule) ve vodnim roztoku. Tukové
kulicky v MM maji riznou velikost, pramér
se pohybuje od 1,5 do 15um (2, 7, 8). Tukové
kulicky se tvofiv alveolech mlécné zldzy, obsa-
huji centralni lipidové jadro, tvofené pievazné
TG, mono a diglyceridy a neesterefikovanymi
MK. Tyto lipidy se tvofi v endoplazmatickém
retikulu z MK ziskanych z obéhu matky, stejné
jsou také primarné MK syntetizované z ace-
tyl-CoA. Po sekreci z epitelidlnich bunék do
cytosolu, toto jddro bohaté na TG se pokryje
vnitfni jednovrstevnou membranou slozenou
z fosfatidylovych derivatQ a cholesterolu. Po
exkreci téchto tukovych kuli¢ek do alveolérni-
ho prostoru (exocytdza) jsou nasledné pokryty
apikalni plazmatickou membrénou s tvorbou
dalsi dvojvrstevné fosfolipidové membrany.
Tim se vytvofi na rozdil od jinych biologickych
membran trojvrstevna membrana spole¢né
s dalSimi komponentami epitelidinich bunék
jako jsou membranové proteiny a glykoprotei-
ny oznacend jako MFGM (Obrazek 1) (2, 13).
Tvorba této zevni trojvrstevné MFGM mem-
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Schematické zndzornéni sloZeni specifické lipoproteinové membrdny (MFGM) a mlécnych tukovych kulicek (globule). Upraveno podle (2, 10)

membrana mlécné
tukové kulicky (MFGM)

triacyglyceroly

fosfolipidova monovrstva

fosfolipidova
dvojvrstva

brany tukovych kuli¢ek tvorici neoddélitelnou
soucdast mlé¢ného tuku je fizena geneticky
s dobfte znamymi epigenetickymi mechaniz-
my regulujici jeji tvorbu (2). MFGM pfedstavuje
asi 2-6% celkové hmoty tukovych kulicek,
vlastni lipidova frakce MFGM je bohata na
fosfolipidy a cholesterol, hmotnostni pomér
lipidU : proteint v MFGM je 1:1 a vlastni pro-
teom MFGM obsahuje 191 vétsinou glykopro-
teind (14). Bipolarni charakteristika membrany
je dalezita pro emulzni stabilitu membrany
a stabiliza¢ni povrchovou plochu mezi vod-
ni slozkou a separovanym tukem. MFGM se
sklada z dvou vrstev aktivnich amfipatickych
lipidQ, primarné fosfolipidy, sfingomyelin,
ceramid, cholesterol, glygosfingolipidy (ce-
rebrosidy, gangliosidy), cholin, glykosylované
proteiny a polypeptidy, mucin, laktadherin,
bytoryphlin, kyselina sialovéd a fada dalSich
strukturdlnich slozek; timto MFGM obsahuje
vice nez 190 bioaktivnich komponent (7, 13).
Fosfolipidy tvofi 30 % vsech lipidd v MFGM,
asi 30% obsahu fosfolipidl v MFGM tvofi
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sfingomyelin, fosfatidylcholin, fosfatidylse-
rin a fosfatidyletanolamin. Lipidy v tukovych
kulickdch obsahuji také vyznamné mnozstvi
volného i esterifikovaného cholesterolu (7, 15).
Obsah cholesterolu je 90-150mg/l v matef-
ském mléce ve srovnéni s pouze 0-4 mg/I
v kojeneckych formulich (16). Membranové
MFGM proteiny jsou odlidné od sérovych pro-
teind v MM a tvoti pouze 1-2% celkového
obsahu proteint (16).

Fortifikace KF koncentraty MFGM je zaloze-
na na raciondlnim hledisku veterindrnich i hu-
mannich studii potvrzujici biologické ucinky
a zdravi prospésny efekt jednotlivych frakei (2,
4). MFGM a komplexni lipidové komponenty
maiji efekty antivirové/antibakterialni, protiza-
nétlivé, metabolické a antikancerdzni (17, 18).
Antiadhezivni U¢inky zajiStuji integritu stfevni
sliznice a jeji permeabilitu (laktoferin, butyro-
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sfingomyelin

— glykosfingolipidy
(cerebrosidy, gangliosidy)

xantin dehydrogenaza/
oxidoreduktaza

—— butyrofilin

glykosylované proteiny

cholesterol

oblast bohata
na sfingolipidy
a cholesterol

phylin, laktadehrin, mucin) (2, 3). Observacni
studie prokazuji anti-rotavirovy ucinek laktad-
herinu (PAS6/7) (19). Ackoliv MFGM predstavu-
je pouze malou cast celkové lipidové frakce,
pfirozena pritomnost MFGM komplexnich
lipidQ a unikatni fyziologické vlastnosti v MM
pfispivaji k prospésnému ucinku kojeni na
vyvoj a plasticitu mozku (9). MFGM ovliviuje
strukturu a funkci membran a organel v téle,
signalni funkce bunék, myelinizaci a tvorbu
synapsi v CNS. MFGM a jeji rdzné slozky vyz-
namné ovlivnuji slozeni stfevni mikrobioty,
modulaci imunitniho systému, vyvoj traviciho
traktu a riziko infekce u novorozenct (3, 12, 13).
Gangliosidy se nachazi ve vysoké koncentraci
v mozkové kure a tvoii 10% lipid( v mozku.
OvlivAuji vyvoj mozku v ¢asnych obdobich
a mozkové funkce v pribéhu celého Zivota.
Gangliosidy také omezuji protizanétlivou
signalizaci ve stfevé a maji protektivni Uc¢inek
v modelu nekrotizujici enterokolitidy. Cholin
ovliviiuje metabolismus folatd, vyvoj CNS a je
spojeny se vznikem defekt( neuralni trubice.
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Sfingolipidy a jeho metabolity ovliviuji signalni
funkce, myelinizaci, apoptézu bunék, prolifera-
ci bunék, zanétlivé procesy a matuarci traviciho
traktu. Fosfolipidy maji strukturdini roli v mem-
branach bunék a organel a hraji dllezitou roli
v pfenosu rozpozndvacich mezibunécénych
signall (12, 15, 16). Cholesterol ovliviiuje mye-
linizaci centralniho i periferniho nervového
systému v obdobi rychlého rdstu mozku a slou-
Zi jako substrat pro syntézu fady bioaktivnich
latek (2, 12, 13). U kojenych déti je hladina cel-
kového a LDL cholesterolu 2-3x vy3si nez u déti
zivenych KF. Tyto rozdily mizi v détstvi a ado-
lescenci a poté maji pdvodné kojené déti ve
srovnani s détmi na ndhradni vyzivé vyznamné
nizsi hladiny cholesterolu v dospélosti (2, 7, 16),
coz mudze mit podle nékterych studii vliv na sni-
zeni vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni
s celozivotnimi dlisledky. Predpoklada se, ze vy-
hradnikojeniu 30% kojencli mGze snizit vyskyt
kardiovaskuldrnich chorob v populaci 0 5%
(20, 21). Proteiny v MFGM tvoii 1-4% vsech
proteinti v MM, maji vak signalni a transportni
funkce, antikancerézni a antimikrobialni efekt.
Nedévné studie dokonce potvrdily, ze inhibitor
chronické infekce Helicobacter pylori ovliviuje
vznik onemocnéni zaludku (2). Kyselina sialo-
va v MM ovliviiuje optimalni neurdlni vyvoj,
pamét a procesy uceni (2, 10, 13).

Je nutné poukazat na skute¢nost, Ze stale
vice randomizovanych kontrolovanych klinic-
kych studii poskytuje presvédcivé informace
0 zdravotnim Gcinku a biologickém efektu KF
obohacenych o MFGM koncentraty kravské-
ho mléka v rliznych vékovych skupinach vcet-
né novorozencl a kojencd. Zajimavé zjisténi
pfinesla randomizovana studie, ktera proka-
zala pozitivni vliv na neurovyvoj a chovani.
Soucasné potvrdila pFiznivé kognitivni skore
ve véku 18 mésicli u nedonosenych déti pfi
vyzivé sfingomyelinem obohacenou KF (22).
Zavaleta et al. u zdravych, pGvodné kojenych
perudnskych déti ve véku 6-11 mésich proka-
zal, Ze longitudinalni prevalence prijma byla
signifikantné nizsi ve skupiné déti s vyZzivou KF
obohacenou o MFGM, soucasné byla u téchto

(23). Gurnida et al. v indonéské studii demon-
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stroval pfiznivy Ucinek gangliosidd ve 24 tyd-
nech na koordinaci senzomotorickych a kogni-
tivnich funkci a ovlivnéni IQ podle Griffithovy
stupnice (hodnoceni mentélniho a neurdlniho
vyvoje) (24). Podobné i dalsi rozsahla indicka
studie kolektivu autor(i Poppit et al. posuzovala
ucinky KF obohacenych o podobné preparé-
ty u déti ve véku 1-2 rokd trpicich prdjmy pfi
rotavirové infekci nebo jiného plvodu (25).
V belgické studii u predskolnich déti ve véku
2,5-6 roku se potvrdilo, Ze KF obohacené o fo-
sfolipidovou frakci MFGM poddavané 4 mésice
maji ptiznivy ucinek na hodnoceni rodi¢ovské-
ho skére problematického chovani déti a také
snizuji pocet hore¢natych dni (26). Timby et al.
v pravdépodobné nejzndméjsich vyzkumnych
inciativach ze Svédska, na Univerzité v Ume§,
prokazal vyznamné prospésny ucinek MFGM
spolec¢né se snizenym obsahem energie a pro-
teinli na vyvoj a zdravotni stav kojenct. Nové
védecké poznatky potvrdily pfiznivy ucinek na
psychomotoricky vyvoj a vyvoj kognitivnich
funkci ve srovnani se standardnimi KF, Gc¢inek
byl podobny zavéram u referencni skupiny déti
kojenych. Déti z obou skupin byly vysetfeny ve
véku 12 mésicli Vyvojovu skélou dle Bayleyové.
Studie soucasné prokazala v suplementova-
né skupiné nizsi vyskyt akutni otitidy, snize-
né pouzivani antipyretik a potvrdila hladiny
cholesterolu, které se v 6 mésicich nelisily od
skupiny kojenych déti. Suplementace ovlivnila
slozeni stfevniho mikrobiomu a vyskyt infekce
Moraxella catarrhalis (27-29). Li et al. prokazal,
Ze obohaceni KF o MFGM a laktoferin urychlilo
neurologicky vyvoj za 365 dni a zlepsilo jazy-
kové schopnosti za 545 dni od pocétku studie.
Déti normalné rostly jako u béznych KF a signi-
fikantné doslo také k snizenému vyskytu praj-
mU a respiracnich komplikaci ve sledovaném
obdobi (30). Tato sledovani vedla k zavéram,
ze MFGM a/nebo komplexni lipidové frakce
maji diilezity biologicky vliv na rozvoj neu-
rologickych, metabolickych a imunitnich
funkci. MFGM je relativné nova slozka, kterd
byla zjisténa v mlé¢ném tuku MM, podle to-
hoto vzoru je nyni komplexni lipidova frakce
obsazena v MFGM pridavana i do vybranych
nahradnich KF. Takovou suplementaci mtize-
me povazovat za jednu z nejvyznamnéjsich
inovaci v obohacovani a slozeni KF. Billeaud
et al. potvrdil bezpecnostni profil a dobrou
snasenlivost rGznych frakci MFGM (31).

Z vyse uvedenych poznatkd vyplyvaji
nové vyzkumné zaméry a klinickd aplikace
MFGM. U déti a kojencll jsou v budoucnosti
mimo jiné nové studie smérovany do obo-
haceni KF pro nedonosené déti a ovlivnéni
patologickych stavi u této skupiny vysoce
rizikovych déti. Opravdu velkym pfislibem
pozitivniho efektu MFGM a lipidovych slozek
na vyvoj a regeneraci mozku a neuront miize
byt také vyzkum v oblasti reparace ziskaného
postizeni mozku u déti (traumatické, zanétlivé,
vaskularni, hypoxické) (2).

Rostlinné oleje (fepkovy, kokosovy, pal-
movy, slunecnicovy) pfedstavuji v pfipravcich
nahradni kojenecké vyzivy dllezity zdroj MK.
Spolecny pro vétsinu druht je vysoky obsah
nenasycenych MK a naopak nizky obsah
nasycenych MK a také absence choleste-
rolu. Zajisté je nutné zminit, ze palmovy
olej, ktery patii celosvétové mezi nejpouzi-
vanéjsi rostlinné oleje, obsahuje, stejné jako
jiné rostlinné tuky, nasycené a nenasycené
MK. Nejbohatsim a vyznamnym pfirodnim
rostlinnym zdrojem kyseliny palmitové
je samoziejmé mimo MM pravé palmovy
olej (obsahuje az 60% kyseliny palmitové)
(32). Zadny jiny pfirodni rostlinny zdroj ne-
poskytuje dostate¢né mnozstvi kyseliny pal-
mitové podle vzoru MM, proto se palmovy
olej stal soucasti ndhradnich mlé¢nych KF za
ucelem dosazeni podobného obsahu kyse-
liny palmitové, jako je tomu v MM. Vétsina
kyseliny palmitové je v KF obsahujici palmovy
olej esterifikovdna pfevazné v poloze SN-1
nebo SN-3 TG. Studie prokazaly, ze absorpce
kyseliny palmitové je nizsi, kdyz vétsi ¢ast ve
stravé je v pozici SN-1,3 nez v centralni SN-2
pozici (32). Dusledkem je zhorsené vstiebavani
tukd a vapniku s tvorbou kalciovych mydel
s negativnim vlivem na vyvoj kosti (33). Dnes
dostupné moderni pfipravky ndhradni ko-
jenecké vyzivy prevazné obsahuji kyselinu
palmitovou esterifikovanou v poloze SN-2 jako
betapalmitat, kterd je typickd a predominant-
ni pro konfiguraci podle vzoru MM a vyznam-
né zlep3suje absorpci v travicim traktu. Jestlize
kyselina palmitova je esterifikovana v pozici
SN-2, pfi pankreatické lipolyze se vytvofi pal-

/ Pediatr. praxi 2021; 22(3): 189-195 / PEDIATRIE PRO PRAXI



PROBLEMATIKA TUKO V MATERSKEM MLECE A NAHRADNT KOJENECKE MLECNE VYZIVE

mitoyl-monglycerol dobfe rozpustny ve vodé,
jenz se muze dobre vstiebat, proto redukuje
malabsorpci tukd, vapniku a pfiznivé ovliviuje
charakter stolice (12, 34). V soucasné dobé
jsou uvedeny na trh upravené pf¥ipravky
kojenecké vyzivy bez palmového oleje
s navySenym obsahem mlééného tuku.
Dlvodem je Setrnéjsi pristup k pfirodé, kdy
se palmovy olej zmifiuje nejvice v souvis-
losti s kdacenim pralest zejména v Indonésii
a Malajsii a trvale udrzitelnym hospodaistvim,
snahou priblizit se slozeni MM a zajistit potfe-
bu kyseliny palmitové. Vyznam palmového
oleje v kojenecké vyzivé jako vyznamného
zdroje kyseliny palmitové se podle vzoru
MM odraziv navySeném obsahu mlééného
tuku, jako jiného pfirozeného zdroje kyse-
liny palmitové. Pravé navysenim mlééného
tuku v KF Ize pIné vykompenzovat poza-
dovany obsah kyseliny palmitové a zajistit
ptirozeny fyziologicky aspekt a pfijem pfi
odstranéni palmového oleje z kojeneckych
formuli.

V dnesni dobé se vénuje velkad pozor-
nost obsahu LCG-PUFA MK jako DHA (22:6w3)
a ARA (22:4w6), které jsou endogenné synte-
tizovany nebo ziskavéany ze stravy. Prekurzory
syntézy LC-PUFA jsou LA a ALA. Pomér PUFA
MK omega-6 ARA a omega-3 DHA by mél
ve vyzivé Cinit maximalné 5:1 (16). Studie
hodnotici interakce mezi genetickymia vyzi-
vovymi vlivy odhalily, Ze suplementace PUFA
MK u kojenct zlepsuje rdst mozku, kognitivni
a motoricky vyvoj, zvysuje 1Q skore, ovliv-
fuje mentdlni vyvoj, vizudlni funkce, hojeni
zanétl a redukuje pozdni manifestaci ast-
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