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Autorka sa zaobera problematikou uzivania marihuany detmi a mladeZou v Ceskej a Slovenskej republike. Prispevok priblizuje
oficidlne 3tatistické udaje z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky a Narodného centra zdravotnickych
informacii Slovenskej republiky. Sucasna situdcia v oblasti uzivania marihuany detmi a mladdezou nés presviedca o potrebe
ucinnej prevencie a nevyhnutnosti zefektivnenia prevencie drogovych zavislosti. Autorka poukazuje na nutnost profesiona-
lizacie procesov prevencie na zakladnych a strednych $kolach, osobitnu pozornost venuje moznostiam pediatrov v prevencii.
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The author deals with the problem of marijuana use in children and youth in the Czech Republic and in the Slovak Republic. The article
reveals official statistics by the Institute of Health Information and Statistics of the Czech Republic and the National Health Information
Centre of the Slovak Republic. The current situation in the area of marijuana use of children and youth convinces us of the need of
effective prevention and the necessity to develop a more effective prevention of drug addiction. The author points out the necessity
to professionalise the processes of prevention at primary and secondary schools with special regard to the activities of the paediatrics.
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Znac¢nym problémom v suc¢asnosti zosta-
va experimentovanie deti a mladeze (ziakov
zékladnych a strednych 3kél) s drogami, tak le-
galnymi ako i nelegalnymi. Experimentovanie
Cirekreacné uzivanie drog predstavuje zna¢né
riziko vzniku drogovej zavislosti. Deti a mladez
maju osobné skusenosti s legalnymi drogami,
experimentuju aj s drogami nelegalnymi, kde
dominuje marihuana. Ur¢it presné pocty deti
a mladeze, ktori uzivaju marihuanu alebo je
u nich uz rozvinutd zavislost je problematic-
ké. Situaciu dokresluju rozsiahlejsie skolské
prieskumy, kde Ziaci anonymne odpovedaju
na otazky v dotaznikoch, dalej zdravotnicke
Statistiky lie¢enych oséb.

Marihuana sa vyraba zo susenych listov
a kvetov konope, predava sa ako tabak. Ma
sivozelenu az hnedozelenu farbu, kvalitnejsie
druhy pripominaju susené listky ¢inskeho ¢i
tmavého indického ¢aju. U¢innou latkou je

THC. Marihuana sa najcastejsie fajci vo forme
cigariet, ktoré su zvycajne ru¢ne zhotovené.
Inhaluje sa hlbokym nadychom s nasleduju-
cim zadrzanim dychu. Zo zaciatku sa nemusia
pozorovat pri uziti nijaké ucinky, postupne
sa dostavuju. Moze ist o celkové uvolnenie,
eufériu ¢i lahkd ospalost. Mnozstvo THC
v marihuane na trhu je tiez rozne. Aj ked' sa
jednd o nelegélnu drogu, pre deti a mladez
je marihuana dostupna najma pre nizku cenu.

Aktudlny stav ohladne experimentovania
ziakov zékladnych a strednych $kol s drogami
mozno priblizit na zdklade $kolskych prie-
skumov: Prieskum TAD u Ziakov zakladnych
(TAD1) a strednych skél (TAD2) a ich ucitelov
a Eurépskeho skolského prieskumu o alkohole
a inych drogdach (ESPAD). Prieskumy TAD sa
realizuju v $tvorro¢nych intervaloch u Ziakov
ZS, SS aiich u¢itelov, prieskum ESPAD u 16-ro¢-
nych Ziakov &lenskych $tatov EU, na Slovensku

sa vykonava vo vietkych ro¢nikoch strednych
kol a v deviatom ro¢niku ZS.

Vysledky prieskumov TAD1 a TAD2 pou-
kazuju na osobné skusenosti Ziakov s mari-
huanou. Na otazku ,Vyfajcil/a si uz niekedy
marihuanu?” v rdmci TAD1 odpovedal v roku
2010 kladne 2,9% a v rokoch 2014 a 2018 zhod-
ne 2,3% ziakov ZS. V rdmci TAD2 na otdzku
Vyfajcil/a aspon jednu marihuanovu cigare-
tu?” odpovedalo v roku 2010 kladne 28,5 %,
v roku 2014 to bolo 27,4 % a v roku 31,6 % stre-
doskoldkov. Uzitie marihuany minimélne raz
v Zivote je vyrazne vyssie u stredoskolakov (1).

Tuto skutocnost potvrdzuje aj ESPAD, kde
viac ako tretina stredoskoldkov priznala uzi-
tie marihuany. Vysledky ESPADu pri polozke
,Uzitie marihuany pocas zZivota” poukazuju na
rozsirené uzitie marihuany: v roku 2011 priznalo
uzitie marihuany pocas Zivota 43 % stredosko-
ldkov a v roku 2015 to bolo 39,8 % stredosko-
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ldkov. Marihuana z nelegalnych drog vyrazne
dominuje (2). Tuto skuto¢nost potvrdzuju aj
empirické zistenia M. Hruskovej a T. Mrhalka (3),
L. K&dZméra, L. Csémyho, |. Ruzbarskej et al. (4),
ako aj M. Pétiovej (5). Z uvedenych skolskych
prieskumov vyplyva, Ze deti a mladez maju
osobné skisenosti s uzitim marihuany, ¢o po-
tvrdzuje jej dostupnost. Opakované uzivanie
marihuany zvy3uje riziko vzniku zavislosti.

Zaujem deti a mladeze o uzivanie mari-
huany mozno prezentovat na zdklade poctov
pacientov - uzivatelov marihuany a dalsich
foriem kanabisu. Je nutné zdoéraznit, zZe ide
L,iba” o lie¢ené osoby. V Ceskej i Slovenskej re-
publike je znac¢ny pocet uzivatelov marihuany
i zavislych oséb, ktori lie¢enie nepodstupili
a ani nepodstupia.

Cielom prispevku nie je hibsie analyzovat
pocty lieCenych, ale poukazat na skuto¢nost,
ze uzivanie marihuany predstavuje realne
riziko aj pre deti a mladez. V tabulke cislo 1
prezentujeme pocty pacientov uzivajlcich
kanabinoidy evidovanych v ambulantnych
psychiatrickych zariadeniach do 19 rokov v ob-
dobi 2015 a7 2018 v Ceskej republike na zakla-
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Pocty pacientov uZivajicich kanabinoidy evidovanych vambulantnych psychiatrickych zariadeniach
do 19 rokov v obdobi 2015 a2 2018 v Ceskej republike. Zdroj: Psychiatrickd péce 2015 aZ 2018. Dostupné na:

www.uzis.cz/ (7) Vlastné spracovanie

. 0-14 15-19 Muzi/chlapci Zeny/dievéata

Rok Pohlavie a vek

rokov rokov 0-14 15-19 0-14 15-19

2015 Spolu 48 1075 26 558 22 517
Kanabinoidy 27 325 18 225 9 100
2016 Spolu 45 1019 28 526 17 493
Kanabinoidy 20 401 13 262 7 139
2017 Spolu 41 831 14 457 27 374
Kanabinoidy 21 300 10 207 n 93
2018 Spolu 137 855 80 519 57 336
Kanabinoidy 119 359 67 241 52 18

de Udajov z Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky Ceské republiky. Udaj spolu pred-
stavuje uzivatelov nealkoholovych drog bez
tabaku. Oficidlne statistické udaje uvadzaju
pocty uzivatelov kanabinoidov, nie iba mari-
huany. Na zéklade aktuélnych informacii UZIS
CR, viak dlhodobo v rdmci ziadatelov o lie¢bu
dominuje marihuana v rdmci kanabinoidov (6).

V sledovanom obdobi sa kazdoro¢ne liecili
uzivatelia kanabinoidov tak do 14 rokov, ako
aj vo veku 15 az 19 rokov. Prudky narast liece-
nych oséb do 14 rokov zaznamenavame v roku

2018, tak u dievcat ako i chlapcov.

Na zaklade oficidlnych Statistickych tda-
jov z Narodného centra zdravotnickych in-
formacii moézeme priblizit pocty lie¢enych
0s6b v Slovenskej republike. V tabulke ¢. 2
uvadzame pocty lie¢enych uzivatelov ma-
rihuany podla veku a pohlavia za roky 2015
az 2019. Osobitne uvddzame udaj vyslovene
o uzivateloch marihuany (travy), nie dalsich
foriem kanabisu. V uvedenych tdajoch nie st
pocty uzivatelov tabaku a alkoholu.

V sledovanom obdobi sa kazdorocne liecili
uzivatelia marihuany tak do 14 rokov, ako aj vo
veku 15 az 19 rokov, z hladiska pohlavia domi-
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Pocty liecenych uZivatelov marihuany ako primdrnej drogy do 19 rokov v obdobi 2015 az 2019
v Slovenskej republike. Zdroj: Drogovd zdvislost — liecba uzivatela drog v SR 2015 az 2019. Dostupné na: www.

nczisk.sk/ (8) Vlastné spracovanie

Rok Pohlavie a vek 0-14 15-19 Muzi/chlapci Zeny/dievéata
rokov rokov 0-14 15-19 0-14 15-19
2015 |Spolu 14 295 10 235 4 60
Kanabis 5 156 3 134 2 22
Z toho marihuana 4 155 3 133 1 22
2016 |Spolu 7 271 5 203 2 68
Kanabis 4 144 3 116 1 28
Marihuana 4 139 3 m 1 28
2017 |Spolu 11 275 6 206 5 69
Kanabis 5 139 3 17 2 22
Z toho marihuana 5 126 3 107 2 19
2018 | Spolu 18 276 12 206 6 70
Kanabis 13 137 8 115 5 22
Z toho marihuana 13 128 8 106 5 22
2019 |Spolu 21 291 12 208 9 83
Kanabis 11 153 8 118 3 35
Z toho marihuana 11 144 8 110 3 34

nuju chlapci/muzi. Samozrejme pocet lie¢enych
0s6b vo vekovej katego6rii 15 az 19 rokov je vyssi.

Marihuana sa ¢asto vyskytuje ako sekun-
ddrna droga, o com sveddia aj Udaje Narodné
centra zdravotnickych informdacii SR (9).
V obdobi rokov 2015 az 2019 sa kazdoroc¢ne
v Slovenskej republike liecili uzivatelia ma-
rihuany ako sekundérnej drogy. Iba v roku
2016 sa nevyskytol takyto pripad vo vekovej
kategérii do 14 rokov. Zaujimavé je zistenie,
ze vo vekovej katego6rii do 14 rokov dievcata
dobiehaju chlapcov.

Uzivanie marihuany detmia mladezou sp6-
sobuje problémy v réznych oblastiach ich zZivota.
Mozno sem zaradit rizikd zdravotné, dalej vyssi
vyskyt rizikového ¢i problémového spravania
ako napriklad zaskolactvo, konflikty s rodi¢mi
a ucitelmi, krddeze, hranie hazardnych hier,
vyssie ohrozenie stat sa obetou trestného ¢inu,
u adolescentov rizikové sexualne spravanie ¢i
rizikové spravanie v doprave vratane Soférovania
pod vplyvom marihuany (10, 11, 12).

V odbornej literature autori poukazuju
na marihuanu ako na vstupnu, Startovaciu
¢i ,prachozi” drogu (13, 14). Cast uzivatelov
prechddza na dalsie drogy, ktoré maju silnejsi
ucinok a mézu byt nebezpecnejsie. Marihuana
je pre mladého cloveka cenovo dostupna,
ale v suvislosti s nou je potrebné upozornit
na dalsiu skuto¢nost. Marihuana je droga
nelegdlna a predavaju ju osoby, ktoré ¢asto
obchoduju aj s dalSimi nelegalnymi drogami.
Ked'uz mlady ¢lovek ma kontakt na takéhoto
dilera, je vysoké riziko, Zze vyskusa aj dalsie ne-

legdlne drogy, kedZe sa k nim moze relativne
bez problémov dostat.

Prezentované uUdaje poukazuju na
nevyhnutnost efektivnej prevencie.
Problematika drog, ich ucinkov a uzivania su
sprevadzané mnozstvom nepravdivych in-
formacii, vymyslov a mytov. Niektoré z nich
ucinky drog i nebezpecenstvo spojené s ich
uzivani zlahcuju a bagatelizuju, dalsie, rovnako
Skodlivé a nepravdivé nazory, démonizuju
drogy s Umyslom zastrasovat a odradzat od
ich uzivania. V prevencii je najucinnejSou ces-
tou v sprostredkovavani informacii pravdivost.
Iba pravdivé informacie su jednym z predpo-
kladov Uspesného prevencného poésobenia.
Velmi rozsirenym a nebezpeénym nazorom je
~,mne sa to nemoze stat”. Ide o presvedcenie,
ze ¢lovek moéze ovlddat a obmedzit konzuma-
ciu drogy vylu¢ne na experimentovanie a sdm
moze zabranit vzniku zavislosti. Osobitne
nebezpecné a rozsirené su nazory suvisiace
s konzumovanim marihuany, populdrne najma
medzi detmi a mladezZou. Pri realizovani pre-
vencie drogovych zavislosti je nutné venovat
pozornost aj problematike vyvracania mytov
¢i skreslenych informdacii. Musi sa uz vplyvat
na vytvorené postoje, ktoré su neraz v iplnom
rozpore s prevenénymi snahami.

Skola plni mnohé funkcie a zarover zohréva
dolezitd ulohu v oblasti prevencie — najma pri-
marnej, ale aj sekundarnej.V ramci vychovného
posobenia na Ziakov je nutné prepojenie kog-
nitivnej, afektivnej a konativnej zlozky osob-
nosti u ziakov, ¢ize prepojenie preventivneho

PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi 2021; 22(5): 330-332 /

posobenia na: ,Vedomosti — postoje — socialne
zru¢nosti”. To znameng, ze realizator preven-
cie musi sprostredkovat objektivne vedomosti
napr. o drogach a désledkoch ich uzivania, ale
zaroven musi svoje Usilie zameriavat aj na roz-
vijanie negativnych postojov k takymto javom.
Skola musi u Ziakov rozvijat socialne zru¢nosti
zamerané na odmietanie rizikového ¢i problé-
mového spravania. Skola ako profesionélna
instittcia musi v tomto smere upevrovat au-
toregulacny systém ziakov a ich zodpovednost
za vlastny Zivot a spravanie.

Lekar - pediater v ambulancii, ktory pri
vykone svojej profesie zisti uzivanie drog, ma
moznost odporucit uzivatelovi marihuany
dalsiu profesionalnu pomoc a poslat ho k Spe-
cialistovi. Méze vsak zohrat aktivnu ulohu aj
v oblasti primarnej prevencie. Ako odbornik,
ktory disponuje odbornymi informaciami
a dokaze adekvétne komunikovat s vekovou
kategoriou deti a mladeze, mdze zrealizovat
besedy na skolach na dand tému. Okrem infor-
maécii, ktoré povazuje za potrebné ziakom odo-
vzdat, je kompetentny odpovedat na pripadné
otézky ziakov. Besedy s lekdrmi su vhodné pre
Ziakov druhého stupna zakladnych skol a pre
stredoskoldkov. V ramci prevencie je vhodné
poskytnut nasledujice informacie, ktoré kon-
kretizuju dopady uzivania navykovych latok (aj
marihuany) na zdravie (15): Faj¢enie marihuany
poskodzuje pluca. Drogy maju vplyv na mozog
a mozu sposobit jeho zavazné poskodenie.
Faj¢enie marihuany zvysuje riziko vzniku de-
presii a schizofrénie (psychdzy). Drogy, vratane
marihuany, zhorsuju schopnost Soférovania
a mozu viest k dopravnym nehodam.

Mimoriadne aktudlnou sa stdva poZziadav-
ka permanentného vzdelavania ucitelov (16),
aj v oblasti prevencie socidlnopatologickych
javov. Ucitelia z praxe, by sa mali zuc¢astriovat
na vzdeldvacich aktivitach a rozvijat svoje pro-
fesijné kompetencie. V suvislosti s prevenciou
drogovych zavislosti by bola prinosom vzdela-
vacia aktivita, seminar ¢i workshop s lekarom -
pediatrom. Rovnako vysoké skoly pripravujuce
buducich ucitelov by mali pripravovat studentov
aj na pracu s problémovymi ziakmi a zaradit pre-
venciu socidlnopatologickych javov pre vietkych
Studentoy, aspon ako volitelny predmet.
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