POSKYTOVANT PERINATALNI PALIATIVNT PECE V OSETROVATELSKE PECI NA NEONATOLOGII
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Perinatdlni paliativni péce je soucasti oSetfovatelské péce na jednotkdch intenzivni péce o novorozence. Jedna se o aktivni,
holistickou péci zamérenou na predchazeni a mirnéni bolesti a utrpeni novorozenct a podporu rodin. Cilem prehledové studie
bylo definovat, analyzovat a zmapovat poskytovani osetfovatelské perinatélni paliativni péce na neonatologii. Pfehledova studie
byla zpracovéna na zakladé odbornych licencovanych a volné dostupnych elektronickych databazi, k analyze bylo vybrano 14
studii. Byly nalezeny 3 kvalitativni studie, 2 kvantitativni studie, 6 pfehledovych ¢lanku a 3 studie zamérené na guidelines, které
definuji standardy dané problematiky, popisuji bariéry v poskytovani této péce. V rdmci zvysovani kvality je velmi dllezité
provadét dalsi vyzkumy problematiky osetfovatelské perinatalni paliativni péce na jednotkach intenzivni péce o novorozence.
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Perinatal palliative care is part of nursing care in intensive care units about a newborn. It is an active, holistic care aimed at pre-
venting and alleviating the pain and suffering of newborns and supporting families. The aim of the survey study was to define
and analyze and to map the provision of perinatal palliative care in neonatology nursing care. The overview study was prepared
on the basis of professional licensed and freely available electronic databases, 14 studies were selected for analysis. There were
found 3 qualitative studies, 2 quantitative studies, 6 review articles and 3 studies focused on guidelines, which define the standards
of the issue, describe barriers in the provision of this care. As part of improving quality, it is very important to conduct further
research into the issue of nursing perinatal palliative care in neonatal intensive care units.
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Perinatalni paliativni péce je soucasti oset-
fovatelské péce sester na jednotkach intenziv-
ni péce o novorozence. Tato péce je aktivni,
zamérenad holisticky na prevenci, mirnéni bo-
lesti a utrpeni novorozencd a podporu rodin
(1). Ve vétsiné rozvinutych zemi je v soucas-
nosti smrt novorozenc spise ojedinél, je s ni
proto spojen také nedostatek zkuSenosti, oba-
vy, strachy a nerealistickd ocekéavani (2). Prvni
zminky v literature o konceptu neonatologic-
ké paliativni péce pochazizlet 1982 a 1997 (3),
velky zajem o toto téma se rozvijel zejména

v zahranici, zvlasté v USA (4). Odbornici apeluji
zvlasté na potiebu koordinovaného planu
poskytovani novorozenecké paliativni péce,
jiz od roku 2000 (5). V idedInim pfipadé by
tato péce méla byt multidisciplinarni, tymova,
zaméfena i na proces truchleni rodiny po pe-
rinatélni ztraté, coz vyzaduje préci kvalitniho
tymu (2). Pro vétsinu rodi¢li znamend poceti
ditéte a téhotenstvi, naplnéni jejich planda,
pfedstav a ocekdvani. Kdyz jsou tyto plany
preruseny kvali perinatalni ztraté, je to pro
celou rodinu velmi traumatizujici (6). Cilem

perinatalni paliativni péce je tedy zaméit se

na nejlepsi zajem ditéte, podplirnou a vysoce
individudlni péci o rodinu ditéte. Zkusenost
s umrtim novorozence ovliviiuje nejen rodiny,
ale také persondl. Je nezbytné, aby zdravot-
nicti pracovnici citili podporu, méli prileZitost
hovofit o svych pocitech, sdilet své problémy
(7). Je velmi dulezité, aby existovaly standardy
pro poskytovani perinatalni paliativni péce,
které by tvorily pilife, o které se mohou ses-
try opfit. Cilem prehledové studie bylo defi-
novat, analyzovat a zmapovat poskytovani
odetfovatelské perinatdlni paliativni péce na
neonatologii, na jednotkach intenzivni péce

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: Mgr. Miroslava Kachlové, miroslava.kachlova@osu.cz
Ustav o%etiovatelstvi a porodnf asistence, Lékarska fakulta, Ostravské univerzita

Syllabova 19, 703 00 Ostrava - Vitkovice

Cit. zkr: Pediatr. praxi 2021, 22(5): 357-359
Clanek pfijat redakcf: 19. 7. 2021
Clanek piijat k publikaci: 10. 8. 2021

www.pediatriepropraxi.cz

/ Pediatr. praxi 2021; 22(5): 357-359 / PEDIATRIE PRO PRAXI



POSKYTOVANT PERINATALNI PALIATIVNT PECE V OSETROVATELSKE PECI NA NEONATOLOGII

o novorozence. V nalezenych zdrojich pak
identifikovat nejcastéjsi problémy spojené
s poskytovanim osetiovatelské péce umira-
jicim novorozencdm a jejich rodi¢am, nalézt
doporuceni pro sestry.

Pro zpracovani reserse byly vyhledavany
zdroje v ¢asovém obdobi od roku 2010 do
roku 2020. Byly pouzity odborné licencované
a volné dostupné elektronické databaze, pro-
vedeno systematické vyhledavani. Pro vyhle-
davani byla pouzita klicova slova v anglickém
jazyce: perinatal palliative care, nursing, inten-
sive care unit, neonatology. Po prostudovani
abstraktu, bylo vybrano k analyze 14 studii.
Nalezené zdroje byly rozdéleny do kategorii
kvalitativni studie, kvantitativni studie, pre-
hledova studie, guidelines.

V provedené resersi byly nalezeny kva-
litativni studie, n = 3, se zaméfenim na ses-
try pracujici na jednotkach intenzivni péce
v neonatologii, kdy metodami zkoumani byly
polostrukturované rozhovory, fokus group
a deskriptivni studie (8,9, 10). Jejich cilem bylo
poznat a popsat zkusenosti sester s poskyto-
vanim paliativni péce na jednotkach intenzivni
péce, identifikovat bariéry v poskytovani pali-
ativni péce. Zavéry téchto kvalitativnich studii
odhaluji nedostatky v pfipravenosti na posky-
tovani paliativni péce, ve vzdélani sester, dale
ukazuji rozpor mezi idedlem a zkusenostmi
sester pracujicich s umirajicimi novorozenci
a jejich rodidi. Vyhledané kvantitativni studie,
n = 2, vyuzily metod prifezové a prevalen¢ni
studie (11, 12) a v zavérech uvadi, Ze existu-
je fada typl program paliativni péce pro
novorozence. Tato oblast se stéle vyviji. Je
vsak zapotrebi vice praci k urceni, jakd mé-
fitka kvality jsou potfebna k feseni potieb
perinatalni péce. V kategorii pfehledovych
studiich, n = 6, byla nalezena doporuceni,
popis jednotlivych komponentl pro spravné
poskytovani péce umirajicim novorozencliim,
identifikovany moznosti ke zlepseni sluzeb pro
truchlici (13, 14, 15, 16, 17, 3). V kategorii studif
zamérenych na guidelines, n = 3, byla defino-
véna konkrétni doporuceni a obecné zasady
paliativni péce o novorozence, rodice a sestry,

jez poskytuji danou péci. Tato publikovana

doporuceni jsou zastiténa mezindrodnimi
organizacemi National Perinatal Association
Workgroup on Palliative and Bereavement
Care, National Association of Neonatal Nurses
a The Australian College of Neonatal Nurses
(4, 18, 19). V nalezenych zdrojich byla prob-
lematika popisovéana pouze zahrani¢nimi
autory.

Nalezené publikované zdroje se snazi o de-
finovani osetfovatelské problematiky paliativni
péce na jednotkach intenzivni péce o novo-
rozence. Snazi se nalézt a nastavit standardy
pro spravné poskytovani této péce, jako je
treba efektivni zvladani bolesti a diskomfortu
novorozency, ktefi jiz nemohou mit prospéch
zintenzivni péce. Dale poskytovani citlivé pod-
pory rodindm, kterd zahrnuje také ujisténi rodi-
¢0 zdravotnickym tymem v tom, Ze zavedeni
paliativni péce znamena i nadale poskytovani
té nejlepsi péce o novorozence a aktivni za-
pojeni rodi¢i do péce o jejich dité, s ohledem
na jejich aktudlni emocionalni stav. Zahrnuje
také respekt k jejich kulturnim a ndbozenskym
zvyklm, které mohou ovliviovat styl komuni-
kace, pohled na smrt a jejich rozhodovani. Velmi
dulezita je osobnost sestry, kterd je podminéna
vysokou urovni odbornych zkusenosti, komu-
nikacnich a mezilidskych dovednosti, dvérou
a zralosti. Pro bezproblémovou péci je nutna
spoluprace interdisciplinarniho tymu, soulad
mezi ¢leny tymu, vytvoreni planu péce a dis-
kuze s rodi¢i o jejich potrebach. V ramci reali-
zace perinatdlni paliativni péce se jevi uzite¢né
formalni schlzky k prezkoumani jednotlivych
piipadl, dokumentovani poskytované péce,
vypracovani interdisciplindrniho praktického
pokynu zaloZzeného na diikazech, specifického
pro dané instituce. V3ichni ¢lenové tymu by méli
mit moznost byt vyslechnuti, prostor pro feseni
jejich obav, mirnéni tzkosti a nedorozuméni
(19). Tyto zakladni guidelines, které sestram
poskytuje The Australian College of Neonatal
Nurses (19), jsou zaméfeny na cile sesterského
managementu, potvrzuji jiz existujici vyroky
o definici a obecnych zdsadach paliativni péce
0 novorozence, rodice a sestru poskytujici péci.
Standardy Americké pediatrické akademie (4),
jez vznikly diky spolupraci pracovni skupiny
Narodni perinatdini asociace pro paliativni pé-
¢i, navic konkretizuji zpUsob Ucasti rodi¢t na
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ritudlech damrti, které mohou zahrnovat riizné
postupy a predméty, jez pomohou rodi¢lim
zapamatovat si své dité (fotografie, otisk ruky,
nohy).V rdmci psychosociélni podpory je tieba
nezapominat na vsechny ¢leny rodiny (také
sourozence, prarodice). Nabidnout rodindm
individudIni kontakt se zafizenim, kde dité ze-
mielo k dovysvétleni, pochopeni, co se s jejich
ditétem stalo. Poskytnout poradenstvi fyzické,
psychologické, odpovidat na otdzky o mozném
pokusu dalsiho téhotenstvi. Pro idealni spolu-
praci celého tymu by jeho soucdsti mohl byt
také socidlni pracovnik (4). Klinickd doporuceni
podporovand Narodni asociaci neonatologic-
kych sester, taktéz zahrnuji identifikaci potieb
novorozency, programu paliativni péce, emocni
podporu rodin a poskytovateld péce - sestry
jsou nezbytné pro sprdvné poskytovani palia-
tivni péce a péce na konci Zivota a mély by byt
v tomto sméru spravné vyskoleny (18). Velmi
dulezité jsou osnovy vzdéldvacich programa
pro tym zdravotni péce, vytvareni a planovani
podpurného instituciondlniho prostiedi, stejné
jako nutnost zapojeni multidisciplindrniho tymu
(17). Mezi 8 hlavnich domén paliativni péce patii
struktura a procesy péce, fyzické aspekty péce,
psychologické a psychiatrické aspekty péce,
socidlni aspekty, spiritudini, ndbozenské a exis-
tenciondlniaspekty péce, kulturni aspekty péce,
péce o bezprostiedné umirajici, etické a pravni
otazky (16). Vyhledané prehledové studie uvadi,
Ze nejlepsi strategie v péci o umirajici novoro-
zence na jednotkach intenzivni péce je mozna
diky empirické podpofe (13). Sestry mohou ur¢it
oblasti zlep3ovani kvality poskytované péce
ajsou videdlni pozici k transformaci systému
podpory rodicl, pokud predlozena doporuce-
ni pfijmou (14). Je nezbytné zkoumat potieby
a vnimani lékard, jejich ochotu podilet se na
novém modelu péce, stejné jako zkoumat pre-
kazky, které mohou tuto pécinarusovat (16). Je
dulezité zaméfit se na zlepseni sluzeb pro truch-
lici (napfi¢ celym nemocni¢nim systémem), na
vzdélavani a trénink zdravotnickych pracovnika
v této oblasti, tvorbu standardd, vétsi podporu
rodicl a nalezeni odlehcovaci péce pro perso-
nal (15). Je treba spolupracovat s rodinami, které
maiji zkuSenost se ztratou novorozence, neza-
pominat na naslednou péci o tyto rodice (17).
Navzdory zajmu, ktery paliativni péce vzbudila
v perinatdlni medicing, nebyly nalezeny studie,
které by zahrnovaly nejlepsi model péce a nee-
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xistuji evidence-based studie (3). Nalezené stu-
die identifikovaly nej¢astéjsi problémy spojené
s poskytovanim oSetfovatelské péce umirajicim
novorozencdm a jejich rodicim. Mezi bariéry
patii nedostatecna komunikace, nedostatec-
na poradenska péce o persondl, neschopnost
vyjadrit svlij nazor, nedostatek personalu, ne-
dostatek standard(l paliativni péce, technické
zazemi, pozadavky rodi¢li a osobni presvédceni
vzhledem k otdzce smrti, pfedchozi zkusenost
s poskytovanim péce umirajicim détem (11).
Problémem v poskytovani perinatalni palia-
tivni péce je, Ze sestry pocituji nedostatecnou
pfipravenost a potrebuji dostatecné vzdélani,
emocionalni podporu k zajisténi kvalitni a ade-
kvatni oSetrovatelské péce pro tuto zranitelnou
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skupinu déti a jejich rodict (8). Dalsi popisované
bariéry jsou rozpory mezi idedlem a zkusenosti,
Zivot s negativnimi pocity, sdileni umiranis ro-
dinami (10), personal, neadekvatni prostiedi,
technologické moznosti a o¢ekavanirodicu (9).
Autofi se shodli na tom, ze sestry poskytujici
perinatalni paliativni péci nejsou dostatecné
pfipraveny na tento typ péce, neni jim vénovana
dostatecnd naslednd péce, stejné tak jako rodi-
¢am, ktefi si prosli perinatalni ztratou.

Pro poskytovani perinatdlni paliativni pé-
e v oetfovatelské péci na neonatologii v CR
mohou byt pouzita publikovana zahrani¢ni
doporuceni. Cile a snahy téchto guidelines

jsou aplikovatelné i na péci poskytovanou na
jednotkach intenzivni péce o novorozence v CR.
V poskytovani perinatéini paliativni péce existuji
bariéry, popsané v zahrani¢nich vyzkumech.
Autofi vyhledanych studii se viak shoduji na
dulezitosti dalSiho provéadéni vyzkumu této pro-
blematiky v rdmci zvySovani kvality poskyto-
vané oSetiovatelské perinatalni paliativni péce

na jednotkach intenzivni péce o novorozence.
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