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O zubnim kazu toho jiz bylo napsano
mnoho. Je to nejcastéjsi, chronické, infeke-
ni, nepfenosné onemocnéni postihujici po-
pulaci celého svéta. Jedna se o cukry po-
tencované onemocnéni, které ma spole¢né
rizikové faktory s jinymi nepfenosnymi cho-
robami, v jejichz etiologii hraje vyznamnou
roli nadmérné konzumace cukru, jako jsou
kardiovaskularni choroby, cukrovka a obe-
zita. Zvlasté zavazné je onemocnéni zub-
nim kazem u détské populace, predevsim
u predskolnich déti, tzv. kaz v ¢asném détstvi
(angl. Early childhood caries). Jeho zadvaznost
a nasledné komplikace jsou u nékterych déti
alarmujici. Ackoli jsou pfic¢iny zubniho kazu
znamé, malé dité je v tomto ohledu zcela za-

vislé na rodicich, na tom, jak disledné budou
rodice dbat na pravidelnost preventivnich
opatfenia preventivnich prohlidek u zubniho
|ékare. Pediatr, je ten, ktery dité vidi nejdfive,
vidi ho mnohem ¢astéji nez zubni |ékar, a to
predevsim v prvnim roce véku, kdy se formuji
zékladni hygienické a vyzivové navyky. Ma
moznost pohovofit s rodi¢i nejen o zdravotni
prevenci, ale také o prevenci zubniho kazu,
nebot zdravi ditéte se zdravym chrupem Uzce
souvisi.

Lécba zubniho kazu a jeho komplikaci
pfedstavuje u déti a mladistvych enormni
zatéz pro dité, rodice a celou spole¢nost po
strance zdravotni, finan¢ni a socialni. Zaklad

preventivnich opatfeni spociva ve zlepseni

zdravotné preventivni gramotnosti rodic(/
pecujicich osob a zdravotnickych pracovnikl
véetné pediatrl zamérené na snizeni détmi
pfijimanych volnych cukrl v potravé a ndpo-
jich, pravidelné ¢isténi zubl a kazdodenni
aplikaci fluoridd.

Cilem predkladané publikace Dopo-
ru¢eni Ceské spole¢nosti pro détskou sto-
matologii je podat ¢tenaiim novy, uceleny
a komplexni pohled na prevenci zubniho
kazu u déti a dospivajicich. Obsah textu
je vsouladu s aktualnimi doporucenimi
Ceské spole¢nosti pro détskou stomatologii,
European Academy of Paediatric Dentistry
a International Association of Paediatric
Dentistry.
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