Déti maji fadu charakteristik, které jsou po-
mérné stabilni a se kterymi vychovou nic moc
neudéldme. Nékteré jsou témér od narozeni
velmi opatrné az bdzlivé, jiné se bez rozmyslu
pusti do vseho, jedny jsou témér neustdle dobre
naladéné, u jinych se smichu ani dsmévu nedo-
ckdme, jak je den dlouhy, a jen pldcou a krici.
Jiné projevy odrdZeji vyvojovd obdobi ditéte
a objevuji se stabilnéji pouze v pomérné jasnéji
vymezeném Uuseku Zivota, aby byly dalsim vy-
vojem prekondny (napf. obdobi vzdoru). Kdyz
o nich vime nebo jim lépe porozumime, zvysuje
se sance, Ze budeme k ditéti pristupovat vhod-
néji. A Ze i efekt naseho pusobeni bude snad
vyraznéjsi a hlavné trvalejsi.

Prevdznd vétsina déti je velmi nestdld v ci-
tech a ndladdch a treba i ochoté spolupracovat.
Nékdy se dité ,zasekne” a nehneme s nim ani
pdrem vold. Kdyz pak pozdéji ve stejné situaci
probihd vse hladce, mdme za to, Ze uZ dosta-
lo rozum, aby pristé bylo zase vse pri starém.
Samozrejmé jsou i déti podrobivé, vétsinou
ochotné spolupracujici, jiné vZdy apriori nega-
tivistické, vétsina je skutecné proménlivd.

Polozime mensimu ditéti i pomérné jedno-
duchou otdzku a ono hned neodpovidd. Koukd
amlci. Nedéld to schvdiné, ani neni hloupé. Jen
si jesté pomaleji vybavuje slova, hledd chvilinku
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potiebnd slovni spojeni a obtiznéji je sklddd do
vét. Jisté nékdy i premysli, co ndm md vlastné
odpovédet. Kdyz chvili v klidu pockdme, tak se
zpravidla potfebné dozvime. JenZe my nevydrZi-
me tak dlouho cekat a poloZime otdzku vzdpéti
znovu nebo polozZime jinou. Nebo se rozcilime.
Casem se ndm miZe podatit, Ze dité radéji ne-
odpovidd vibec nebo fekne néco, co se slusi, bez
ohledu na skutecnost.

Déti maji obavy z nezndmého a casto nd-
sledné i strach ze zndmého. Tykd se to lidi, mist,
zivocichd, jidel... Pricin se mnohdy nedopdtrd-
me. Casto 2ddné nejsou, protoZe jde o situaci
pro dité zcela novou. Nékdy ovsem zapracuje
evidentni negativni minuld zkusenost a ta nds-
ledné ovlivni jejich nevstricné jedndni ve stejné
nebo podobné situaci.

A jak tyto okolnosti souviseji s pediatrii? Jisté
kazdy pediatr md zkusenost s ditétem, které se
vehementné brdni i zcela bandInimu postupu,
protoZe uz drive udélalo neprijemnou zkusenost.
Mdze pak dojit k zobecnéni obav na vsechny
osoby v bilém pldsti a veskeré kontakty s nimi.
Mdme tendence spatiovat pricinu v izkostnych,
prespiilis pecujicich rodicich (matkdch). Vibec
tomu tak byt nemusi. Rozumim také tomu, Ze je
spéch a bandlni ockovdni nemdize trvat dlouho.
Podobné jako jiné zdkroky.

SPECHEJ POMALU

Co tedy délat v situaci, kdyz se dité boji a ve-
hementné vzpouzi jakémukoli kontaktu?

Na prvni pohled se jevi jako logické pritla-
cit. Zvysit hlas a pouzivat véty: ,To jsi velky
chlap, uz ti je pét, sedm, dvandct a ty se
bojis?” Vlastné tim chceme dité co nejrych-
leji zlomit. Nékdy se k ndtlaku, pfipadné i vy-
sméchu pridaji i rodice. Kdyz se dostavi efekt,
jsme presvédceni, Ze tato metoda je vhodnd.
Problém je, Ze ublizuje budoucnosti. Rodice
i Iékar potrebuji, aby jim dité veérilo i pfi mno-
hem vdznéjsich zdkrocich a doporucenich nez
je injekce! A viibec neni podstatné, Ze aplikace
injekce neni nic hrozného. Dil¢&i vyhodu md
pediatr, kdyZ rodinu i dité znd a navic je citlivy
k jeho potrebdm.

Jsem presvédceny, Ze pediatfi i jejich zdra-
votni sestry nejsou jako politici, ktefi hledi vy-
lu¢né na aktudlni efekt. A o tom, co bude za cas,
prilis nepremysleji. Jenze ona dnesni ,ztrdta”
i u pediatri zvysuje pravdépodobnost budou-
ciho zisku. A naopak.

A kdo jiny nez pediatr a jeho sestra by méli
zndt a mit pochopeni pro potreby a mozZnosti
svych malych pacient!

PhDr. Vdclav Mertin
détsky psycholog
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