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Ctrnactileta divka uvedla, Ze se ji asi pred
5 mésici vytvorily na kdzi bficha skvrny, kte-
ré povazovala za necistotu. | pres intenzivni
pravidelnou denni hygienu (sprchovénis pou-
Zitim béznych mydel nebo sprchovych sam-
pond) se nedatilo ,$pinu” odstranit. Rodinna
a osobni anamnéza dévcete byla zcela bez
pozoruhodnosti. Divka uvedla, Ze nezacala
pouzivat néjaké nové kosmetické krémy nebo
télova mléka, nema trvalou farmakoterapii,
neménila typ spodniho préadla a vdomacnos-
ti také nezménili praci prostfedky. Nalez na
kazi byl asymptomaticky a pfip. jiné vedlejsi
ptiznaky dévce neudavalo.

Obr. 1. Hnédavé zabarvend loZiska terra firma
v oblasti pravého mezogastria a ve stfedni cdre
nad pupkem

Pti fyzikalnim vysetfeni byly jedinou od-
chylkou zmény na klzi zfetelné vyjadiené
v oblasti lateraInich partii obou mezogastrii
a ¢astecné také ve stiedni ¢are nad pupkem
(Obr. 1). Kozni morfy byly papilomatézni, hy-
perkeratinizované, hnédého koloritu, a der-
matoskopické vysetieni prokazalo jejich
polygonalni tvar. U pacientky jsme provedli
s pouzitim vyssiho taktilniho tlaku inten-
zivni otirdni gdzou navlhcenou v roztoku
s obsahem etylalkoholu a timto postupem
se kozni léze podafilo odstranit (Obr. 2) a na
pouzité gaze byly zbytky setfelé hyperpig-
mentace (Obr. 3). Nas diagnosticky zavér

Obr. 2. Stejné loZisko jako na obrdzku 1 po oset-
feni roztokem alkoholu

byl, Ze se jedna o dermatézu oznacovanou
terra firma (TF).

TF je benigni dermatéza neznamé etiolo-
gie. Cast z literarnich zdrojG uvadi, ze TF patfi
spise ke vzacnym koznim onemocnénim, jiné
naopak konstatuji, ze tato dermatéza snad-
no unikne pozornosti a je tak poddiagnosti-
kovana. Onemocnéni je castéji popisovano
u dospivajicich nebo u dospélych mladsiho
véku. Patogeneze TF je vysvétlovana tak, ze
se jednd o poruchu vyzravani keratinocytd
vedouci k jejich shlukovéni s ndslednym hro-
madénim kozniho mazu a melaninu v epider-
mis. Viditelnym vysledkem téchto zmén je

Obr. 3. Zbytky setfelych loZisek TF na tamponu
napusténém v roztoku alkoholu
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hyperkeratéza a hyperpigmentace. Klinicky
TF charakterizuji rdzné velka zietelné hné-
da az témeéf Cerna loziska papilomatéznich
anebo verukéznich morf se zietelnou hyper-
keratozou. Nejcastéjsimi lokalizacemi je kiize
krku, obliceje, trupu, okoli kloubd, ale také
usni boltce, prsni areola, tfisla a suprapubicka
oblast. TF je zcela asymptomatickd, chybi pru-
rigo. Zmény na kazi pfi TF obvykle nemocni
vnimaji jako loziska znecisténi — Spiny a snazi
se je odstranit intenzivnim mytim vodou, vc.
pouzivani rdznych mydel. To je vsak neucin-
né. Rozhodujici pro stanoveni diagnézy TF
je, ze se kozni erupce dafi zcela odstranit roz-
tokem s obsahem alkoholu, dermatoskopie

nebo biopsie kGize nejsou nutné. Pfi lokal-
nim oSetfovani je nutno pouzit vétsi tlakové
a tfeci pasobeni, ne nepodobné tomu, kdy
s pomoci pryze gumujeme pismo/kresbu. Po
tomto postupu typicky zlstévaji na pouzitém
tamponu/gaze zbytky setfelych hyperpig-
mentizovanych lozisek. Vétsina literdrnich
udaju jako alkohol pouzivany k osetreni TF
preferuje izopropylalkohol. Ten je vsak v na-
ich podminkach medicinalné nedostupny
a stejného priznivého lé¢ebného efektu Ize
doséhnout s pouzitim roztoku s obsahem nék-
terého jiného alkoholu (koncentrace > 60%)
nebo vyuzitim kyseliny salicylové (20% roztok
kyseliny salicylové v alkoholu). Po Uspésném
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prvotnim osetieni klze je doporucovano
v ném pokracovat pfiblizné po dobu jednoho
tydne. Diferencialné diagnosticky je nutno od
TF odlisit pfedevsim acanthosis nigricans (AN)
a dermatosis neglecta (DN). Orientac¢né pro
rozliSeni téchto dermatéz plati, ze kozni proje-
vy AN nelze odstranit ani vodou ani roztokem
alkoholu, naproti tomu zmény na k{zi pfi DN
pfiznivé reaguji na myti vodou.

Pozndmka na zavér: u TF byvé nékdy po-
uzivano i pojmenovani podle prvotniho au-
tora ,Duncan’s dirty dermatosis”. Castsji, a to
i v ceském jazyce, pouzivané ,Terra firma” je
pIné prevzato z latiny a v angli¢tiné je volné
preklddano ,solid earth”.
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