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Prispevok priblizuje sucasny stav rizikového a problémového spravania deti a mla-
deze s osobitnym zretelom na ohrozenie zdravia v Slovenskej republike. Prezentuje
vybrané vysledky vyskumu, ktory bol realizovany dotaznikovou metédou u ucitelov
zékladnych a strednych 3kél na Slovensku. Poukazuje na nevyhnutnost prevencie a jej
realizatorov vratane moznosti pediatrov v tejto oblasti.

Klucové slova: rizikové a problémové spravanie, ohrozenie zdravia, prevencia, moz-
nosti pediatrov v prevencii.

The paper presents the current state of risky and problem behaviour of children and
youth, with a particular focus on health risks in the Slovak Republic. It presents selected
results of a research which was carried out by questionnaire method among primary
and secondary school teachers in Slovakia. The paper points out the necessity of pre-
vention and its implementers, including the possibilities of paediatricians in this area.
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Nevhodné spravanie ziakov zakladnych
a strednych 3kél je v sucasnosti ¢asto dis-
kutovanou témou. Spektrum nevhodné-
ho - problémového ¢i rizikového spravania
deti a mladeze je Siroké a neustéle sa meni.
Sucasnu situaciu dokresluju okrem oficialnych
Statistickych udajov z réznych zdrojov (napr.
zdravotnicke rocenky, vykazy uradov prace,
socialnych veci a rodiny, Statistiky kriminality
a pod.) aj vysledky Skolskych vyskumov (1, 2).

V oblasti skolskej prevencie sa castejsie
pouziva pojem rizikové spravanie, ¢o sa
prejavuje aj v strategickych dokumentoch,
metodickych pokynoch a dalsich materidloch.
Rizikové spravanie zahifa Siroky okruh ma-
ladaptivneho spravania, co moze sposobovat
urcitd nejednoznacnost.

U Ziakov zakladnych a strednych $kél ide
o rézne druhy nevhodného - problémového
spravania, ktoré sa eSte nemusi zaradovat do

skupiny poruch spravania ¢i socidlnopatolo-
gickych javov. Z pohladu pedagogickych a od-
bornych zamestnancov 3kél je pre nevhodné,
provokujuce, agresivne ¢i nedisciplinované
spravanie ziakov adekvatne oznacenie pro-
blémové spravanie Ziakov. Problémové spra-
vanie méze byt aj symptémom zdravotného
alebo socialneho znevyhodnenia dietata ale-
bo jeho nadania.

Sucasny stav zdravie ohrozujuceho
rizikového, resp. problémového sprava-
nia ziakov zdkladnych a strednych skél
v Slovenskej republike mozno priblizit cez
vysledky vyskumu, ktory sme realizovali
v mesiacoch oktéber 2022 az marec 2023.
Dotaznikovou metédou sme uskutocnili vy-
skum u uéitelov zakladnych a strednych
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$kol na Slovensku (N 384 respondentov),
zastupené boli vietky kraje. Vysledky ohlad-
ne vyskytu zdravie ohrozujiceho problé-
mového spravania Ziakov a ich frekvencie
prezentujeme v tabulke 1.

Vysledky vyskumu prezentuju z pohladu
ucitelov vyrazné rozsirenie rizikového, resp.
problémového spravania u Ziakov zakladnych
a strednych 3kél. Ich sprievodnym javom je
mnozstvo negativ vratane moznych dopadov
na zdravie.

Zéavery nasho vyskumu potvrdili, ze zavaz-
nym problémom v suc¢asnosti zostava expe-
rimentovanie ziakov zékladnych a strednych
$kol s ndvykovymi latkami, tak legalnymi, ako
i nelegalnymi. Casto ide o nefunkénu copingo-
vU stratégiu. Experimentovanie s navykovymi
latkami predstavuje velké nebezpecenstvo
vzniku zavislosti. Akékolvek uzitie (vratane
prvokontaktu) méze mat za nasledok vznik
akutnej intoxikacie a niest riziko tazkych ot-
rdv a dalsich problémov. Rizikad uzivania na-
vykovych latok su rézne. K najzavaznejsim
patria rizika zdravotné, pretoze navykové latky
(legélne i nelegalne) sa radia medzi rizikové
faktory vzniku celého radu choréb. Mozno
medzi ne zaradit riziké pre psychické zdravie,
ohrozenie kardiovaskularneho systému, dalej
dychacieho systému, poskodenie obliciek a i.
Dal3ie rizika ma injek¢né uzivanie navykovych
latok, ktoré sa spdja s nebezpecenstvom $i-
renia hepatitidy ¢i HIV. Nezanedbatelné su aj
urazy a nasilie (uzivatelia su tak obete, ako aj
agresori). Navykové latky sa ¢asto vyskytuju
pri samovrazdach a samovrazednych poku-
soch. Intoxikacia ndvykovou latkou moze vaz-
ne ohrozit zdravie a niekedy i Zivot mladého
¢loveka.

Podla vysledkov ndsho vyskumu je najroz-
Sirenejsim problémovym spravanim ziakov
fajcenie tabakovych cigariet, vyssi vyskyt
uvadzali uditelia strednych $kol ako zaklad-
nych. Aktivne i pasivne faj¢enie tabakovych
cigariet so sebou prindsa mnohé zdravotné
rizika. Napriek legislativnym obmedzeniam
(napr. zékaz predaja cigariet osobam mlad-
$im ako 18 rokov) ide o navykovu latku pre
deti a mladez dostupnu - cenovo i fyzicky.
Nase zistenia koreSponduju s vysledkami
medzinarodného vyskumu o zdravi skoldkov
Health Behaviour in School-aged Children,
ako aj Prieskumu TAD u Ziakov zakladnych
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Vyskyt problémového sprdvania Ziakov zdkladnych a strednych $kél z pohladu ucitelov (N = 384)

nikdy 1-2x 1- 2>,< za ve!’rvni casto, priemer
Vyskyt problémového spravania zarok mesiac tyzdenne AM
n % n % n % n %
fajcenie 68 | 1771 |148| 3854 | 22 | 573 | 146 | 38,02 2,64
pitie alkoholu 170 | 44,27 180 | 46,88 | 30 | 781 4 1,04 1,66
uzivanie nelegalnych ndvykovych latok | 220 | 5729 | 138 | 3594 | 26 | 6,77 | O 0 1,49
spravanie s rysmi neldt. zavislosti 1951 50,78 | 124 | 3229 | 25 | 6,51 | 40 | 1042 1,77
agresfvne spravanie 46 11,98 | 147 | 38,28 | 100 | 26,04 | 91 23,70 2,61
sikanovanie 58 | 1510 [252| 6563 | 53 | 13,80 | 21 547 2,10
kybersikanovanie 180 | 46,88 | 163 | 4245 | 30 | 781 | 1 2,86 1,67
samovrazedné konanie 286 | 7448 | 97 | 25,26 1 026 | O 0 1,26
sebaposkodzovanie 189 | 4922 |183| 4766 | 12 | 3,12 0 0 1,54
poruchy prijmu potravy 171 | 4453 | 199 | 51,82 | 14 | 365 | O 0 1,59
rizikové sexudlne spravanie 270 | 70,31 [ 101 | 26,30 | 12 | 3,13 1 0,26 1,33
zaskolactvo 84 | 21,88 | 121 | 31,51 | 99 | 2578 | 80 | 20,83 2,46
kradeze 177 | 46,09 | 189 | 4922 | 18 | 469 | O 0 1,59
extrémistické prejavy 244 | 63,54 | 111 | 28091 27 | 703 2 0,52 1,45
vandalizmus 122/ 31,77 | 167 | 4349 | 72 | 1875 | 23 | 599 1,99

a strednych $kol a ich ucitelov a Eurépskeho
skolského prieskumu o alkohole a inych dro-
gach (ESPAD).

Odbornici (3, 4) upozornuju na nové formy
uzivania nikotinu Ziakmi (zahrievany tabak,
nikotinové sacky, elektronické cigarety), ktoré
Ziaci vnimaju ako ,neskodné”. Nasi responden-
ti — ucitelia, poukazovali aj na trend Zuvania
tabaku, tak u chlapcov, ako aj diev¢at.

Pitie alkoholu ziakmi potvrdili vo vys-
kume ucitelia zakladnych aj strednych 3kol.
Alkohol je ndvykova latka legdlna a v spoloc¢-
nosti tolerovand, ma vyznamny podiel pri
intoxikacidch deti a mladeze. Mozno upozornit
na niektoré rizikové trendy v suvislosti s pitim
alkoholu u deti a mladeze. Osobitne nebez-
pecné je narazové pitie, tzv. binge drinking,
ked mladi ludia v kradtkom case vypiju velké
mnozstvo alkoholu s ciefom ¢o najrychlej-
Sie sa opit. Dalej tzv. drunkorexia, ked ¢lovek
znizuje svoj energeticky prijem z potravy, aby
mohol vypit viac alkoholu (kedZe alkohol je
kaloricky), moze ist aj o Setrenie finan¢nych
prostriedkov urcenych na stravu (typické pre
deti a mladezna internatoch), aby sa mohli
minut na alkohol. Dal$im nebezpe&nym tren-
dom, najmé u mladeze, je pitie alkoholu spolu
s energetickymi ndpojmi.

Deti a mladez maju osobné skusenosti
okrem legélnych névykovych latok aj s nele-
gélnymi, ¢o z pohladu pedagdgov potvrdili
vysledky ndsho vyskumu. Medzi nelegalny-
mi latkami dominuje marihuana. V Ceskej
republike podobne ako na Slovensku je
extdza po marihuane druhou najcastejsie

vyskusanou navykovou latkou, odbornici (5)
uvadzaju, ze hlavnym rizikom pri intoxikacii
alebo netolerancii je rozvoj sérotoninového
syndrému, hypertermia a vznik vyznamnej
arytmie.

Ziakov zékladnych a strednych 3kél ohro-
zuju aj tzv. nelatkové zavislosti. Spravanie
s rysmi nelatkovych zavislosti uviedlo vy-
Se 49 % respondentov - ucitelov. Ide o taku
podobu navykovej choroby, ked sa zavis-
lost nevytvorila od konkrétnej latky, ale od
urcitej ¢innosti a dalSich faktorov, ktoré su
s touto ¢innostou spojené. Podstatou tych-
to poruch je chorobnd tuzba, ndvykovost
a kompulzivnost. U dospievajucich ide ¢asto
o problém v suvislosti s online prostredim.
V tejto vekovej kategodrii najcastejsie ide
o nadmerné pouzivanie internetu, nie za-
vislost. Nadmerné pouzivanie vsak jednot-
livcovi $kodi a mdze sa rozvinut excesivne
pouzivanie internetu az vyslovene navykové
zavislostné spravanie (internetova zavis-
lost). Pri excesivnom pouzivani internetu
ide o nadmerné pouzivanie internetu, ktoré
vedie ku komplikaciam v ré6znych oblastiach
Zivota. V oblasti zdravia moze ovplyvnit fy-
zické i psychické zdravie (sedavy Zivotny
$tyl, nadvéha, bolesti hlavy a chrbtice, zhor-
Senie zraku, chybné drZzanie tela, narusenie
spankového rytmu a pod.).

V tejto suvislosti je vhodné upozornit aj na
rizika online vyziev (tzv. challenges). Okrem
pozitivne zameranych vsak existuje velké
mnozstvo vyziev, ktoré mozu (osobitne vo

vekovej kategérii deti a mladeze) sposobit
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véaznu psychicka ¢i fyzickd ujmu. Ich podsta-
tou je zapojit sa do plnenia nebezpecnych
uloh s naslednym natac¢anim a zverejnenim
nainternete.

Zavaznou skuto¢nostou su vysledky, ktoré
sa tykaju agresivneho spravania a Sikano-
vania ziakov. Vyskyt agresivneho spravania
velmi ¢asto, tyzdenne uviedlo 23,7 % a Sika-
novania 5,5% ucitelov, 1 - 2x za mesiac to
bolo 26 % pri agresivnom sprdvani a 13,8 %
pri Sikanovani. Nase empirické zistenia potvr-
dili aj trend prenosu agresivneho spravania
do kyberpriestoru. Kybersikanovanie nikdy
nezaznamenalo 46,9 % ucitelov.

Okrem moznych poraneni pri fyzickom
utoku patria k vyraznym zdravotnym rizikdm
psychické nasledky (stres, depresie). Obete
Sikanovania sa neraz pokusia o samovrazdu.
Strohmeier a Gradinger (6) poukazali na sku-
tocnost, Ze vyssia Uroven kybernetickej vikti-
mizacie je spojend so zvysenymi somatickymi
problémami.

U ziakov zdkladnych a strednych $kél sa
vyskytuje aj autoagresivne spravanie. Medzi
autoagresivne prejavy patri sebaposkodzova-
nie, samovrazedné pokusy a samovrazdy, vo
vyskume sme zistovali frekvenciu ich vyskytu
podla ucitelov. Samovrazedné pokusy u zia-
kov uviedlo spolu 98 ucitelov a sebaposkod-
zovanie az 195 respondentov.

Nase zistenia ohladne samovrazedného
konania ziakov koresponduju s oficialnymi sta-
tistickymi udajmi z Narodného centra zdravot-
nickych informacii (7). Samozrejme, je nutné
brat do Uvahy istu latenciu samovrazd a samo-
vrazednych pokusov (napr. skryté samovrazdy
a samovrazedné pokusy pod vplyvom névy-
kovej latky). Po¢ty samovrazednych pokusov
su oproti dokonanym samovrazddm vyssie.

Poruchy prijmu potravy su zavaznymi
javmi, ktoré sa vyskytuju aj u deti a mlade-
ze (teda ziakov zakladnych a strednych 3kol),
¢o potvrdili aj vysledky nasho vyskumu.
Predstavuju vazny problém, pretoze ohrozu-
juzdravie a dokonca niekedy aj zivot ¢loveka.
Poruchy prijmu potravy sa lie¢ia na psychia-
trii. V Slovenskej republike sa podla udajov
Nérodného centra zdravotnickych informacii
dievcata, ako i chlapci liecili a liec¢ia s diagno-
zou F50 vo vekovych kategoriach do 14 rokov
aj od 15 do 19 rokov. Jednozna¢ne dominuju
dievcatd. Podobne vysledky HBSC potvrdili,

Ze za posledné Styri roky sa vyskyt priznakov
poruch prijmov potravy zvysil (8).

Rizikové sexualne spravanie Ziakov
mozno podla vysledkov nasho vyskumu
povazovat za ojedinelé. Miovsky (9) za se-
xualne rizikové spravanie povazuje subor
behaviordlnych prejavov sprevadzajucich
sexualne aktivity a vykazujucich preukéza-
telny narast zdravotnych, socialnych a dalSich
typov rizik, ako aj fenomény kombinujuce
viac typov rizikovych prejavov. K rizikovému
sexualnemu spravania ziakov mozno zaradit:
predcasny sexudlny zivot, nezrelost jedného
¢i obidvoch partnerov, promiskuitu, nadva-
zovanie sexualnych kontaktov s neznamymi
osobami, prostituciu, zverejiovanie intim-
nych fotografii alebo videi na webe a i. Pri
kombinovani s dalsim druhom rizikového
spravanie je to najma s uzivanim alkoholu
a dalsich navykovych latok.

K rozSirenému problémovému sprava-
nia podla nasich vysledkov patri zaskolac-
tvo, umyselné bezdévodné vynechavanie
Skolskej dochadzky, dieta sa zamerne snazi
vyhnut sa $kolskym povinnostiam. Ide o po-
rusenie jedného zo zdkladnych pravidiel,
ktoré vymedzuju ulohu Ziaka, pretoze jeho
povinnostou je chodit do skoly. Zaskolactvo
ma charakter vyhybavej reakcie, jeho cielom
je vyhnut sa neprijemnym skolskym povin-
nostiam, moéze to byt aj strach zo skusky ¢i
strach zo Sikanovania. M6ze mat viak aj cha-
rakter dobrodruzstva. Zaskoldci travia svoj
nadobudnuty volny ¢as rozli¢cnym spésobom,
od relativne neskodného sledovania televizie
¢i ¢itania doma cez tulanie sa (individudlne
alebo s partiou) az po fajcenie, pitie alkoholu,
experimentovanie s nelegadlnymi navykovy-
mi latkami, ndvstevu pohostinstiev a her-
ni, dokonca dopustanie sa delikventného

spravania.

Vysledky nasho vyskumu z pohladu
pedagdégov potvrdzuju vyskyt rizikového
a problémového spravania u ziakov zaklad-
nych a strednych skol. K limitom nasho vys-
kumu patri skutoc¢nost, ze iSlo o prevalenciu
rizikového spravania ziakov z pohladu uci-
telov. U¢itelia mo6zu svojim pohladom nad-
sadit alebo naopak podhodnocovat vyskyt
rizikového sprdvania Ziakov. Napriek tomu
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mozno konstatovat, Ze sucasnd situacia
si vyzaduje, aby sa tejto oblasti venovala
intenzivna pozornost najmd z preventiv-
neho hladiska. Ako uvadzaju Kabicek
a Hamanova (10) komunikacii s dospievaj-
Ucim sa ucitel, psycholog alebo lekar uci cely
Zivot - na jednej strane treba byt priatelsky,
pozorny a empaticky, na druhej strane zo-
sobnovat autoritu, ktord dospievajiceho
privedie k zodpovednosti, nevyhnutnostou
je dobra znalost problematiky.

Skola, predovietkym zakladna, mé dole-
Zitu ulohu, kedZe ju navstevuje celd popu-
lacia vo veku od 6 rokov okrem ojedinelych
vynimiek. V kole je preto nevyhnutné vy-
kondvat prevenciu rizikového, resp. problé-
mového spravania. Pri realizovani prevencie
rizikového ¢&i problémového spravania je
nutné kldst doraz na jej systematickost, pre-
myslené koordinované planovanie a profe-
sionalizaciu.

Realizatormi prevencie mézu byt okrem
zamestnancov skoly aj odbornici z externé-
ho prostredia, vtedy maju ziaci prilezitost
vypocut si rézne fakty aj od inych ludi, ma-
ju moznost porovnavat a korigovat ziskané
informacie a svoje postoje. Pediater moze
zohrat aktivnu Ulohu v oblasti prevencie — ako
odbornik, ktory dokaze adekvatne komuni-
kovat s vekovou kategoriou deti a mladeze.
Je vhodné, aby uskutoc¢rioval besedy na sko-
lach na tému zdravotnych dopadov rizikové-
ho a problémového spravania. Okrem toho
zohrava ulohu aj pri depistazi jednotlivych
foriem rizikového spravania. Ak pediatri v am-
bulanciach zistia napr. uzivanie navykovych
latok, maju moznost odporucit ohrozenému
mladému ¢loveku dalsiu profesionalnu pomoc
a poslat ho k specialistovi.

V rdmci Skolskej prevencie je potrebné
venovat pozornost zdravotnym rizikdm pro-
blémového spravania. Planovat, zaradovat
a realizovat preventivne aktivity aj na témy,
ako su poruchy prijmu potravy ¢i excesivne
pouzivanie internetu.

V oblasti prevencie sexualne rizikového
spravania mozno suhlasit s odbornikmi (11),
ze komplexnd sexudlna vychova sa ukazala
ako ucinna a efektivna pri spolupraci medzi
zdravotnickymi sluzbami a formalnymi in-
stitlciami, ako su Skoly. Aj v oblasti preven-
cie daldich negativnych javov je potrebny
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celospolocensky pristup a koordinované
celospolocenské usilie. Akcentuje sa pozi-
adavka profesionalizacie prevencie v skol-
skom prostredi, najma v suvislosti s pro-
fesionalnym zabezpecovanim prevencie

LITERATURA

1. Cerednik M, Tomgik R, Cerednikova M. Risk Behaviour and
Attachment of Adolsecents in Lower Secondary Education
in Slovakia. TEM Journal. 2017;6(3)534-539. DOI: 10.18421/
TEM63-14.

2. Emmerova I. Vyskum rizikového a problémového spra-
vania Ziakov zékladnych a strednych $kol. Studia Scientifi-
ca Facultatis Paedagogicae. 2022;21(1):9-18. DOI: 10.54937/
ssf.2022.21.1.9-18.

3. Krélikova E. Koufeni, tabdk, nikotin, déti a dospivajici. Pe-
diatr. praxi. 2021;22(4):253-255. DOI: 10.36290/ped.2021.052

4. Stépankova L. Lé¢ba zévislosti na nikotinovych saccich
u déti a dospivajicich — dvé kazuisticka sdéleni. Pediatr. pra-

www.pediatriepropraxi.cz

prostrednictvom erudovanych odbornikov,
ako aj dosledné riesenie prvych prejavov
rizikového i problémového spravania, aby
sa neprehlbovali a nespdsobili vaznejsie
zdravotné problémy.

Xi. 2023;24(2):105-106. DOI: 10.36290/ped.2023.031.

5. Nowakova M, Travnicek B, Frelich M, Pavlicek J. Akutnijater-
ni selhdni po intoxikaci MDMA (extaze). Pediatr. praxi. 2023;
24(1):53-56. DOI: 10.36290/ped.2023.021.

6. Strohmeier D, Gradinger P. Cyberbullying and cyber vic-
timization as online risks for children and adolescents. Eur.
psychol. 2022; 27(2):141-150. DOI:10.1027/1016-9040/a000479
7.Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR. Bratislava. Do-
stupné na: http://www.nczisk.sk.

8. Madarasové Geckovd A, Husarové D, et al. Socidlne de-
terminanty zdravia $koldkov HBSC — Slovensko — 2021/2022.
Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika 2023. DOI: 10.33542/

ZDRAVIE OHROZUJUCE RIZIKOVE SPRAVANIE DETI A MLADEZE

Prispevok je vystupom projektu

KEGA 012KU-4/2022

Bezpecnost skolského prostredia —

novd vyzva pre rozvoj vybranych kompetencii
ucitelov zdkladnych a strednych $kol.

SDZ-0214-5.

9. Miovsky M a kol. Prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: UK 2015:328 s.

10. Kabicek P, Hamanova J. Zaver — moznosti prevence syn-
dromu rizikového chovani v dospivéni. In: Kabicek P, Csémy L,
Hamanova J a kol. Rizikové chovaniv dospivania jeho vztah
ke zdravi. Praha: Triton 2014:333-334.

11.Badriah S, Tambuala F, Herlinah L, et al. The effect of com-
prehensive sexual education on improving knowledge, atti-
tudes, and skills in preventing premarital sexual behavior
in adolescents. Kontakt. 2023;25(1):50-56. DOI: 10.32725/
kont.2023.004.

/ Pediatr. praxi. 2024,25(2):96-99 / PEDIATRIE PRO PRAXI



