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Uvod: Zlepsenie ludského zdravia modulaciou mikrobialnej interakcie pocas vietkych
faz zivota je vyvijajuci sa koncept, ktory je Coraz dolezitejsi pre spotrebitelov, vyrobcov
potravin, odbornikov v oblasti zdravotnej starostlivosti a reqgulatorov. S rozvojom uve-
denych poznatkov, vedeckych dokazov, tedrii a hypotéz sa vyvijali aj ,nové” oznacenia
a definicie zakladnych pojmov, ktoré su dolezité pre systémovy pohlad a pochopenie
vyznamu a suc¢asného stavu poznatkov v tejto oblasti.

Kontext: Uvadzame recentné definicie zakladnych pojmov ¢iastocne s ich vysvetlenim,
aby pomohli pediatrom lepsie sa zorientovat v rasticom pocte informacii v oblasti
modulacii mikrobioty, ale tieZ v rastucom pocte lieciv ¢i vyzivovych doplnkov, ktoré
nie vzdy uvadzaju relevantné a spravne informacie o ich zlozeni a Gc¢inkoch. Viaceré
z uvedenych pojmov su niekedy aj komercne zneuzivané.

Zaver: Pediatri, vSeobecni lekari pre deti a dorast spolu s neonatolégmi mézu svojimi
vedomostami a radami vyznamne ovplyviiovat vyzivu novorodencov a dojciat. K tomu
neoddelitelne patria aj zakladné informacie o platnych definicidch a charakteristike
pojmoyv, ktoré sa v tychto odporucaniach pouzivaju.

Klucové slova: probiotikum, prebiotikum, synbiotikum, postbiotikum, paraprobio-
tikum, zdravotny benefit, ndhradna mlie¢na vyziva, deti.

Introduction: Improving human health through the modulation of microbial inte-
raction during all stages of life is an evolving concept that is increasingly important
to consumers, food manufacturers, healthcare professionals and regulators. With the
development of the aforementioned knowledge, scientific evidence, theories and
hypotheses, ,new” designations and definitions of basic terms were also developed,
which are important for a systemic view and understanding of the meaning and
current state of knowledge in this area.

Context: We present recent definitions of basic terms, partly with their explanation,
to help pediatricians better navigate the growing number of information in the field
of microbiota modulation, but also in the growing number of drugs or nutritional
supplements that do not always provide relevant and correct information about
their composition and effects. Several of the mentioned terms are sometimes also
commercially abused.

Conclusion: Pediatricians, general practitioners for children and adolescents, together
with neonatologists, can significantly influence the nutrition of newborns and infants
with their knowledge and advice. Basic information about the valid definitions and
characteristics of the terms used in these recommendations is integral to this.

Key words: probiotic, prebiotic, synbiotic, postbiotic, paraprobiotic, health benefit,
formula milk, children.
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Poznatky ziskané v poslednych desatroci-
ach jednoznacne preukazali dolezitost [udskej
mikroflory pre kratkodobé aj dlhodobé fudské
zdravie. V¢asné ,programovanie” mikrobioty
a imunitného systému sa zacina uz pocas te-
hotenstva, pokracuje pocas pérodu, dojcenia
a odstavovania a je délezité pre urovanie imu-
nitnych funkcii u dospelych (14, 32).

Spolu s tymito poznatkami suvisel aj rychly
narast poctu produktov, ktoré udajne ovplyv-
nuju funkcie a zlozenie mikrobioty na réznych
miestach organizmu tak, aby boli na prospech
fudského zdravia (2, 15, 16, 22, 43).

Zlepsenie [udského zdravia moduldciou
mikrobidlnej interakcie pocas vsetkych faz
zivota je vyvijajuci sa koncept, ktory je co-
raz dolezitejsi pre spotrebitelov, vyrobcov
potravin, odbornikov v oblasti zdravotnej
starostlivosti a regulatorov. Diétne interven-
cie modulujuce mikrobiotu zahffaju mnohé
fermentované potraviny a diétne rezimy bo-
haté na vldkninu, ako aj probiotikd, prebiotika
a synbiotikd, z ktorych niektoré su dostupné
ako lieky a zdravotnicke pomaocky, ako aj po-
traviny (23, 28). Bohaté roznorodé mikrobialne
ekosystémy aimunitné bunky obyvajuce viet-
ky slizni¢né a kozné povrchy poskytuju mnoho
moznosti na intervencie s cielom znizit riziko
choréb a zlepsit zdravotny stav.

S rozvojom uvedenych poznatkov, ve-
deckych dékazov, tedrii a hypotéz sa vyvijali
aj ,nové” oznacenia a definicie zakladnych
pojmov, ktoré su dolezité pre systémovy
pohlad a pochopenie vyznamu a stcasné-
ho stavu poznatkov v tejto oblasti. V dalSom
texte preto uvddzame recentné definicie za-
kladnych pojmoy, ¢iasto¢ne s ich vysvetlenim,
aby pomohli pediatrom lepsie sa zorientovat
v rasticom pocte informécii v oblasti moduldcif
mikrobioty, ale tiez v rasticom pocte lieciv Ci
vyzivovych doplnkov, ktoré nie vzdy uvadzaju
relevantné a spravne informdacie o ich zloZeni
a ucinkoch. Viaceré z uvedenych pojmov su
niekedy aj komer¢ne zneuzivané (12).

Konsenzudlne definicie probiotik, pre-
biotik a synbiotik sa postupne vyvijali (3, 15)
a v stcasnosti Siroko akceptované definicie boli
zverejnené v poslednych rokoch. Probiotika su
»2ivé mikroorganizmy, ktoré pri podavani
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v primeranych mnozstvach poskytuju zdra-
votny prinos pre hostitela” (10).

Zatial ¢o prebiotikum je ,substrat, kto-
ry je selektivne vyuzivany hostitelskymi
mikroorganizmami, poskytujtci zdravotny
prinos” (9).

Synbiotikum, spociatku koncipované ako
kombinacia probiotik a prebiotik, sa teraz de-
finuje ako ,zmes obsahujtca zivé mikroor-
ganizmy a substrat(y) selektivne vyuzivané
hostitelskymi mikroorganizmami, ktoré po-
skytuju hostitelovi zdravotny prinos” (36).

Postupom casu a narastom vedomosti
v oblasti vyznamu a modulacie mikrobioty
vznikali i dalSie dolezité pojmy. Pojem post-
biotika suvisi s uvedenymi terminmi a objavuje
sa ako dolezity nastroj na podporu zdravia od-
vodeny od mikroorganizmov. Jeho pouzivanie
aoznacovanie vsak bolo nejednotné a zahfnalo
rozne pojmy (25), napr. paraprobiotika (5, 20),
parapsychobiotikd (27), dusevné probiotika
(38), metabiotika (33), tyndalizované probiotika
(29) ¢i bakteridlne lyzaty (43).

V roku 2019 Medzinarodnd vedecka asoci-
d4cia pre probiotika a prebiotika (ISAPP) zvolala
panel odbornikov Specializujucich sa na vyzi-
vu, mikrobidlnu fyziol6giu, gastroenterolégiu,
pediatriu, potravinarstvo a mikrobiolégiu, aby
preskiumala definiciu postbiotik. Pojem post-
biotikd sa ¢oraz ¢astejsie vyskytoval vo vedec-
kej literature a na komer¢nych produktoch,
avsak pouziva sa nejednotne a chyba mu jasna
definicia (16).

Pojem postbiotikum vybral panel expertov
ako zlozeny vyraz z terminu bioticky - defi-
novany ako ,tykajuci sa alebo vyplyvajuci zo
zivych organizmov”, a predpony post- s vy-
znamom po. Tieto vyrazy spolu naznacuju
vyznam ,po Zivote”; teda nezivy organizmus.
Koncept, ze nezivé mikroorganizmy by mohli
podporovat alebo chranit zdravie, nie je no-
vy. Vede, klinikom, komercii i reguldtorom by
vsak prospelo, ak by sa pouzival jeden, dobre
definovany a pochopeny pojem a nie odlisné
pojmy pre podobné vyznamy. ISAPP navrhol,
aby tam, kde je to vhodné, sa pouzival termin
postbiotikum. Podla stanoviska ISAPP z roku
2019 je teda postbiotikum ,pripravok nezi-
vych mikroorganizmov a/alebo ich zloziek,
ktoré poskytuju hostitelovi zdravotny pri-
nos” (30).

Na spresnenie toho, ¢o méze byt a o nemoé-
Ze byt postbiotikom, sa uvadza: Postbiotika
sU zamerne inaktivované mikrobidlne bunky
s metabolitmi alebo bez nich, resp. st to bun-
kové zlozky, ktoré prispievaju k preukazanym
zdravotnym benefitom. Purifikované mikrobi-
alne metabolity a vakciny nie su postbiotika.
Postbiotikum nemusi byt odvodené z probio-
tika. Priaznivé ucinky postbiotik na zdravie
sa musia potvrdit u cielového hostitela (druh
a subpopulacia). Hostitel méze zahfnat ludi,
spolocenské zvierata, hospodarske zvierata.
Miesto Ucinku postbiotik nie je obmedzené na
Crevo. Postbiotikd musia byt podavané na povr-
chy hostitela (ako je Ustna dutina, ¢revo, koza,
urogenitalny trakt alebo nosohltan). Injekcie
nepatria do rozsahu postbiotik. V definicii post-
biotika je implicitne zahrnuta poziadavka, ze
postbiotikum je bezpec¢né na zamyslané po-
uzitie (11, 40).

Taktiez su precizne definované aj kritéria
na to, aby sa pripravok kvalifikoval ako post-
biotikum. Musi byt znama molekulova charak-
teristika progenitorovych mikroorganizmov
(napriklad Uplne anotovana genémova sek-
vencia), aby sa umoznila presnd identifikacia
a skrining potencialnych génov vyvolavaju-
cich obavy o bezpecnost, musi byt uvedeny
podrobny opis postupu inaktivacie a matrice,
musi byt zndme potvrdenie, Ze doslo k deak-
tivacii mikroorganizmu. DOkaz zdravotného
prinosu u hostitela musi pochadzat z kontrolo-
vanej, vysokokvalitnej Studie. Samozrejmé je,
Ze musi byt k dispozicii podrobny opis zloZenia
postbiotického pripravku. A vyznamnym krité-
riom je posudenie bezpecnosti postbiotického
pripravku v cielovom hostitelovi na zamyslané
pouZitie (24).

Na druhej strane su autori, ktori predsa
vyclenuju samostatnu skupinu paraprobio-
tik, ktoré definuju ako ,inaktivované mikro-
bialne bunky (nezivotaschopné), ktoré po-
skytuju spotrebitelovi zdravotny prinos”,
maju schopnost regulovat adaptivne a vrodené
imunitné systémy, vykazuju protizapalové, an-
tiproliferativne a antioxidacné vlastnosti a maju
antagonisticky ucinok proti patogénom. Okrem
toho mézu paraprobiotika vykazovat zvysenu
bezpecnost, zaistuju technologické a praktické
vyhody a mézu byt pouzité aj vo vyrobkoch
vhodnych pre [udi so slabSou imunitou a u star-
Sich [udi. Inaktivacia moéze prebiehat posobe-
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nim vysokého tlaku, termalnym pdésobenim,
UV Ziarenia, ultrazvukom s vysokou intenzitou
¢i ionizujucim ziarenim (20, 35).

Pre lepsiu diferenciaciu pojmov navrhuju
niektori autori pouzivat termin paraprobiotika
pre bunkové Struktirne zlozky (hlavne zlozky
bunkovej steny) a termin postbiotikd najma
pre sekre¢né metabolity/komponenty (39).
Takymito sekre¢nymi komponentmi mozu
byt napr. protein p40 a p75, aggregation-pro-
moting factor (APF), bakteriociny, tiez malé
molekuly ako SCFA, konjugovand linolénova
kyselina (CLA), neurotransmitery (GABA, séro-
tonin...). Najviac detailnych vedomosti mdme
zatial' v technikach a skusenostiach s objavova-
nim paraprobiotik a postbiotik z probiotickych
laktobacilov (41). SGhrnne maju paraprobiotika
a postbiotika dobry potencial ako profylaktické
alebo terapeutické ¢inidla, ako aj funkéné po-
traviny pre ludi (25) alebo kimne doplnkové
latky pre zvierata.

Diskusia v tomto smere je urcite stale po-
trebna, na ¢o poukazuje i recentnd bibliomet-
ricka $tudia, v ktorej sa dospelo k zéveru, ze
aplikdcia tzv. paraprobiotik a postbiotik v po-
travinach ma potencial prospesnych zdravot-
nych vlastnosti a vyrobnych vyhod v porovnani
s probiotikami, ktoré potrebuju zarucenu zivo-
taschopnost (26). Paraprobiotikd a postbiotika
su teda novymi alternativami rozvoja kvalit-
nych a bezpecnych funkénych potravin (11, 28).

Je prirodzené, Ze ocakavané benefitné
ucinky postbiotik by sa mohli prejavit aj u doj-
C¢iat a malych deti, kde sa takisto skusali prida-
vat. U¢inky postbiotickej suplementécie boli
studované hlavne pre fermentovanu dojcensku
vyzivu a bakteridlne lyzaty. V sicasnosti exis-
tuju celkovo len obmedzené dokazy, Ze tieto
produkty poskytuju zdravotny prinos v po-
rovnani s pripravkami bez postbiotik v pedi-
atrickom prostredi. Bezpec¢nost a potencialne
Skody z postbiotickych zasahov zostavaju mélo
preskiimané a pochopené. Dalsie multicentric-
ké studie su preto potrebné na urcenie Gcinkov
a bezpecnosti pre rozne postbiotikd (31).

S rasticim vyznamom probiotik a prebiotik
sa objavil novy ,koncept synbiotik”. Synbiotikd
su zalozené na koncepcii, Ze proliferacia a zvy-
$ena aktivita probiotik by sa mohla synergicky
zvysit po pridani prebiotik, ¢o by zase mohlo
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zlepsit prezivanie nativnych baktérii mlie¢neho
kvasenia v gastrointestindlnom trakte (11).

V poslednom obdobi sa pouziva delenie
synbiotik do dvoch zakladnych kategérii, a to
na kategoériu doplnkovych synbiotik a kate-
gériu synergickych synbiotik. Tzv. doplnko-
vé synbiotikum obsahuje probiotikum plus
prebiotikum (kazdé méze byt pouzité ako
jedno aj viac), mozu ucinkovat nezavisle od
dosiahnutia jednej alebo viacerych zdravot-
nych vyhod. Probiotické a prebiotické zlozky
komplementéarneho synbiotika musia spliiat
minimalne stanovené kritérid konkrétne pre
probiotikum aj pre prebiotikum (9, 10). V ko-
mercnych pripravkoch sa v tejto kategorii vy-
uzivaju probiotické kmene (napr. L. acidophilus
LA-14; L. casei R0215; L. paracasei Lpc-3; L. planta-
rum Lp-115; L. rhamnosus GG, L. salivarius Ls-33,
B. lactis BI-04, B. bifidum R0071, B. longum R0175,
B. infantis) a ako prebiotikum napr. FOS, GOS,
inulin, maltodextrin.

Synergické synbiotikum sa sklada zo
zivého mikroorganizmu a nim selektivne vy-
uzivaného substratu, ale ani jedno z nich ne-
musi spliat poziadavky na minimalne kritéria
stanovené predtym pre probiotiké a prebio-
tika (36). Namiesto toho tieto komponenty
su navrhnuté tak, aby spolupracovali, pricom
substrat sa vyuziva selektivne so spoloc¢ne
podavanym mikroorganizmom.

Aby sme to zhrnuli, synbiotikum je zmes
obsahujuca zivé mikroorganizmy selektiv-
ne vyuzivajuce substrat(y) s ucinkami,
ktoré st prospesné pre zdravie hostitela.
Symbiotikum nie je synonymom synbiotika
a v tomto kontexte je pouzitie tohto termi-
nu (symbiotikum) nesprévne. Symbiéza totiz
znamena akékolvek vzajomné vztahy medzi
organizmami, ktoré moézu byt pre rozne strany

rozne prospesné/neprospesné (6).

Materské mlieko je zlatym Standardom
pre vyZzivu novorodencov. Je evolu¢ne op-
timalizované a poskytuje novorodencom
vietky nevyhnutné Ziviny potrebné v prvych
mesiacoch po porode. ZloZenie [udského
materského mlieka (MM) je velmi variabilné
v Case a vykazuje zmeny v reakcii na mnohé

faktory a zaroven splita meniace sa pozia-

davky dietata podla jeho veku (37). MM sa
preto povazuje za dynamicku, komplexnu
biologicku tekutinu s obsahom 3irokej skaly
rézneho mnozstva bielkovin, lipidov a sacha-
ridov a dalSich biologicky aktivnych latok
(vratane prebiotik). VSeobecne sa predpo-
kladd, ze zlozenie mlieka sa Specidlne pris-
pésobuje u jednotlivych matiek tak, aby
spinalo poziadavky ich novorodenca (42).
V suvislosti s touto adaptéciou a dynamikou
zmien znacnu pozornost lekarov a vedcov
ziskala tretia najvacsia sucast MM, a to ludské
mlie¢ne oligosacharidy (HMO). HMO su vlast-
ne vysokospecifické prebiotika. Pre lepsie
porozumenie ich vyznamu je v tomto sme-
re zaujimavy aj historicky pohlad na vyvoj
poznatkov o funkcidch HMO. Uz Escherich
(1886), rakusky pediater a mikrobioldg,
odhalil vztah medzi ¢revnymi baktériami
a fyzioldgiou travenia u dojciat. Jeho ziak
Moro (1900) a H. Tissier (1900), lekar v Parizi,
nezavisle od seba nasli rozdielnu bakteridlnu
kompoziciu v ¢reve dojciat v zavislosti od
dojcenia a od kfmenia flasou. Ktoré kom-
ponenty su za to zodpovedné, sa zistilo az
o storocie neskor. Paralelne s biomedicin-
skym vyskumom postupoval aj ,chemicky
vyskum”, kde sa vedci snazili identifikovat
a definovat konkrétne chemické struktury
zodpovedné za tieto rozdielne vplyvy na
dojcata. Schonfeld (1926) informoval o frakcii
materského mlieka, ktord obsahuje rasto-
vé faktory pre Lactobacillus bifidus (neskor
preklasifikovany na Bifidobacterium bifidus).
Chemicka podstata ,bifidus faktora” v Zzen-
skom mlieku bola neznama. Ziaci Moroa,
a to chemik Kuhn a pediater Gyoérgy, vsak
predpokladali, Ze tieto chemické struktury
mlieka maju vztah k pévodnym zisteniam
Moroa a Tissiera, a to tym, Ze tieto substan-
cie vplyvaju na rast ¢revnych ,fyziologic-
kych” baktérii u dojciat. PresnejSiu chemicku
Strukturu prvych oligosacharidov zistili Ziaci
Kuhna az v roku 1983. Vzhladom na tieto
vedomosti sa zacali syntetizovat glukooligo-
sacharidy (GOS) a fruktooligosacharidy (FOS)
a pridavali sa do mlie¢nych formul ako zmesi
GOS/FOS v snahe podporit ,bifidovy efekt”.
Vzhladom na komplexnost a zlozitost HMO
viak nedokdzu tieto syntetické prebiotika
ako GOS/FOS v plnej miere vykazovat bifido-
vy efekt. A takto sa HMO stava jedinecnou
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a vysoko individualnou st¢astou MM kazdej
jednej matky. V porovnani s komerc¢ne vyu-
zivanymi prebiotikami, ako je napr. inulin,
polydextroza, fruktooligosacharidy (FOS)
a galaktooligosacharidy (GOS), pésobia HMO
omnoho $pecifickejsie a st schopné selektiv-
ne stimulovat bifidogénnu fléru v novorode-
neckom traviacom trakte (17, 18).

Vieobecne sa uzndva, ze optimalnym
zdrojom vyZivy v pociato¢nom Zivote je mater-
ské mlieko, pricom vieme, ze fudské mlie¢ne
oligosacharidy (HMO) zohravaju délezitu ulo-
hu pri vyzivovani a skladbe rozvijajucej sa mi-
krofléry uz od zaciato¢nych stadii kolonizacie
novorodenca (19). Pre zjednodus$enie a lepsiu
pochopitelnost aj laickej verejnosti vznikol
koncept Prvych 1000 dni Zivota. Ten zahifia
cely ¢as trvania tehotenstva (270 dni) a prvé
dva roky Zivota dietata. Je to obdobie, ked je
schopnost organizmu reagovat na vonkajsie
prostredie najvyssia a ked je vplyv vyZzivy na
vyvijajuce sa organové systémy najvyraznejsi
a najtrvalejsi (1).

Ludské mlieko obsahuje takmer 200 roz-
licnych oligosacharidov, ktoré fermentuju
v ¢revach dojciat. Vzhladom na ich zndme
benefitné ucinky je aj snahou vedcov a klini-
kov pripravovat vylepsené ndhradné mlie¢ne
formuly vratane ich obohatenia o potrebné
zlozky, ako su probiotika a prebiotika (18).

Na obrazku 1 su schematicky zndzornené
metabolické cesty a vplyvy HMO v detskom
organizme, z ktorych vyplyva komplexny vy-
znam tychto zlozZiek pre vyvijajuci sa organi-
zmus dojcata (21).

Na celom svete platia nariadenia upravu-
juce zlozZenie, pouZivanie a bezpec¢nost pre
nové potraviny, pre funkéné potraviny a pre
tradi¢né potraviny. Vo va&sine krajin s HMO
charakterizované ako nové potraviny, a pre-
to viaceré potravinové urady vyzaduju ich
povinné bezpe&nostné hodnotenie. V EU sa
zavedenie novych potravin, ktoré neboli pou-
zivané v EU pred 15. majom 1997, v sG¢asnosti
riadi novou potravinovou normou — nariade-
nim (ES) ¢. 285/97(8). Toto nariadenie jasne
definuje hodnotenie rizika a kroky potrebné
na akékolvek povolenie novej potraviny pred
uvedenim na trh EU (30).

Najprv presli hodnotenim bezpecnosti
potravin a regula¢nym rozhodnutim Eurépskej
unie dva HMO s pozitivnym vysledkom hod-
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Prijem a potencidina funkcia metabolizmu HMO. Cisla oznacuju biologické funkcie, napr.
prevenciu adhézie patogénov (1), priamy tcinok na epiteidine bunky (2), vplyv na crevni mikrofldru (3)
a systémové tcinky (4) (Upravené podla: Kunz a Rudloff, 2017)

Intralumindlny ¢revny
kompartment |

5-15 g/L
HMO
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a glykozylacia povrchu
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notenia a schvédlenim Eurépskou komisiou. Je
to 2-O-fukozyllaktéza (2'-FL) a lakto-N-neote-
tradza (LNNT) a ako tretie hodnotenie bezpec-
nosti potvrdila EFSA pre 2'-O-fukozyllaktézu
v kombindcii s lakto-N-neotetraézou ako do-
plnok stravy pre deti (2-FL a LNnT) (https:/
doi.org/10.2903/j.efsa.2022.7257). V roku
2019 bola schvalena zmes 2'-fukozyllaktoza
a difukozyllaktéza (2’-FL/DFL) (https://doi.
0rg/10.2903/j.efsa.2019.5717), v roku 2020 bo-
la schvalena 3'-sialyllaktéza (3’-SL) (https://
doi. org/10.2903/j.efsa.2020.6098) a v roku
2023 boli schvélené 6'-sialyllaktéza (6’-SL)
(10.2903/j.efsa.2023.8025, 21,6), 3-fukozyl-
laktéza (3-FL) (10.2903/j.efsa.2023.8026,
21,6) a tiez mixtura lakto-N-fukopentadza
| a 2'-fukozyllaktéza (LNFP-1/2'-FL) (10.2903/j.
efsa.2023.8412, 21, 12).

Kmene Bifidobacterium longum subsp. in-
fantis (B. infantis) sG medzi prvymi, ktoré kolo-
nizuju ¢reva dojciat, Ciasto¢ne pre ich schop-
nost metabolizovat komplexné oligosacharidy
[udského mlieka (HMO), a predpoklada sa,
Ze zohravaju klucovu ulohu vo vyvoji ¢riev
dojciat (7). Je preto prirodzené, ze vyskum-
nici v oblasti doj¢enskej vyZivy pouzivaju aj
tento kmen na obohatenie ndhradnych mlie¢-
nych formul. Poznanim vyznamu synbiotik,
najma kategorie synergickych probiotik, su
ako novinky pripravované vyrobky nahrad-
nej mlie¢nej vyzivy, ktoré spinaji uvedené
kritérid. Takymto najnovsim prikladom je aj
standardnd mlie¢na formula, ktord okrem
probiotického kmena B. infantis LMG11588,
obsahuje mixturu Siestich HMO, (2'FL, 3-FL,

Slizni¢ny kompartment

a tkanivova distribucia
Zaladok
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mocom

DFL, 6'-SL, 3’-SL, LNnT), ktoré reprezentuju
vsetky 3 kategérie HMO (fukozylované, ne-
utralne a syalizované). Klinické skusky s takto
dizajnovanou formulou su povzbudzujuce
a potvrdili podporu rozvoja ¢revného imunit-
ného systému i funkcie ¢revnej bariéry a zlo-
Zenie ¢revného mikrobidému sa priblizuje k mi-
krobiému dojc¢enych deti s vy3sim vyskytom
bifidobaktérii, najma B. infantis (bez narusenia
prirodzeného Sirenia autochtéonnych kme-
nov B. infantis). Zaroven sa pozoroval v stolici
dojciat nizsi obsah toxigénnych Clostridioides
difficile. Pouzivanie tejto formuly bolo spojené
s fyziologickym rastom dojciat, formula bola
bezpecna a dobre tolerovana (4, 34).

Vysledky klinickych a experimentélnych
studii vyrazne ovplyviuju stratégiu vyzivy dojci-
at, ktoré patria k najzranitelnejsej kategérii jedin-
cov. Pediatri, vSeobecni lekari pre deti a dorast
spolu s neonatolégmi mézu svojimi vedomos-
tami a radami vyznamne ovplyviovat vyzivu
novorodencov a dojciat (19). Predpokladom je,
aby tito pediatri rozumeli Specifikdm vyzivy deti
a ovladali aj najnovsie odporucania odborni-
kov z tejto oblasti. K tomu neoddelitelne patria
aj zékladné informécie o platnych definicidch
a charakteristike pojmov, ktoré sa v tychto od-
porucaniach pouzivaju. Poznanie a re$pekto-
vanie individualnych vyzivovych poziadaviek
kazdého dietata je velmi dolezité, pretoze tak
mozno z dlhodobého aspektu predist vzniku,
resp. rozvoju mnohych ochoreni, medzi nimi aj
tzv. civiliza¢nych (11, 13, 18, 29, 35, 42).

PEDIATRIE PRO PRAXI



) INFORMACE

PROBIOTIKA — PREBIOTIKA — SYNBIOTIKA — POSTBIOTIKA — PARAPROBIOTIKA. ..

LITERATURA

1. Agosti M, Tandoi F, Morlacchi L, et al. Nutritional and meta-
bolic programming during the first thousand days of life. La
Pediat Med E Chir. 2017;39(2). doi.org/10.4081/pmc.2017.157.
2. Agostoni C, et al. Fermented infant formulae without
live bacteria. J. Pediatr. Gastroenterol. Nutr. 2007;44:392-397.
3. Calder PC, Sanders ME. Expert consensus document. The
International Scientific Association for Probiotics and Pre-
biotics consensus statement on the scope and appropria-
te use of the term probiotic. Nat Rev Gastroenterol Hepatol.
2014;11(8):506-514. doi: 10.1038/nrgastro.2014.66.

4. Capeding MRZ, Phee LCM, Ming C, et al. Safety, efficacy,
and impact on gut microbial ecology of a Bifidobacterium
longum subspecies infantis LMG11588 supplementation in
healthy term infants: a randomized, double-blind, contro-
lled trial in the Philippines. Front Nutr. 2023;10:1319873. doi:
10.3389/fnut.2023.1319873.

5. Deshpande G, et al. Paraprobiotics for preterm neona-
tes - the next frontier. Nutrients. 2018;10:871. doi: 10.3390/
nul0070871.

6. De Vrese M, Schrezenmeir J. Probiotics, prebiotics, and
synbiotics. Adv Biochem Eng Biotechnol. 2008;1(11):1-66. doi:
10.1007/10_2008_097.

7. Duboux S, Ngom-Bru C, De Bruyn F, et al. Phylogenetic,
Functional and Safety Features of 1950 s B. infantis Strains.
Microorganisms. 2022;10:203. https://doi.org/10.3390/micro-
organisms10020203.

8. EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies:
Statement on the safety of lacto- N-neotetraose and 2"-O-fu-
cosyllactose as novel food ingredients in food supplements
for children. EFSA J 2015;13:4299.

9. Gibson GR, et al. Expert consensus document: The In-
ternational Scientific Association for Probiotics and Pre-
biotics (ISAPP) consensus statement on the definition
and scope of prebiotics. Nat. Rev. Gastroenterol. Hepa-
tol. 2017;14:491-502.

10. Hill C, et al. Expert consensus document. The International
Scientific Association for Probiotics and Prebiotics consen-
sus statement on the scope and appropriate use of the term
probiotic. Nat. Rev. Gastroenterol. Hepatol. 2014;11:506-514.
11. Jeong G. Recently progressed postbiotics as nutraceu-
ticals. Food Supplements and Biomaterials for Health. 2021.
1.3.(e33) https://doi.org/10.52361/fsbh.2021.1.e33

12. Kolacek S, Hojsak I, Berni Canani R, et al. ESPGHAN Wor-
king Group for Probiotics and Prebiotics. Commercial Pro-
biotic Products: A Call for Improved Quality Control. A Po-
sition Paper by the ESPGHAN Working Group for Probiotics
and Prebiotics. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2017;65(1):117-124.
doi: 10.1097/MPG.0000000000001603.

13. Koletzko B, et al. Pediatric nutrition in practice. (World
Review of Nutrition and Dietetics, Vol. 113), Karger AG, Ba-
sel. 2015:334 s,

14. Kuchta M. Uloha bifidobaktérii v mikrébovom osidlova-
ni novorodenca a jeho vplyv na zdravie jedinca. Pediatria
(Bratisl.) 2014a;9(2):59-67.

114 PEDIATRIE PRO PRAXI

15. Kuchta M. Uvod a histéria vyvoja poznatkov o probioti-
kéch. In: Kuchta M. a kol.: Mikrobiom a zdravie ¢loveka. A-me-
di, Bratislava. 2020: 5.10-31.

16. Kuchta M, Duroskové Z. Prebiotikd a postbiotiké v 21. sto-
ro¢i. Pediatr. Prax. 2018;19(3):177-181.

17. Kuchta M, Duroskové Z. Vyznam oligosacharidov mater-
ského mlieka (HMO) pre zdravie dietata. Pediatria (Bratisl.)
2018;13(6):287-290.

18. Kuchta M, Duroskovéa Z. HMO - ludské mliecne oligosa-
charidy, vyznamnd bioaktivna zlozka materského mlieka. Pe-
diatria (Bratisl.) 2021;16(2):53-58.

19. Kuchta M, Mikus M. Viyvin ¢revnej mikroflory, jeho ovplyv-
nenie vyzivou a probiotikami. Gastroenterol. Prax. 2014 b;
13(3):145-150.

20. Kumar H, Schutz F, Bhardwaj K, et al. Recent advances
in the concept of paraprobiotics: Nutraceutical/functional
properties for promoting children health, Critical Reviews
in Food Science and Nutrition. 2023;63(19):3943-3958. doi:
10.1080/10408398.2021.1996327.

21. Kunz C, Rudloff S. Compositional Analysis and Metaboli-
sm of Human Milk Oligosaccharides in Infants. In: Isolauri E,
Sherman PM, Walker WA (eds): Intestinal Microbiome: Functio-
nal Aspects in Health and Disease. Nestle Nutr Inst Workshop
Ser, vol 88, doi: 10.1159/000455398. Nestec Ltd., Vevey/S. Kar-
ger AG,, Basel 2017:137-147.

22. Mantziari A, Salminen S, Szajewska H, et al. Postbiotics
against pathogens commonly involved in pediatric infecti-
ous diseases. Microorganisms. 2020;8(10):1510. doi: 10.3390/
microorganisms8101510.

23. Marco ML, et al. The International Scientific Associati-
on for Probiotics and Prebiotics (ISAPP) consensus state-
ment on fermented foods. Nat. Rev. Gastroenterol. Hepa-
tol. 2021,18:196-208.

24. Martyniak A, Medyriska-Przeczek A, Wedrychowicz A,
et al. Prebiotics, Probiotics, Synbiotics, Paraprobiotics and
Postbiotic Compounds in IBD. Biomolecules. 2021;11(12):1903.
doi: 10.3390/biom11121903.

25. Miku$ M, Kuchta M. Probiotika, synbiotikd, postbiotika —
néstroje na priaznivé ovplyvnenie mikrobiému a zdravia. In:
Kuchta M, a kol.: Mikrobiém a zdravie ¢loveka. A-medi, Bra-
tislava 2020:197-212.

26. Monteiro SS, Schnorr CE, Pasquali MA. Paraprobiotics and
Postbiotics — Current State of Scientific Research and Futu-
re Trends toward the Development of Functional Foods.
Foods. 2023;12:2394. https://doi. org/10.3390/ foods12122394.
27. Nishida K, et al. Parapsychobiotic Lactobacillus gasseri
CP2305 ameliorates stress-related symptoms and sleep qu-
ality. J. Appl. Microbiol. 2017;123:1561-1570.

28. Ondrej¢ikovd K, Kuchta M, Duroskova Z. Funkéné po-
traviny a moznosti ich vyuzitia v pediatrii. Pediatria (Brati-
sl.) 2020;15(1):13-19.

29.Pique N, Berlanga M, Minana-Galbis D. Health benefits of
heat-killed (tyndallized) probiotics: an overview. Int. J. Mol.
Sci. 2019,20:2534.

30. Salminen S. Regulatory Aspects of Human Milk Oligosa-
ccharides. In: Isolauri E, Sherman PM, Walker WA (eds): Intes-
tinal Microbiome: Functional Aspects in Health and Disease.
Nestle Nutr Inst Workshop Ser, vol 88, doi: 10.1159/000455398.
Nestec Ltd., Vevey/S. Karger AG., Basel. 2017:161-170.

31. Salminen S, Collado MC, Endo A, et al. The International
Scientific Association of Probiotics and Prebiotics (ISAPP)
consensus statement on the definition and scope of post-
biotics. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2021;18(9):649-667.
doi: 10.1038/541575-021-00440-6.

32. Selma-Royo M, et al. Shaping microbiota during the first
1000 days of life. Adv. Exp. Med. Biol. 2019;1125:3-24.

33. Shenderov BA. Metabiotics: novel idea or natural develop-
ment of probiotic conception. Microb Ecol Health Dis. 2013:
24. doi: 10.3402/me-hd.v24i0.20399.

34. Schonknecht YB, Moreno Tovar MV, et al. Clinical Studies
on the Supplementation of Manufactured Human Milk Oligo-
saccharides: A Systematic Review. Nutrients. 2023;15(16):3622.
doi: 10.3390/nu15163622.

35. Siciliano RA, Reale A, Mazzeo MF, et al. Paraprobiotics:
A New Perspective for Functional Foods and Nutraceuti-
cals. Nutrients. 2021;13(13):1225. https://doi.org/10.3390/
nu13041225.

36. Swanson KS, Gibson GR, Hutkins R, et al. The Internatio-
nal Scientific Association for Probiotics and Prebiotics (ISAPP)
consensus statement on the definition and scope of syn-
biotics. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2020;17:687-701. doi:
10.1038/541575-020-0344-2.

37.Siziba LP, Mank M, Stahl B, et al. Human Milk Oligosaccha-
ride Profiles over 12 Months of Lactation: The Ulm SPATZ He-
alth Study. Nutrients. 2021;13(6):1973. https://doi.org/10.3390/
nu13061973.

38. Taverniti V, Guglielmetti S. The immunomodulatory pro-
perties of pro-biotic microorganisms beyond their viability
(ghost probiotics: proposal of paraprobiotic concept). Ge-
nes Nutr. 2011,6:261-274.

39. Teame T, Wang A, Xie M, et al. Paraprobiotics and Post-
biotics of Probiotic Lactobacilli, Their Positive Effects on the
Host and Action Mechanisms: A Review. Front. Nutr. 2020;7:
570344. doi: 10.3389/fnut.2020.570344.

40. Vinderola G, Sanders ME, Salminen S. The Concept
of Postbiotics. Foods. 2022;11(8):1077. doi: 10.3390/foods
11081077.

41, Wachi S, Kanmani P, Tomosada Y, et al. Lactobacillus del-
brueckii TU-A4408L and its extracellular polysaccharides atte-
nuate enterotoxigenic Escherichia coli-induced inflammato-
ry response in porcine intestinal epitheliocytes via Toll-like
receptor-2 and 4. Mol Nutr Food Res. 2014;58:2080-2093. doi:
10.1002/mnfr.201400218.

42. Walker A. Breast milk as a gold standard for protective
nutrients. J Pediat. 2010;,156(2):S3-57.

43.Yin J, Xu B, Zeng X, et al. Broncho-Vaxom in pediatric re-
current respiratory tract infections: a systematic review and
metaanalysis. Int. Immunopharmacol. 2018;54:198-209.

www.pediatriepropraxi.cz



