OBJEKTIVNI HODNOCENT PLENKOVE DERMATITIDY
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Cil: Cilem studie bylo ovérit reliabilitu hodnotici skaly Scoring System for Diaper
Dermatitis scale.

Metodika: Byla vyuZzita metoda kvantitativniho vyzkumu pomoci priifezové studie.
Reliabilita hodnoticiho nastroje Scoring System for Diaper Dermatitis scale byla ovéfena
tfemi hodnotiteli. Vyzkumu se zicastnilo 31 kojencu a tfi hodnotitelé.

Vysledky: Scoring System for Diaper Dermatitis scale je jednoduchy a rychly nastro;j.
Shoda hodnotiteld byla vyznamna (a = 0,9540).

Zavér: Hodnotici nastroj je reliabilni. Je vSak nezbytné provedeni dalsich Setfeni a va-
lidovani Scoring System for Diaper Dermatitis Scale pro ¢eské sociokulturniiodborné
prostiedi.

Klicova slova: plenkova dermatitida, kojenec, hodnotici skala.

Objective: The aim of the study was to verify the reliability of the Scoring System for
Diaper Dermatitis scale.

Methodology: A quantitative research method using a cross-sectional study was used.
The reliability of the evaluation tool Scoring System for Diaper Dermatitis scale was
verified by three evaluators. 31 infants and three evaluators participated in the research.
Results: The Scoring System for Diaper Dermatitis scale is a simple and quick tool.
The agreement of the raters was significant (a = 0.9540).

Conclusion: The assessment tool is reliable. However, it is necessary to carry out
further investigations and validate the Scoring System for Diaper Dermatitis Scale for
the Czech socio-cultural and professional environment.
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vlhkych plenek se uplatnuje tfeni, odirani, dale

Diagnéza plenkové dermatitidy je sta-
novena klinicky. Onemocnéni Ize popsat
rovnéz jako syndrom pro zna¢né mnozstvi
koincidujicich faktord. Projevuje se nejcastéji
erytematoskvamoznimi lozisky v genitalni
a perianalni oblasti, zprvu spise na vypouk-
lych mistech, pozdéji i v koznich zahybech.
Rozrusenim krytd pfi vysevu vezikul vznikaji
mokvajici loZiska, pfip. az souvisla zivé ¢ervena
plocha. Projevy jsou tedy zprvu suché, ale za-
hy mohou mokvat. U komplikovanéjsich stavd
pfistupuji, predevsim v okrajich a u sekundar-
né infikovanych zmén, i pustuly. Pfi¢iny jsou
mnohdy slozZité a komplexni. V mikroklimatu
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hlavné vliv stolice a moci. Terén je ptiznivy
pro rlist zejména kvasinek, ale i kokd. Pfic¢inou
mohou byt i zmény stievni flory pfilécbé an-
tibiotiky. Nalez se zvétuje Spatnou hygienou,
nedostate¢nou vyménou plenek, uplatnit se
mohou praci a myci prostiedky. Na vzniku
se pfimo podili ¢asto seboroickd dermatiti-
da, atopicky ekzém a kandiddza (10, 11, 12).
Plenkovou dermatitidou onemocni az 50 %
déti, pficemz kojenci a batolata jsou nejcas-
téji ve véku 9.-12. mésicl. U pediatra ¢ini az
20% klientely (2). Autofi (14, 8, 1) se shoduji
na prevalenci mezi 7-35 %. Se zavedenim no-

vych technologii jednordzovych plenek doslo
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k rapidnimu snizeni vyskytu. | pfesto patfi
plenkova dermatitida mezi nejcastéjsi kozni
projev u kojenc, ktery zpusobuje diskomfort
ditéti a stres a Uzkost rodi¢iim. Dllezita je
jejich prevence.

Pro znacné pestry a proménlivy obraz, pro
spravnou diagnostiku ¢i lé¢bu vybranych pro-
blému je vyhodné pourziti objektivnich hod-
noticich nastroju. Lze je také vhodné pouzit
v rdmci planovani a realizace osetfovatelského
procesu. Hodi se také pfi zjistovani doplriko-
vych informaci o pacientovi. U¢elné vyuziti
téchto nastrojli maze zkvalitnit a zefektivnit
osetfovatelskou péci. Mohou také zhodnotit
pokroky v [é¢bé ¢i urcit konkrétni deficity (13).
Scoring System for Diaper Dermatitis Scale byl
vyvinut v rdmci rané faze klinickych pokust
ve Filipinské vieobecné nemocnici u hospi-
talizovanych kojenctd do 1 roku véku s pravé
probihajici 1é¢enou plenkovou dermatitidou.
Béhem shromazdovani dat byly pofizeny foto-
grafie s vysokym rozlisenim plenkovych oblasti
v litotomické pozici, které slouzi k posouzeni
zavaznosti plenkové dermatitidy. Plenkova der-
matitida je hodnocena od skdre zavaznosti 0 az
6. Podle fotografii je vyplnén skérovaci systém,
ktery klasifikuje 4 oblasti: zdvaznost erytému
a podrazdéni, rozsah plenkové dermatitidy,
papuly a pustuly a eroze na kazi. Kazd4 oblast
je hodnocena body viz tab. 1. Sou¢tem téchto
Ctyf oblasti dojde ke zjisténi zavaznosti (3).

Cilem studie bylo ovéfit reliabilitu hodno-
tici $kaly Scoring System for Diaper Dermatitis
scale. Autofi (Buckley B. et al.) udélili souhlas
s pouzitim $kaly. Byla vyuZzita metoda kvan-
titativniho vyzkumu pomoci priifezové stu-
die. Reliabilita hodnoticiho nastroje Scoring
System for Diaper Dermatitis scale (Tab. 1)
byla ovéfena tfemi hodnotiteli. Ti samostatné
posoudili stav kiize dle tohoto néstroje, véetné
fotodokumentace. Vyzkumu se zucastnilo 31
kojenct a tfi hodnotitelé z obor fyzioterapie,
ergoterapie a porodni asistence. Hodnoceni
kvality kiiZe u kojenct probihalo u vsech hod-
notiteltl vzdy ve stejny den a stejny cas, aby
nedoslo ke zkresleni. Pro srovnani vysledku
hodnotitell byl vyuzit Kappa index a vypocet
procenta shody. Statistické testy byly testova-
ny na hladiné vyznamnosti 5 %. Pro zpracovani

byl pouzit program Stata v. 13.

Scoring System for Diaper Dermatitis scale

dermatitida

A.Zavaznost erytému | Zadné - ¢ista pokozka 0
a podrazdéni Lehké - patrné zndmky podrazdeéni 1
Stredni - zfejmé podrazdéni pokozky, ne vazné a intenzivni 2
Vazné - intenzivni podrazdéni pokozky, jasné cervena pokozka, patrné 3
bolestiva
B. Rozsah plenkové Méné nez 50 % perianalni-perinedlni-glutealni oblasti a oblasti plenky
dermatitidy Vice nebo rovno 50 % perianalni-perinedlni-glutealni oblasti a oblasti
plenky
C. Papuly a pustuly Malé mnozstvi papul a pustul - Ize je prakticky spocitat 0
Mnohocetny vysev papul a pustul - nelze spocitat 1
D. Eroze na kuzi Povrchové mokvani a eroze v epidermis 0

jakékoliv naruseni zplsobené tfenim, zranénim nebo jinym plvodem,
nez je plenkova dermatitida

Ostatni eroze zasahujici az do dermis 1
nezplsobené tfenim, zranénim nebo plvodem jinym, nez je plenkova

Hodnoceni zavaznosti | Sou¢et A+B+C+D

plenkové dermatitidy

Hodnoceni se provadi dle sou¢tu bodl a fotodokumentace
Zavaznost plenkové dermatitidy 0-6

Skore zavaznosti 0 = 0 bodd, Cista kiize bez vyskytu opruzenin
Skore zavaznosti 6 = 6 bod(, hlubsi poranéni kiize

Scoring System for Diaper Dermatitis scale
byl vyuZit pro objektivni hodnoceni plenkové
oblasti z hlediska vyskytu plenkové dermati-
tidy. Shoda hodnotiteli v posouzeni domény
1: ,Zavaznosti erytému a podrazdéni” byla vy-
hodnocena jako ,témér perfektni”. Absolutni
shoda byla také mezi hodnotitelem 2 a 3 ve
srovnani s hodnotitelem 1 vice nez 96%. V do-
méné 2: ,Rozsah plenkové dermatitidy”, ktera
byla v pfipadé hodnotitele 1 a hodnotitele 2
vyhodnocena jako shoda pfimérend, ale celkove
byla shoda hodnocena jako zna¢nd.V doméné 3:
,Papuly a pustuly” byla shoda pfimérena, coz by-
lo zplisobeno zna¢nou neshodou u pozitivnich
nélezd, i kdyZ vyslednd shoda byla vysoka. Tato
situace nastala diky malému poctu velkych shlu-

Skdla plenkové dermatiticly

periandlini - perinedini —

I
T

glutedlini oblasti
celd oblast plenky

kd papul a pustul. V piipadé hodnoceni domény

o vy

4: Eroze na kuzi” nebyla shoda relevantni, jen
u hodnotitele 2 bylo uvedeno jedno hlubsi kozni
poskozeni. V ostatnich pfipadech byla shoda
u povrchového naruseni skoro 100 %.

Tabulka 2 a 3 zndzornuje shodu hodnotitelt
v celkovém hodnoceni. Zavaznost 0, zadny vy-
skyt plenkové dermatitidy, byl shodné posouzen

uvsech tii hodnotitel(. V rdmci Zavaznosti 1 byla

Shoda hodnotitel(i v celkovém vysledku skaly

Hodnotitel 1 Hodnotitel 2 Hodnotitel 3
Ilz);svlzg:gsi)SDDS n n (%) n n (%) n n (%)
0 21 68 21 68 21 68
1 5 16 3 10 5 16
2 2 6 3 10 3 10
3 3 10 1 3 1 3
4 0 2 6 1 3
5 0 1 3 0 0
Celkem 31 100 31 100 31 100
n —absolutni cetnost, n (%) — relativni cetnost

Shoda hodnotiteld v celkovém vysledku skdly Kappa index

Vysledky SSDDS % shody Kappa index p-hodnota
H1 x H2 7742 0,563 <0,001
H1 x H3 80,65 0,617 <0,001
H1 xH2 x H3 - 0,642 <0,001

H1 - hodnotitel 1, H2 — hodnotitel 2, H3 — hodnotitel 3
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shoda mezi hodnotitelem 1 a 3. Zdvaznost 2 byla
shodné zjisténa u hodnotitele 2 a 3, stejné tak
jako u Zavaznosti 3. Shoda celkového vysledku
mezi hodnotitelem 1 a 2 byla na zékladé Kappa
indexu vyhodnocena jako priimérna a mezi
hodnotitele 1 a 3 jako znacn3, celkové se jednd
ozna¢nou shodu. Reliabilita hodnoticiho néstro-
je byla také ovérena pomoci Cronbachovo alfa.
V rdmci celkového hodnoceni Scoring System
for Diaper Dermatitis scale tfemi hodnotiteli byla
Cronbachova alfa = 0,9540, coz znamena velmi
vysokou reliabilitu mezi hodnotiteli. Hodnoceni
pomoci Scoring System for Diaper Dermatitis
scale se jevi jako pomérné, rychlé, praktické,
jednoduché a vétsinou presné.

Scoring System for Diaper Dermatitis scale
byl vyuzit pro objektivni hodnoceni periandlni
oblasti z hlediska vyskytu plenkové dermatiti-
dy. Cilem bylo zjistit reliabilitu Scoring System
for Diaper dermatitis Scale. Autofi Buckley et al.
(3) vytvorili tuto skdlu z divodu absence hod-
noticiho nastroje pro posouzeni vyskytu a za-
vaznosti plenkové dermatitidy. Vyvoj nastroje
byl zalozen na zkusenostech s hodnocenim
plenkové dermatitidy, klinickych a fotografic-
kych udajich shromazdénych v ranych stadiich
randomizované kontrolované studie. Reliabilita
byla velmi dobra mezi hodnotiteli obezname-
nymi s nastrojem (ICC = 0,949, p <0,001) i mezi
hodnotiteli, ktefi nastroj neznali (ICC = 0,850, p
<0,001). Spolehlivost po 2 tydnech byla dobra
(K=0,603, p <0,001). Cronbachova alfa pro
vnitini konzistenci byla 0,702. Srovnani foto-
grafii podle skore zavaznosti odhalilo viditelné
kontinuum zavaznosti plenkové dermatitidy.
Autofi uvadéji, ze nové vyvinuta skala se jevi

jako snadno pouzitelng, spolehlivé a G¢inna pfi
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plenkové dermatitidy. V nasem Setteni byla
Cronbachova alfa = 0,9540, coz znamend velmi
vysokou reliabilitu mezi hodnotiteli.
Hodnoceni pomoci Scoring System for
Diaper Dermatitis scale je jednoduché a pres-
né i v podminkach ceského sociokulturniho
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for Diaper dermatitis Scale nekonzistentni, relia-
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V primarni péci je diagnostika a diferencialni
diagnostika dulezité pro klinické rozhodovani.
V klinickém prostiedi jsou ¢asto za diagnostiku
a posouzeni zdvaznosti a progrese plenkové
dermatitidy odpovédni nelékafsti zdravot-
nicti pracovnici. Pro tento ucel je nezbytny
standardizovany méfici néstroj pro hodnoceni
plenkové dermatitidy u déti.

Z pohledu nelékafskych zdravotnickych
profesi se jedna o prakticky hodnotici nastroj.
Z pohledu dermatologa by mél byt presnéj-
$i, aniz by utrpéla ,prakti¢nost” posuzovani.
Hlavnim a béznym obrazem i postupnym na-
slednym vyvojem zmén plenkové dermatitidy
je zrudnuti (makula, erytém), vznik puchyrku
(vezikula), jejich strzenim vznikd mokvani (ma-
didatio), a dalsim vystupriovanim zanétu ev.
i eroze. Pustuly do zékladniho obrazu geneze
nemoci vlastné nepati, predstavuji az infek¢-
ni komplikaci. Jejich poznani je tézsi. Nabizi
se moznost snadné Upravy definovani ndlezu
bez naruseni skérovaciho systému. | pro laiky
je pochopitelny a jednoznacny pocatecni ,su-
chy” vzhled opruzenin, nasledovany vihkym
az vyznamné ,mokrym” (profuzni mokvani)
stavem, s naslednou fazi zaschnuti, zblednuti
a drobného olupovani. Tento pfistup by bylo
vhodné v hodnotici Skale doplnit nebo zpresnit.

Scoring System for Diaper Dermatitis Scale
je presny, jednoduchy a rychly hodnotici na-
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hem nékolika minut posoudit vyskyt a zavaz-
nost plenkové dermatitidy. Shoda hodnotitell
je zna¢na. Hodnotici nastroj je reliabilni. Je vak
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Scoring System for Diaper Dermatitis Scale pro
Ceské sociokulturni i odborné prostredi.
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