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Clanek zminuje vysledky $etfeni vyskytu poranéni kiize u novorozencd, které pro-
béhlo v roce 2023 v perinatologickych centrech a v dalSich tfech zdravotnickych
zatizenich v Ceské republice. Vysledky porovnava s podobnym 3etfenim, které
probéhlo v roce 2020 a 2022.

Z vysledka setteni v roce 2023 vyplynulo, Ze se celkovy pocet poranéni kiize novoro-
zencl ve sledovanych zdravotnickych zafizenich postupné snizoval z plivodnich 537
v roce 2020 na 428 v roce 2022 az na 367 v roce 2023. Zménil se také nejcastéjsi typ
poranéni klize, a to z extravazaci/infiltraci v roce 2020 na eroze/exkoriace v roce 2022
a 2023. Z pouzitych postupl hojeni ran pfevazila v roce 2022 a 2023 metoda vihkého
hojeni nad metodou klasickou, ktera byla nejpouzivané;jsi v roce 2020.

Kli¢ova slova: poranéni klize, novorozenec, vysledky Setfeni, metoda hojeni ran.

The article mentions the results of a survey of the occurrence of skin injuries in
newborns, which took place in 2023 in perinatological centers and in three other
medical facilities in the Czech Republic. It compares the results with a similar survey
that took place in 2020 and 2022. The results of the survey in 2023 showed that
the total number of skin injuries in newborns in monitored healthcare facilities
gradually decreased from the original 537 in 2020 to 428 in 2022 to 367 in 2023. The
most common type of skin injury also changed, namely extravasation/infiltration
in 2020 to erosions/excoriations in 2022 and 2023. Of the procedures used, the wet
wound healing method prevailed in 2022 and 2023 over the classic method, which
was the most used in 2020.
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Podle autord zahranic¢nich studii, ktefi se
zabyvaji vyskytem poranéni kiize novorozen-
cll pfi jejich hospitalizaci ve zdravotnickém
zafizeni, jsou nej¢astéjSim typem poranéni
dekubity vzniklé v souvislosti s imobilitou
a se zdravotnickymi prostredky, pouziva-
nymi k aplikaci neinvazivni plicni ventilace
nebo monitorace (1, 2). Na druhém misté jde
o poranéni klize spojené se zvysenou vih-
kosti v plenkové oblasti nebo v okoli stomii,
a na tretim misté jsou extravazace/infiltrace,
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ciléka (3).

Cilem nasich Setieni, ktera probéhla v ro-
ce 2020, 2022 a 2023 v perinatologickych
centrech Ceské republiky a také v nékterych
dalsich zdravotnickych zafizenich, kterd pod

perinatologicka centra nespadaiji, bylo zjistit,
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k jakym typtm poranéni kiize novorozencli
dochdzi u nds, urcit cetnost jejich vyskytu
a lokalizaci na téle ditéte, dale pak metodu

a délku hojeni a mozné komplikace. Rovnéz Mgr. Jaroslava Fendrychova, Ph.D.

jsme chtéli zjistit, zda se vyskyt poranéni fendrychova@nconzo.cz
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v prdbéhu let snizuje nebo zvysuje. Vysledky
prvniho Setfeni byly publikovény v ¢asopisu
Pediatrie pro praxi (4) a vysledky druhého
Setreni v ¢asopisu Florence (5).

Pro sbér dat byla vytvofena excelova
tabulka, do které vybrani pracovnici zucast-
nénych zdravotnickych pracovist zapisovali
udaje o poskozeni kiize novorozencu. Sbéru
dat predchézelo setkédni sester, zabyvajicich se
hojenim ran, které byly s excelovou tabulkou
podrobné sezndmeny a byla jim vysvétlena
metodika hodnoceni jednotlivych typt ran
podle standardizovanych 3kal, které jsou pro
dany typ rany k dispozici.

Tabulka pro sbér dat obsahuje jednotli-
vé buriky pro zaznamenani pohlavi, porodni
hmotnosti a gestacniho véku novorozence,
dale pak pro typ rany (dekubitus, eroze/exko-
riace, opruzeni, kontaktni podrazdéni, chirur-
gicka rana, extravazace/infiltrace, popalenina,
punkce a jind poranéni), v¢etné metody a dél-
ky hojeni. Sbér dat byl zapocat vzdy k 1. lednu
daného roku a ukoncen k 31. prosinci, poté
byla provedena analyza vysledkd.

Zatimco v roce 2020 bylo ve vybranych
zdravotnickych zafizenich zjisténo celkem 537
(100%) poranéni kiize novorozencl, z nichz
369 (68,7 %) bylo na jednotkach intenzivni
péce (JIPN), 115 (21,4 %) na oddélenich inter-
medidrni péce (IMP) a 53 (9,9 %) na oddéle-
nich standardni péce, v roce 2022 se celkovy
pocet poranéni klize novorozenct snizil na
428 (100,0%), z toho 254 (59,4 %) jich bylo na
JIPN, 105 (24,5 %) na IMP a 69 (16,1 %) na stan-
dardnich oddélenich. V roce 2023 byl celkovy
pocet poranéni opét o trochu nizsi, a to cel-
kem 367 (100 %), z toho 258 (70,3 %) na JIPN,
75 (20,4 %) na IMP a 34 (9,3 %) na standardnich
oddélenich.

Oproti roku 2020 se snizil pocet extrava-
zaci/infiltraci, a to z plvodnich 154 (28,7 %) na
47 (11,0%) v roce 2022, a na 42 (11,4 %) v roce
2023.V roce 2022 se naopak zvysil pocet erozi/
exkoriaci z pavodnich 101 (18,8 %) v roce 2020
na 123 (28,7 %) v roce 2022, a pocet dekubi-
tl z plvodnich 50 (9,3%) v roce 2020 na 60
(14,7 %) v roce 2022.V roce 2023 pocet erozi/
exkoriaci sice trochu poklesl, ale zUstal nejcet-

Typ poranéni kiZe v roce 2020, 2022 a 2023

Typ poranéni rok 2020 n (%) rok 2022 n (%) rok 2023 n (%)
Extravazace/infiltrace 154 (28,7) 47 (1,0) 42 (11,4)
Eroze/exkoriace 101 (18,8) 123 (28,7) 89 (24,3
Opruzeniny 85 (15,8) 73(17,1) 64 (17,4)
Chirurgické rany 75 (14,0) 50(11,7) 80 (21,8)
Dekubity 50093) 63 (14,7) 37(10,1)
Jiné rény 36 (6,7) 25(5,8) 35(9,9)
Punkce 2139 16 (3,7) 8(2,2)
Kontaktni podrazdéni 11 (2,0) 20 (4,7) 9(2,5)
Popaleniny 4(07) 11(26) 3(0,8)
Celkem 537 (100,0) 428 (100,0) 367 (100,0)
Lokalizace poranéni kiiZe v roce 2020, 2022 a 2023
Lokalizace rok 2020 n (%) rok 2022 n (%) rok 2023 n (%)
Nos/Usta 60 (11,2) 61 (14,5 33090
Hlava/krk 87 (16,2) 108 (25,7) 61 (16,6)
Hrudnik/bficho 55(10,2) 59 (14,0) 83(22,6)
Horni/dolni koncetiny 221 (41,2) 114 (271) 116 (31,6)
Genitél/zadecek 101 (18,8) 76 (18,1) 71(193)
Zada 12(2,2) 2(0,5) 3(0,8)
Plosky nohou/dlané 10,2 0 0
Celkem 537 (100,0) 420 (100,0) 367 (100,0)
Pocet dnt hojeni poranéni kize v roce 2020, 2022 a 2023
Den hojeni rok 2020 n (%) rok 2022 n (%) rok 2023 n (%)
1-5 328 (61,1) 190 (44,4) 159 (43,3)
6-10 97 (18,1) 93 (21,7) 110 (30,0)
11-20 57 (10,6) 34 (79) 33(90)
>20 203,7) 15(3,5) 11 (3,0)
Nezndmy/neuvedeny 35(6,5) 96 (22,5) 54(14,7)
Celkem 537 (100,0) 428 (100,0) 367 (100,0)

néjsim poranénim pro dany rok, kdezto pocet
dekubitt poklesl - viz Tab. 1.

Nejvice poranéni kiize bylo ve vSech tiech
sledovanych obdobich identifikovano na kon-
Cetinach novorozencd, v roce 2023 se snizil
pocet poranéni na hlavé a krku a v okoli ust
anosu - viz Tab. 2.

Nejvice poranéni kiize bylo ve vSech tfech
sledovanych obdobich identifikovano u novo-
rozencl s porodni hmotnosti >2500 gram
a narozenych v 37.-42. tydnu gestace. Na dru-
hém misté v ¢etnosti vyskytu poranéni kiize
byli novorozenci s porodni hmotnosti <999
gramu, narozeni pred 28. tydnem gestace.

Zatimco v roce 2020 bylo 55,9 % zjisténych
poranéni kGize hojeno klasickou metodou,
ktera vyuziva krémd, masti, roztokd a gazo-
vych kryti, kterd nemaji vlastni terapeuticky
ucinek, v nasledujicich letech se zvysil pocet
pouzivani vlhké metody, kterd absorbuje ¢i
odvadi z rdny exsudat, netraumatizuje ji pfi
prevazech a intervaly mezi jednotlivymi pre-
vazy prodluzuje, a to na 54,7 % v roce 2022
ana55,3% vroce 2023.V prvnich dvou sledo-
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vanych obdobich byla rovnéz jednou pouzita
metoda podtlakového hojeni rany, kdezto
v roce 2023 pouZzita nebyla.

Nejvice zaznamenanych poranéni kdze
bylo ve viech tfech sledovanych obdobich
zhojeno do 5 dnt od zahdjeni |é¢by, zvysoval
se viak pocet poranéni, u kterych byla doba
hojeni nezndma. V nékterych pfipadech zda-
vodu prelozeni ditéte do jiného zdravotnické-
ho zatizeni, v jinych pfipadech nebyl pocet
dnt hojeni do tabulky zapsan (Tab. 3).

V roce 2022 poklesl pocet komplikaci ho-
jeni, a to z plvodnich 7,6 % na 4,7 %, aby se
v roce 2023 opét zvysil na 8,7 %.

Zatimco zahrani¢ni autofi uvadéji zvysu-
jici se pocet poranéni kiize novorozencli na
jednotkach intenzivni péce (6), nase Setreni,
zejména v roce 2022 a 2023, naopak ukazalo
snizeni vyskytu poranéni. Rovnéz se nepotvr-
dilo zjisténi zahranic¢nich autord, ze nej¢as-
téjsim typem poranénim klze novorozencu

jsou dekubity, souvisejici s imobilitou nebo
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s pouzivanim zdravotnickych prostiredku (1).
PF¥i nasem prvnim 3etfeni v roce 2020 byly
na prvnim misté v ¢etnosti extravazace/infil-
trace (nasledek intravendzni aplikace rozto-
kG ¢i 1ékd), v roce 2022 a 2023 to byly eroze/
exkoriace, jako nasledek nesetrného strzeni
naplasti, elektrod nebo nezajisténi ditéte pfi
polohovéni. Opruzeniny, tedy poranéni kize
spojené se zvySenou vlhkosti v plenkové oblasti
nebo v okoli stomii, byly identifikovany v roce
2020 a 2023 jako treti v poradi etnostia v roce
2022 byly na misté druhém, coz by odpovidalo
i pfedchozimu zjisténi zahrani¢nich autort (1).
Vyskyt dekubitl byl v nasem Setfeni vzdy az
na ¢tvrtém nebo patém (v roce 2020) misté.
Snizeni vyskytu extravazace/infiltrace ve
druhém a tietim Setfeni si vysvétlujeme upra-
venim metodiky hodnoceni, kdy jsme se s hod-
notiteli dohodli, ze 1. stupen extravazace/infil-
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trace, ktery se (dle Millamové nebo Davisové)
projevuje bolesti v misté vstupu bez pfitom-
nosti otoku a dalsich komplikaci, nebudeme
zapisovat, protoze u novorozencll se mohou
projevy bolesti snadno zaménit za projevy
diskomfortu. Druhy stupen extravazace/infil-
trace (ktery se projevi bolesti a otokem v misté
vstupu) jiz zapisovat budeme, ale teprve tehdy,
pokud do 6 hodin po pferuseni i. v. linky otok
sam nezmizi. Pokud zmizi, $lo s nejvétsi pravdé-
podobnosti o reakci okolni tkdné na zavedeny
katetr, a nikoliv na podanou latku.

Pomérné vysoky vyskyt erozi/exkoriaci
v nasem Setieni vede k zamysleni nad dalSimi
kroky prevence, kam patii v tomto pfipadé
zavedeni nedrazdivych silikonovych adheziv
a jejich odstrariovact do kazdodenni praxe.

Snizujici se pocet dekubitd nas potésil
a vedl k dil¢imu Setfeni, ve kterém jsme na
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zacatku letosniho roku ve stejnych zdravot-
nickych zafizenich zjistovali zpUsoby prevence
dekubitl. Ty vsak nejsou pfedmétem tohoto
sdéleni.

Dal$im potésitelnym vysledkem 3etfeni
bylo zvyseni poctu vyuziti vihké metody ho-
jeni ran oproti té klasické, kterd prevazovala
jesté v roce 2020.

Hodnocenim vyskytu poranéniklize u no-
vorozencu ziskavaji sestry informace neje-
nom o cetnosti téchto poranéni, ale uci se
jednotlivé typy ran lépe rozeznavat a vyuzivat
k tomu jiz dfive vytvofené a pro novorozence
modifikované skaly. Pfi kazdoro¢nim setkavani
sester, zabyvajicich se hojenim ran, si pak pre-
davaji zkusenosti a zprava o vysledcich Setfeni
je pro né vychodiskem k dalsi praci.
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