VYZNAM PODPORY LAKTACNI PORADKYNE PRI KOJENI
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Kojeni hraje zasadni roli v raném vyvoji ditéte a jeho celkovém zdravi. Matefské mléko
je bohaté na ziviny a protilatky, které pomahaji posilovat imunitni systém a snizuji riziko
rlznych onemocnéni. Laktac¢ni poradkyné maji zasadni roli pfi podpore matek v kojeni,
pricemz se déli na profesionalni a neprofesionalni. Profesionalni lakta¢ni poradkyné jsou
zdravotnicti pracovnici, ktefi poskytuji komplexni péci a odborné poradenstvi, zatimco
neprofesionalni laktacni poradkyné nabizeji emociondlni podporu a praktické rady. Tento
¢lanek analyzuje data ziskana v prilbéhu sestimési¢niho vyzkumu v Ceské republice a na
Slovensku, kde bylo porovnavéano poradenstvi téchto dvou skupin lakta¢nich poradkyn
a jeho dopady na Uspésnost kojeni. Data byla ziskana od kojicich Zen, které vyhledaly
pomoc lakta¢ni poradkyné. Vyzkum ukazuje, ze matky, které se obraceji na odborniky,
ziskdvaji vice relevantnich informaci, které doporucuiji i svétové organizace jako WHO
(Svétova zdravotni organizace) a AAP (American Academy of Pediatrics).
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Breastfeeding plays a crucial role in the early development of a child and their overall
health. Breast milk is rich in nutrients and antibodies that help strengthen the immune
system and reduce the risk of various diseases. Lactation consultants play a vital role
in supporting mothers in breastfeeding, with two main categories: professional and
non-professional. Professional consultants are healthcare workers who provide com-
prehensive care and expert advice, while non-professional consultants offer emotional
support and practical tips. This article analyzes data collected during a six-month
study in the Czech Republic and Slovakia, comparing the advice given by these two
groups of lactation consultants and its impact on breastfeeding success. The data
were obtained from breastfeeding women who sought assistance from a lactation
consultant. Research shows that mothers who consult experts receive more relevant
information, which is also recommended by global organizations such as the WHO
(World Health Organization) and the AAP (American Academy of Pediatrics).
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poddvat zadné jiné tekutiny ani potraviny,

Kojeni je klicovym aspektem rané vyzivy
ditéte, ktery ma hluboky dopad na jeho zdravi
a vyvoj. Materské mléko poskytuje nezbytné
ziviny, imunitni ochranu a podporu pro rdst
ditéte, pficemz Svétova zdravotnicka organi-
zace (WHO) a mnoho dalsich zdravotnickych
organizaci po celém svété doporucuje vyhrad-
ni kojeni po dobu prvnich Sesti mésicl zivota
ditéte (1). BEhem tohoto obdobi neni potieba

coz pfispiva ke sprdvnému vyvoji imunitniho
systému a snizuje riziko infekci a nemoci (2).
Lakta¢ni poradkyné hraji klicovou roli pfi
podpofre a udrzeni kojeni. Jsou to odbornice,
které poméhaji matkam prekonat riizné pro-
blémy spojené s kojenim, jako je nesprévna
technika pfisati ditéte, bolestivost pfi kojeni
nebo problémy s tvorbou mléka. Laktac¢ni
poradkyné jsou vyskoleny k tomu, aby po-
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skytovaly individudIni podporu kojicim mat-
kam, ¢asto jiz od okamziku porodu az po delsi
obdobi.

Existuji dva zakladni typy lakta¢nich po-
radkyn. Profesionalni lakta¢ni poradkyné
jsou osoby se zdravotnickym vzdélanim, ja-
ko jsou porodni asistentky, zdravotni sestry,
pediatfi nebo jini zdravotnicti pracovnici.
Tyto poradkyné maji Siroké znalosti nejen
o kojeni, ale i o celkovém zdravotnim stavu
matky a ditéte, coz jim umoziuje poskytovat
komplexni péci. Na mezinarodni tGrovni jsou
profesionalni lakta¢ni poradci ¢asto certifi-
kovani Mezinarodni organizaci pro lakta¢ni
poradenstvi (IBCLC). Tento trend se pomalu
dostéava také do Ceské republiky, kde v sou-
Casnosti pusobi pouze dvé laktacni poradkyné
s mezinarodné uznavanym certifikadtem IBCLC
(3). Na Slovensku probiha akreditovany kurz
pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi, jehoz
cilem je pfipravit zdravotnické pracovniky na
slozeni této mezinarodni zkousky (4).

V Ceské republice se o rozvoj kojeni zasa-
zuje predevsim Laktacni liga, kterd poskytuje
vzdélani lakta¢nim poradkynim jak se zdravot-
nickym vzdélanim, tak i bez zdravotnického
vzdélani. Po absolvovani kurzu ziskévé kazdy
ucastnik titul lakta¢ni poradkyné.

Neprofesiondlni lakta¢ni poradkyné, tedy
osoby bez formalniho zdravotnického vzdé-
1ani, absolvovaly Skoleni v oblasti lakta¢niho
poradenstvi, casto organizované neziskovymi
organizacemi jako je Laktac¢ni liga nebo slo-
venska organizace Mamila. | pfesto, ze nemaiji
formalni zdravotnické vzdélani, mohou po-
skytovat emociondlni a praktickou podporu
matkam, zejména v komunitach, kde neni
snadno dostupna profesionalni pomoc (5).

Pouze slovensky Institut pre podporu
doj¢enia nabizi vzdélani lakta¢nim poradky-
nim, které maji pouze zdravotnické vzdélani.
Naopak organizace Lakta¢ni liga a Mamila na-
bizeji vzdélani lakta¢nich poradcli bez ohledu
na to, zda maji Ucastnici zdravotnické vzdélani

¢i nikoli.

V ramci naseho vyzkumu jsme zvolili
kvantitativni Setfeni prostfednictvim dotaz-
nikd vlastni konstrukce. Dotaznik byl schva-
len Etickou komisi Univerzity Palackého
v Olomouci. Dotazniky byly distribuovany
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dvéma skupinadm respondentek. Prvni sku-
pinou byly zeny, kterym s kojenim pomahala
neprofesionalni lakta¢ni poradkyné, druhou
skupinu tvorily zeny, které kojeni konzulto-
valy s profesiondlni lakta¢ni poradkyni. Sbér
dat probihal po dobu 3esti mésic v Ceské
republice a na Slovensku. Dotaznik byl vyho-
toven ve dvou jazycich - v ¢eském jazyce a ve
slovenstiné. Zeny vybraly odpovéd, zda jejich
lakta¢ni poradkyné méla, ¢i neméla zdravot-
nické vzdélani a dale odpovidaly na celkem
30polozkovy dotaznik, ktery se vénoval kojeni.
Dotaznik byl dostupny on-line.

Kritéria pro zafazeni do vyzkumného sou-
boru zahrnovala Zeny, které mély jednocetné
téhotenstvi, byly po vaginalnim porodu nebo
po cisafském fezu a novorozenec byl narozeny
mezi 36.a 42. tydnem téhotenstvi s hmotnos-
ti nad 2500g. Naopak mezi exkluzivni krité-
ria pattily zeny, které porodily novorozence
s vrozenou vyvojovou vadou. Celkova velikost
zkoumaného souboru byla 150 respondentek.
Vyzkum byl provadén v ramci grantového
projektu IGA_FZV_2024_009: Profesionalizace
praxe lakta¢niho poradce.

Celkem bylo ziskano 150 odpovédi, z toho
68 respondentek pochdzelo ze Slovenska a 82
z Ceské republiky. Prvorodicky tvorily 85 Zen
(56,7 %), druhorodicek bylo 47 (31,3 %). Pouze
13 Zen (8,7 %) mélo tfeti porod a 5 Zen (3,3 %)
uvedlo, Ze rodily vice nez trikrat. Primérny
vék respondentek byl 31,7 let. Nejvétsi podil
respondentek, konkrétné 101 zen (67,3 %), mé-
lo vysokoskolské vzdélani. Druhou nejvétsi
skupinu tvorily Zeny se stfednim vzdélanim
s maturitou, v poctu 33 Zen (22 %). Vys$si od-
borné vzdélani mélo 14 Zen (9,3 %), zatimco
stfedni vzdélani bez maturity pouze 2 zeny
(1,3%). Zadna respondentka neméla pouze
zékladni vzdélani. Vétsina Zen, celkem 105
(70%), porodila spontanné, 39 zen (26 %)
podstoupilo cisafsky fez a pouze 6 Zen (4 %)
absolvovalo operacni porod s pouzitim klesti

¢i vakuumextrakce.

Analyzovali jsme doporuceni poskytovana
kojicim zenam jak profesionélnimi, tak nepro-
fesionalnimi lakta¢nimi poradkynémi, pficemz
jsme zkoumali existenci pfipadnych rozdilt
v pristupu, obsahu poskytnutych informaci
a jejich vlivu na uspésnost kojeni.
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Dotaznik zjistoval, zda kojici matky ob-
drzely dostate¢né informace o ristu novo-
rozence, zvladani bolesti spojené s kojenim,
skladovani matefského mléka a podpore jeho
produkce. Dale zkoumal, zda lakta¢ni poradky-
né poskytly dostate¢nou edukaci v oblastech,
jako jsou manualni a mechanické techniky
odstiikavani mléka, masaze prsou, udrzovani
laktace pfi odlouc¢eni od novorozence a roz-
poznavani pfiznakl hladu u ditéte. Polozky
dotazniku rovnéz ovérovaly informovanost
o vyzivé a pfijmu tekutin matky. Kojici zeny,
které mély profesiondlni lakta¢ni poradkyni,
ziskaly vyznamné vice informaci ve vsech defi-
novanych oblastech nez zeny, které se obratily
na neprofesionalni lakta¢ni poradkyni.

Profesionalni lakta¢ni poradkyné casté-
ji doporucovaly dokrmovani ditéte cévkou
po prsu: 40,5 % (32 Zen) oproti 11,8 % (6 zen)
u neprofesionalnich poradkyn. Naopak ne-
profesiondlni lakta¢ni poradkyné preferovaly
dokrmovani lahvickou 70,6 % (36 Zen) oproti
17,7 % (14 zen) u profesionalnich poradkyn.
Kojici zeny, které konzultovaly kojeni s profe-
sionalnimi laktac¢nimi poradkynémi, také ¢as-
té&ji uvadeély, ze jim nebyla doporucena zadna
metoda dokrmovéni, protoze to u nich nebylo
potreba 30,4 % (24 Zen) oproti 7,8% (4 zeny)
v pfipadé neprofesionalnich poradkyn.

Neprofesiondlni lakta¢ni poradkyné
doporucovaly kojicim Zzenam castéji kojit
8-10krat za 24 hodin 70,6 % (36 zen) oproti
11,4% (9 Zen) u profesionalnich poradkyr.
Naopak profesionalni laktacni poradkyné
mnohem ¢astéji doporucovaly kojit na vyza-
dani s moznosti delsi prestavky na noc 84,8 %
(67 zen) vs. 15,7 % (8 zen) u neprofesionélnich
poradkyn.

Podle doporuceni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a Americké akademie pedi-
atrie (AAP) je kojeni na vyzadani povazovéno
za klicovy pfistup k podpofre zdravého vyvoje
novorozencl a kojencti. WHO zdUraziuje, ze
kojeni na vyzadéni napomaha k optimalnimu
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pfijmu matefského mléka, coz ma pozitivni
vliv na vyzivu a zdravi ditéte (6). Podobné AAP
ve své studii ,Breastfeeding and the Use of
Human Milk” uvadi, ze kojit na vyzadanije da-
lezité pro podporu pfirozeného rytmu kojeni
a zajisténi dostatec¢né vyzivy novorozencu (7).
Tyto odborné publikace potvrzuji, ze kojeni na
vyzadani je pro déti prospésné a mélo by byt
podporovano jak rodici, tak zdravotnickymi
pracovniky.

Analyza doporuceni lakta¢nich porad-
kyn ukazala, ze neprofesionalni lakta¢ni
poradkyné ¢astéji doporucovaly kojicim ze-
nam pom’cky na podporu kojeni. V tomto
kontextu doporucilo 45,1 % (23 zen) z nich
pouziti dudlikd, zatimco u profesional-
nich poradkyn to bylo pouze 7,6 % (6 Zen).
Kloboucky doporucovalo 54,9 % (28 zZen)
neprofesionalnich poradkyn, oproti 20,3 %
(16 zen) u profesionalnich. Dale 19,6 %
(10 Zen) neprofesionalnich lakta¢nich po-
radkyn doporucovalo prerudeni uzdicky
v Ustech, ve srovnani s 7,6 % (6 zen) profe-
siondlnich poradkyn. Naopak profesionéini
lakta¢ni poradkyné castéji nedoporucova-
ly zddnou z nabizenych pomicek: 45,6 %
(36 zen) oproti 13,7 % (7 Zen) u neprofesio-
nalnich poradkyn. Tato zjisténi naznacuji od-
lisné pfistupy k doporucovéani podptrnych

LITERATURA

1. WHO, UNICEF. Exclusively breastfeed for 6 months. WHO
EMRO; 2024. [cited 2024 Oct 30]. Available from: https:/www.
emro.who.int/nutrition.

2.Victora CG, Bahl R, Barros AJ, et al. Breastfeeding in the 21
century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect. Lan-
cet. 2016;387(10017):475-490.

3. International Board of Lactation Consultant Examiners
(IBLCE). Clinical competencies for the practice of internati-
onal board certified lactation consultants (IBCLCs) and sco-

pomlcek v zavislosti na odborném zazemi
laktac¢nich poradkyn.

American Academy of Pediatrics uvadi, ze
pouzivani klobouckl a dudlikll mGze interfe-
rovat s pfirozenym procesem kojeni a doporu-
Cuje, aby kojici zeny pouzivaly tyto pomucky
s opatrnosti, zejména v ranych fazich kojeni (7).

Kojici zeny, které spolupracovaly s pro-
fesionalni lakta¢ni poradkyni, castéji uvedly,
Ze své novorozence nedokrmovaly. Uvadély,
ze poradkyné dokrmovani nedoporucila,
protoze k nému nebyl diivod. Nedokrmovalo
78,5% (62 zen), zatimco u zen, které spolupra-
covaly s neprofesionalni poradkyni, to bylo
pouze 35,3% (18 Zen). Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) doporucuje zahdjit dokr-
movani az po dosazeni véku Sesti mésicl (6).

Neprofesionalni laktacni poradkyné vy-
razné castéji doporucovaly kojicim zendm
podavani dalsich tekutin. Podavani caje
doporucilo 35,3% z nich (18 zen), zatimco
mezi profesiondlnimi poradkynémi to byly
pouze 3,8 % (3 Zeny). Podavani ¢isté vody do-
porucilo 29,4% neprofesionalnich poradkyn
(15 zen) oproti 3,8 % (3 zeny) u profesionalnich.
MIéko jinych savct doporucilo 27,5 % (14 zen)

pe of practice for IBCLCs. 2018. [cited 2024 Oct 30]. Available
from: https:/iblce.org/wp-content/uploads/2018/12/scope-
-of-practice-2018.pdf.

4. Institut pre podporu dojcenia. Vzdeldvanie a poradenstvo
v oblasti dojcenia. Institut pre podporu doj¢enia; 2024. [ci-
ted 2024 Oct 30]. Available from: https://institutdojcenia.eu.
5. D'Hollander CJ, McCredie VA, Uleryk EM, et al. Breastfee-
ding support provided by lactation consultants in high-in-
come countries for improved breastfeeding rates, self-effi-

PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi. 2025;26(3):192-194 /

neprofesionalnich poradkyn, zatimco mezi
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Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
a UNICEF doporucuji vyhradni kojeni po dobu
prvnich Sesti mésicll zivota ditéte. Materské
mléko v tomto obdobi pIné pokryva potieby
ditéte, vcetné pfijmu tekutin. Obsahuje vice
nez 80 % vody, coz je dostacujici i v horkém
klimatu. Toto opatfeni pomaha optimalizovat
rdst a vyvoj ditéte a podporuje jeho zdravi.
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Sestym mésicem véku muze zvysovat riziko
prdjmu a podvyzivy (1).

Vysledky vyzkumu v oblasti kojeni ukazuiji,
ze matky, které ziskavaji podporu od zdra-
votnickych odbornik(, maji vétsi Uspésnost
v kojeni, a to diky odborné edukaci a radam.
Naopak zeny, které vyuzivaji poradenstvi od
neprofesionalnich poradkyn, dostavaji méné
informaci o spravné technice kojeni a péci
o laktaci. Studie zkoumajici rozdily mezi dopo-
rucenimi profesionalnich a neprofesionalnich
lakta¢nich poradkyn ukazuje na rozdily v pii-
stupu ke kojeni na vyzadani, pouziti poma-
cek a metody dokrmovéni. Jednou z limitaci
vyzkumu muze byt, Ze odpovédi zen mohly
byt ovlivnény a zkresleny jejich subjektivnim
vnimanim a zapamatovanim predanych in-
formaci.

cacy, and infant growth: a systematic review and meta-ana-
lysis protocol. Syst Rev. 2023;12(75).

6. World Health Organization. Infant and young child fee-
ding. WHO; 2023. [cited 2024 Oct 30]. Available from: https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-
-young-child-feeding.

7. American Academy of Pediatrics. Breastfeeding and the
Use of Human Milk. Pediatrics. 2022;150(2). doi: 10.1542/
peds.2022-056770.

www.pediatriepropraxi.cz



