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Autofi se zabyvaji nejcastéji se vyskytujicim piavodcem stievnich helmintéz u nas, roupem détskym (Enterobius vermicula-
ris). Jsou popsany klinické projevy enterobiozy/oxyuriazy, zkusenosti s diagnostikou (v¢etné fotografické dokumentace)
a moznosti terapie. V tabulce jsou porovnany oficialni statistiky hlaseni pozitivnich nalezi roupi u vysetienych osob, epide-
miologické hlaseni diagnozy enterobioza ze systému EPIDAT a udaje o skuteéné spotiebé pyrvinia v Ceské republice z let
1997-2000.
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PINWORM

The authors introduce the most frequent occurring organism causing intestinal nematode infections in our country - the pin-
worm (Enterobius vermicularis). Clinical manifestations of enterobiasis/oxyuriasis, experience in diagnosis (including photo-
graphic documentation) and therapeutical options are being described. A table is presented, in which official statistic data of
reports of positive findings of pinworm infections in examined persons, epidemiological reports of diagnosed enterobiasis from
EPIDAT system and information on real consumption of pyrvinium in Czech Republic from 1997-2000 are being compared.
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Uvod

Nocnich aktivit roupt si povS§iml a podrobné je popsal
samotny Hippokrates. Onemocnéni jimi zplisobené bez-
pecné znali 1ékafi v antickém svété, v Indii, Ciné a lékafi
arabsti. Tito drobni parazité provazeji lidské generace od
nepameéti - jejich vajicka byla objevena dokonce v koproli-
tech vice nez 9 tisic let starych. A¢koliv uznavame, Zze moz-
nost vykopat si vlastniho dinosaura je daleko lakavéjsi nez
studium zkamenélého trusu, musime paleoparazitologii
priznat jiz fadu védeckych objevi (2).

Etiologie a patogeneza

Onemocnéni zvané enterobioza/oxyuriaza (enterobio-
sis, oxyuriasis) zpusobuje roup de€tsky, Enterobius vermicu-
laris - Cerv taxonomicky fazeny mezi hlistice, Nematoda.
Tito asi jeden centimetr velci obli hlisti oddéleného pohla-
vi parazituji pouze v lidském stfevé. V jejich valcovitém té-
le krytém kutikulou chybi cévni a dychaci soustava. Maji
trubicovité rozmnozovaci ustroji a prichodnou travici sou-
stavu. Potravu pfijimaji nejen ustnim otvorem, ale také ce-
lym povrchem téla.

Roup détsky ma ze vSech hlistic patrn€ nejjednodussi a
pritom vysoce efektivni Zivotni cyklus. Nakaza zacina po-
zfenim vajicek obsahujicich vyvinuté a plné infek¢ni larvy.
K jejich zaneseni do ust pritom dochazi velice snadno, en-
terobioza je typickou nemoci ,Spinavych rukou“. Larvy se
v travicim trraktu zbavi svych vajeCnych obald a v tenkém
stievé rostou. Ustnim ustrojim se fixuji ke stfevni sliznici,
Zivi se epiteliemi a snad i bakteriemi. Po celou dobu svého
pomérné kratkého Zivota jsou tito Cervi vystaveni u¢inkiim
travicich fermentti a sami se jim aktivné brani vyluCovanim

specifickych latek. Dospé€li Ziji v distalni Casti tlustého stie-
va, pari se v céku (obrazek 1). Samecek (2-5 mm, zadni ¢ast
téla stoCena na ventralni stranu) zmira kratce po kopulaci,
samicka (8-13 mm) za 5-13 tydnt. V noci se vydava obtiZe-
na vajicky ven do okoli fitniho otvoru, do analnich fas. Na-
klade tu az 11 000 z jedné strany typicky zplostélych vajicek
o rozmérech pouhych 50-60x20-30 um. Prave tento akt je
provazen onim charakteristickym svédénim. Z embrya vzni-
ka larva sice béhem pouhych 4-6 hodin, ale k této pfeméné
potiebuje bezpodminec¢né kyslik (musi tedy opustit hostite-
le, lihnuti roupl pfimo ve stfevé neni mozné). Vajicka ulpi-
vaji na loznim a spodnim pradle, na rukou a za nehty, stavaji
se soucasti vSudypritomného prachu. Autoinfekce je Casta.
V zevnim prostiedi chrani larvy vaje¢ny obal pred vyschnu-
tim v zavislosti na vlhkosti jen nékolik hodin az dnt.

Samotna klinicka manifestace nemoci ma zpravidla
lehky pribéh s dobrou prognoézou a ve vét§iné€ pripadd se
omezi na svédéni v oblasti fitniho otvoru. Jen vzacné mu-
Zeme pozorovat hemoragie nebo ekzematizaci okoli. Je tfe-
ba si ale uvédomit, ze tito hlisti jsou schopni vyvolat ved-
le enteritidy zanét slepého stieva (obrazek 2). Mohou také
proniknout mocovou trubici do mocového méchyfe a rarit-
né az do ledvin, u Zen pak pfes vaginu a vejcovody do du-
tiny bfisni (1, 2, 3).

Diagnostika a terapie

Diagnoza primo v ordinaci praktického lékafe se opi-
ra o nalez dospélého jedince ve stolici (v takovém pripa-
dé doporucujeme jeho dalsi transport ve vodném prostie-
di), castéji vSak o anamnestické udaje. U déti je to prede-
v§im svédéni anu, no¢ni neklid a poruchy spanku, ale ma-
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Obrazek 1. Stfevni sliznice s roupy pfi endoskopickém vySetfeni
(foto MUDr. Stanislav Rejchrt, Ph.D.).

Obrazek 2. Oxyuriaza slepého stfeva, nékolik pfiénych prifezi roupy ve
stfevnim lumen.

zeme se setkat i s no¢nim pomocenim v disledku ochab-
nuti svéraci. V laboratorni diagnostice se spoléhame pfe-
devsim na cileny odbér vajicek. Vyssi zachyt je pfi opako-
vanych odbérech, protoze vajicka jsou samickou vylucova-
na v nepravidelnych intervalech. U déti a jedincid s neoch-
lupenym okolim fitniho otvoru pouzivame tzv. Grahamo-
vu metodu. Po ranu diikladné otiskneme prithlednou lepici
pasku na analni fasy (je doporuceno 1-2 dny vynechat je-
jich vecerni omyti), poté ji jen prilepime na podlozni sklic-
ko a preparat k mikroskopickému odectu je hotov (obra-
zek 3 a 4). U ostatnich je pro odbér doporucena Schiiff-
nerova sklenéna odbérova tyCinka (obrazek 5). Vytéznost
béznych koprologickych metod je u tohoto onemocnéni ve-
lice nizka.

Ucinnost tradiénich ,pfirodnich prostiedki (Cesnek,
mrkev a poupata pelynku, klystyry) v 1é¢b€ je sporna. Far-

Obrazek 3. Grahamova metoda, hotovy preparat.

Obrazek 4. Pné infekéni vajicka (50-60x20-30 wm) s larvou uvniti.

Obrazek 5. Schiiffnerova ty¢inka — pfeneseni stéru do kapky vody (po zaschnuti se
preparat projasni parafinovym olejem).

makem prvni volby pro 1é¢bu oxyuriazy zlstava suspenze
cyaninového barviva oranzové az Cervené barvy - pyrvi-
nium (5 mg/kg jednorazové, volné v prodeji bez 1ékaiskeé-
ho predpisu). Plisobi specificky na roupa détského, u né-
hoz brani pfijmu kysliku a vede k inhibici bunééného dy-
chani. Brani také absorpci exogenni glukozy, takZe parazit
po vyCerpani své endogenni rezervy umira. Lécba ma byt
dvoufazova s opakovanim po 4 tydnech. Stejné€ dobie fun-
guji benzimidazolové preparaty mebendazol (2x 100 mg
po 3 dny) nebo albendazol (400 mg jednorazové). I zde se
davka po 3-4 tydnech opakuje. VSechny tyto €Ky jsou vy-
soce uéinné a v travicim ustroji se prakticky nevstifebava-
ji. Ale samotna terapie, a to je tieba laické vefejnosti stale
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Tabulka 1. Podet vy3etfenych osob (V) s podezienim na stievni parazitozu v CR v letech 1997-2000 a z toho Enterobius vermicularis pozitivnich (Ev+). Porovnni
s hla8enim diagnézy B 80 (enterobiosis — oxyuriasis) a s distribuci |éku prvni volby:

1997 1998 1999 2000
import V/Ev+ 3327/13 2729/7 3791/12 3511/6
autochtonni V/Ev+ 113066/6725 106916/6541 100119/5261 96106/4619
cizinci V/Ev+ 2331/14 3774/15 7503/25 9008/26
celkem V/Ev+ 118724/6752 113419/6563 111413/5298 108625/4 651
celkem V/Ev+ (%) 5,69% 5,78% 4,76% 4,28%
hlaseni Dg. B 80 (EPIDAT) 2741 2612 2429 2329
distribuce pyrvinia v CR (ks) 101000 104000 90000 84000

znovu zduraznovat, k vylééeni nestaéi. Cisté ruce, dosta-
teCna hygiena pfi priprave stravy, diisledné prani a zZehle-
ni spodniho i loZniho pradla - jen tak se lze roupt oprav-
du zbavit. V pfipadé pozitivity kontrolniho vySetfeni 1éCi-
me znovu a to nejlépe celou rodinu (1, 2, 3, 4).

Epidemiologie

Tato geopolitni stfevni helmintdza postihuje prede-
v§im déti predSkolniho a §kolniho véku s maximem vysky-
tu v urbanizovanych oblastech mirného pasma. V tabulce
jsou zpracovany oficialni statistiky z Ceské republiky z let
1997-2000. Hlaseni NRL pro diagnostiku stievnich para-
Zitoz o pozitivnich nalezech roupti nebo jejich vajicek u pa-
cientll jsme porovnali s epidemiologickym hlaSenim dia-
gnozy enterobioza (B 80) ze systému EPIDAT a doplnili
udaje f. IVAX - CR a.s. o skute¢né spotieb€ pyrvinia (5).

Diskuze

Vzdy bylo a je realné predpokladat vysokou podhlase-
nost této nemoci vzhledem k ,domaci 1¢¢bé®. Pfesné udaje
o ni se ovSem nedaji realn€ ziskat. Je mozné, ze i zvyk né-
kterych l1ékaii spolehnout se pouze na anamnestické uda-
je a lécit bez presné diagnostiky je rozsifen€jsi, nez jsme
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biozu, tzn. 10 bodl plus ¢as 9 nasobeny v nasem pripadé
idexem 2).

Zavér

Dle dostupnych statistik je pokles poctu vySetienych
osob pro priikaz roupa détského v Ceské republice prova-
zen poklesem pozitivnich nalezd. Presto je nutné zdaraz-
nit, Ze enterobioza u nas nejevi v poslednich letech tak vy-
razn€ klesajici tendenci, jakou bychom si prali. Jako fakt
musime pfijmout neumérné vysokou podhlasenost tohoto
onemocnéni. MenSi pocty diagnostikovanych pozitivnich
pripadd jsou dany terapii volné dostupnym lékem, nedo-
statecnym sbérem dat ale i tim, Ze se dnes jiZz neprovadéji
vySetieni a epidemiologické depistaze ve Skolach a jinych
hromadnych zafizenich, kde byl vyskyt roupti vZdy mnoho-
nasobné vyssi nez v bézné populaci.
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