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V ¢lanku jsou shrnuty vysledky dlouhodobého sledovani skupiny 100 déti prijatych do péstounskych rodin. V souladu s vysled-
ky podobnych vyzkumi provadénych v Ceské republice bylo prokazano, Ze psychicka deprivace je napravitelna v mnohem vétsi
mife, nez bylo v odborné literature uvadéno v dobé pocatku vyzkumu (1970). Péstounstvi je velmi narocna forma rodicovstvi.
Aby mohla péstounska rodina plné rozvinout své terapeutické moznosti, potrebuje spole¢enské uznani a podporu i komplexni
odbornou péci, v niz ma dialezitou roli détsky lékar vedle psychologa a socialni pracovnice.
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SOME RESULTS OF LONG-TERM RESEARCH OBSERVATIONS OF FOSTER-FAMILIES

In the paper there are summed up the results of long-term psychological observation of 100 children in foster-care. In
accordance with the results of similar research-works carried out in the Czech Republic it has been proved that psychic
deprivation is reparable to a larger extent than it was presented in professional literature at the beginning of the research
(1970). Fostering is a very demanding form of parentship. The foster-family can fully develop its therapeutic functions only
under conditions of social recognition and support as well as complex professional care in which a pediatrician together with

a psychologist and a social worker plays an important part.
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Vyzkum déti v péstounské péci probihajici pies 30 ro-
kt se vyvinul z poradensky zaméreného sledovani svére-
nych déti i rodin jako celku. Byl rovnéz vyvolan potiebou
ziskani obecnéji platnych poznatki o této formé nahradni
rodinné péce (NRP), nez jaké umoziuji nahodné zachyce-
né pripady. Nové poznatky slouzily jednak k obohaceni teo-
rie psychického vyvoje ditéte, jednak ke koncipovani od-
bornych sluzeb pro péstounské rodiny.

V pribéhu vyzkumu byly jeho vysledky publikovany
Casopisecky i knizné (3, 4). Pirekvapivé moznosti napra-
vy psychické deprivace, vychazejici z dlouhodobého sle-
dovani velkych skupin i zvlast zajimavych pfipadd, vzbu-
dily zajem i v zahranici, byly opakované uverejnény ve Vel-
ké Britanii a v USA (2). Az do 60. let pievladal totiz u nas
i v zahraniéi nazor, zZe psychicka deprivace je jen obtizné
napravitelna, zvlasté v oblasti citové a socialni. Vyzkum
vSak prokazal zna¢nou miru napravy deprivace, a to v ce-
1¢ struktuie osobnosti. Problematika psychické deprivace
a NRP je zpracovana v kniZnich publikacich (8, 9), vycha-
zeji také sborniky z celostatnich konferenci o NRP (10).

Kazdé dit€ bylo pribéziné psychologicky vysetfovano
a hodnoceno v ramci rodiny i SirS§iho socialniho prostredi.
Psychologické nalezy byly doplnovany a srovnavany s nale-
zy pediatrid, pedagogl a socialnich pracovnic. Jako velmi
prinosna se ukazala navstéva v péstounské rodin€. Pfi vy-
zkumném sledovani a pfi poskytovani odbornych sluzeb
se snazime o partnersky vztah k péstounim, o ziskani je-
jich davéry. Takovy vztah nevylucuje objektivni posuzova-
ni, umoznuje naopak hlubsi vhled do struktury a funkce
rodiny a tim i uc¢innéjsi poradenské a terapeutické postu-
py. Jde tedy spiSe o klinicky a terénni vyzkum, vedle kvan-
tifikujicich a statistickych metod se projevilo jako nezbyt-
né hodnoceni kvalitativni.

Uvodem struéna terminologicka poznamka. Rodina,
nebo jen matka, jiz se dit€ narodilo, je béZné oznacova-
na jako vlastni. Opakem je rodina a rodice nevlastni, coz
zni pro adoptivni rodi¢e a péstouny nelibé. Péstounska

péce i osvojeni jsou formy nahradni rodinné péce. Ozna-
¢eni ,nahradni“ je také mnohymi vnimano jako ponizuji-
ci, jako méné€cenna nahrazka néceho lepSiho. To je vSak
nespravna predstava, a je proto nutno stale zdliraznovat,
Ze nahradni rodina se ujima ditéte, které nemohlo byt vy-
chovano ve své ptuvodni, biologické rodin€; vSechno mu
dava, vynahrazuje, je to tedy zména k lepSimu. V bézné
praxi se uziva Cast€ji nez zobecnujiciho pojmu ,nahrad-
ni rodina“ oznaceni ,pé€stounska“ ¢i ,adoptivni“ nebo
,osvojitelska“ rodina. Péstouni jsou potéSeni i povzbu-
zeni oznacenim ,,rodi¢e“, coz povazujeme za pochopitel-
né a spravné, protoze jde o pravé rodiCovstvi na psycho-
logickém zakladé.

Pravé toto rodicovstvi bylo ve vyzkumu potvrzeno ja-
ko velmi kvalitni, pravé, ale velmi naro¢né. Stejné tak jsme
overili moznost prilnuti i vétSich déti k novym vhodnym
rodi¢im. Presto se stale objevuje u nékterych odbornik,
hlavné soudcil, neadekvatni precenovani biologického ro-
diCovstvi a z toho vyplyvajici odmitavy postoj ke zbaveni
rodi¢ovské odpovédnosti i téch rodica, ktefi jsou vyraz-
né anomalni osobnosti s asocialnimi rysy a své déti t€Zce
zanedbavali i tyrali. Tento postoj neni ovSem oficialné de-
klarovan a tim méné zdivodnén. Hovoii se o ném ,v ku-
loarech” s poukazem na lidska prava. Lidska prava rodica
a déti jsou zde rozdiln€ interpretovana. U rodict se pova-
Zuje zbaveni rodiCovské zodpovédnosti za prili§ tvrdy za-
sah do jejich Zivota a dava se jim stale Sance ziskat dité
zpét do rodiny; jim vSak stac¢i majetnicky pocit, Ze dit€ je
jejich a pod riznymi zaminkami je ponechavaji v ustavni
péci. Dit€ tedy ,,Ceka“ na své rodice v détskych domovech,
ztraci Sance prozit détstvi v rodiné, i kdyZz mu to zarucuji
rizné pravni dokumenty. V celé oblasti péce o déti vycho-
vavané mimo puvodni biologickou rodinu je mozno doka-
zat negativni vliv nékterych pravnich norem nebo jejich
chybné interpretace na vyvoj téchto de€ti, zejména v soci-
alni sfére. Tento komplex problému vsSak vyZaduje samo-
statné sdéleni.
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Pfi pfijeti do péstounské péce jsou vSechny déti v riz-
né mife deprivovany. Klinicky obraz se liSi podle vnéjsich
okolnosti jejiho vzniku i podle vnitfnich podminek dité-
te (v€k, pohlavi, genetické dispozice, zdravotni stav, riz-
na postizeni atd.). Z mnohotvarnosti projevt deprivace vy-
plyva zna¢na narocnost jeji diagnostiky. Stale pretrvava-
ji rizné nedostatky a omyly s negativnim socialnim dosa-
hem. Neni-li docenéna deprivacni situace v anamnéze di-
téte jako dulezity etiologicky Cinitel a neni-li sledovana dy-
namika vyvoje ani kvalita a struktura opozdéni, miiZe byt
hluboce deprivované dité s opoZdénou nebo jest€ nerozvi-
nutou fec¢i diagnostikovano jako trvale mentalné postize-
né. Chybné diagnostické a prognostické zavéry se objevuji
v psychologické i v pediatrické dokumentaci (4).

Soucasny stav vétSiny pivodné vyrazné deprivovanych
déti je ve srovnani s jejich ptivodnimi diagnostickymi zaveé-
ry a prognézami mnohem lepsi. Re¢ je normalné vyvinu-
ta i u téch jedinct, u nichz se zacala v disledku deprivac-
ni situace rozvijet azZ po 5. roce. Déti, které mély predikci
nevzdélavatelnosti, absolvovaly zakladni a nékteré i stied-
ni Skolu. Trvalost upravy ptivodniho hlubokého deprivac-
niho poskozeni potvrzuje celkové posouzeni dospivajicich
a dospélych, u nichZ se zaméfujeme na socialni zac¢lenéni,
vztahy partnerské a rodicovské. Mezi Ciniteli, podminujici-
mi miru napravy, se projevila jako nejvyznamnéjsi a neza-
stupitelny Cinitel vhodna nahradni rodina, ktera je na pfije-
ti déti dobre pripravena a dale systematicky vedena (5, 6).

V péstounskych rodinach je vice déti somaticky, smys-
lové a intelektové postiZenych i chronicky nemocnych nez
v ostatni populaci. Pravé jejich postizeni nebo zavazné
onemocnéni bylo ¢asto hlavni pfi¢inou, pro¢ je vlastni ro-
diCe opustili. Péstouni, ktefi je pfijimaji, musi mit hlubo-
kou altruistickou motivaci a vytvofit si k nim vpravd€ rodi-
Covsky vztah, aby unesli celou tiZi jejich vychovy. Navsté-
vuji s nimi rtizna Skolska, socialni a zdravotnicka zafize-
ni - nejcastéji pedagogicko-psychologickou poradnu, spe-
cialné pedagogické centrum, rehabilitaci, absolvuji vySet-
feni u odbornych lékaiti, nékdy je potiebna hospitalizace
nebo lazenska 1écba. Pracovnici uvedenych zafizeni neby-
vaji vZdy podrobnéji seznameni s problematikou péstoun-
ské péce, a proto se péstouni setkavaji s riznymi nevhod-
nymi dotazy, s nechapajicim udivem, proc¢ si takové dité
vzali. Pediatr jako zakladni odbornik v péci o dité by mél
ziskat davéru péstound, mel by mit co nejvice relevantnich
informaci o ptivodni rodiné a o vyvoji ditéte a v uzké spo-
lupraci s psychologem a se socialni pracovnici pomahat
péstounim, aby nelehkou péci o dit€ chapali jako vyzvu
a Zivotni poslani.

Velkym piinosem v péci o p€stounské rodiny jsou rtz-
né nestatni organizace, vznikajici od r. 1990. Jsou to ob-
Canska sdruzeni, jejichz Cleny jsou jak péstouni, tak od-
bornici. I kdyZ jsou vétSinou zaméfena na celou oblast pé-
¢e o déti zijici mimo vlastni rodinu, je zvlastni pozornost
vénovana rodinam péstounskym. Nejucinnéjsi a velmi ob-
libené jsou poradensko-rekreacni vikendové a letni tyden-
ni pobyty. Na nich jsou poskytovany rtizné formy psycho-
logickych a dalSich odbornych sluzeb dospélym a dospiva-

jicim. Jsou zamérfené na funkénost a odolnost rodiny (11)
a na kladn€ prozivanou identitu pfijatého ditéte.

Do péstounské péce se také pomérné Casto dostava-
ji i déti hrubé zanedbavané, zneuzZivané a tyrané. Ve vy-
znamné monografii Tyrané, zneuzivané a zanedbavané di-
t€ (1) je kladen dliraz na prevenci, sanaci rodiny a zacho-
vani celistvosti rodiny véetné ditéte, které je obéti. S potie-
bou prevence i vS§estranné pomoci rodindm s vazné naruse-
nymi vztahy k détem je nutno souhlasit. Ponechavani dité-
te v tyrajici rodin€ je vSak i pfi poskytovani riizné pomoci
opatienim spornym nebo dit€ pfimo poSkozujicim. Nékte-
ré z tyranych a zneuZzivanych déti jsou po kratSim pobytu
v détském domové nebo po hospitalizaci ve zdravotnickém
zafizeni do rodiny vraceny se zdlivodné€nim, Ze podezieni
se neprokazalo, nebo Ze se poméry v rodiné zlepSily. Kruté
ublizovani ditéti pak obvykle pokracuje, ale v rafinovanéj-
§i, a proto obtizn€ prokazatelné formé. V uvedené mono-
grafii neni uvazovano o moznosti svérit do péstounskych
rodin ty tyrané a zneuzivané déti, které nemaji perspekti-
vu navratu do vlastni rodiny. Nase dlouholeté zkusSenosti
ukazuji, Ze to miiZe byt velmi dobrym feSenim osudu téch-
to déti. V nasem sledovaném souboru to byla prokazatelné
jedna tfetina déti. Priblizn€ stejny podil je jich stale.

Tyrani déti nelze chapat jen jako prozitek bolesti, kte-
ry odezni, jakmile pfestane byt ditéti ubliZovano. Pro
hlubsi pochopeni dasledkii tyrani je nutno vychazet z te-
orie psychickych potieb, jak je vymezili Josef Langmeier
a Zdenék Mat€jcek; jejich koncepce psychickych potieb je
vyznamna i v mezinarodnim méritku (7). Uspokojovani
psychickych potieb je pro dité Zivotné dilezité, jejich ne-
uspokojovani zpuisobuje deprivaci, ktera je zavaznym na-
rusenim psychického vyvoje. Tyrani je vZdy extrémni, vy-
hrocenou variantou deprivace, ktera je obtiZzn€ terapeutic-
ky ovlivnitelna, jeji disledky mohou byt dlouhodobé i ce-
loZivotni.

Tyrani je obvykle déleno na télesné a psychické. Tyto
dve zakladni formy se vétSinou prolinaji. T€lesné tyrani ne-
existuje samo o sobé, bez utrpeni psychického. Prozivani
bolesti, strach a ocekavani dalSich krutosti, to jsou zazitky
détskou psychiku znaéné poskozujici. Nejzhoubnéjsi, a bo-
huzel nejcastéjsi, je tyrani ditéte jeho rodici. Vidyt k za-
kladnim psychickym potfebam patii trvaly kladny vztah
k jedné osobé¢, zpravidla k matce, a dale ke ¢lentim rodiny,
ktera mu dava pocit bezpeci. Pravé tato potieba neni pii
tyrani uspokojena. Dit€ se ocita v paradoxni situaci: ten,
kdo je ma chranit, je odmita, tresta a zavrhuje. Ditéti chybi
zakladni stimulace a akceptace nejbliz§imi osobami, jeho
prirozené snahy o ziskani naklonnosti jsou neuc¢inné. To-
to dit€ proto postupn€ zaujima roli a pozici, jakou mu rodi-
¢e svym chovanim a vyroky pfisuzuji. Snazi se ziskat ale-
spon trochu zajmu nebo zmirnit nasili. Oznacuje samo se-
be ponizujicimi vyrazy, drZi si ruce na ustech, aby pfi biti
nekficelo. Naucilo se totiz, Ze je opily otec pochvali za sta-
tecnost a biti diive ukonci. Psychické tyrani spociva v riiz-
ném verbalnim a socialnim odmitani, v poniZovani, cito-
vém vydirani a navozovani t€Zkych vnitinich konflikt(; je
stejné€ skodlivé jako tyrani télesné.
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Détem s tyranim v anamnéze byla v ramci vyzkumu
a poradenské péce vénovana zvySena pozornost. Déle se
adaptovaly, byly plaché a neduvérivé, Casté byly poruchy
spanku a nocni dés, objevoval se strach ze tmy a z uza-
vieného prostoru. I na jejich vyvoji se uplatnila 1éCiva si-
la vychovy v péstounskych rodinach. Ve vsech sledova-
nych ukazatelich nejsou nyni v dospélosti horsi nez ostatni
¢lenové souboru. Za nejdilezitéjSiho ukazatele usp€snosti
péstounské péce u nich povazujeme kvalitu partnerskych
a rodicovskych vztahti. Neobjevily se Zzadné znamky agre-
sivity, né€ktefi jsou jiz rodi€i s dobrym vztahem k détem.
Podafrilo se zde zamezit transgeneraCnimu pfenosu agresi-
vity, jak se to déje témér vzZdy, kdyz tyrané dit€ zistava ve
své ptivodni rodiné. Stava se z n€j agresivni osobnost, poz-
d€ji Casto i vaci vlastnim détem.

Z dlouhodobého sledovani péstounskych rodin vyply-
vaji tyto zavéry. Rodicovstvi biologické neni samo o sobé -
ani u matek - zarukou kladného vztahu k ditéti; naopak,
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