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Matefské mléko (MM) je jedinou fyziologickou
potravou novorozence a kojence. Jestlize dité nemlze
byt z jakychkoliv divod( kojeno, méla by mu byt po-
skytnuta plnohodnotna néhrada. K tomuto U¢elu zaca-
ly ve svété pfi nemocnicich vznikat banky matefského
mléka. Prvni, kdo formuloval my$lenku o konzervaci
matefského mléka, byl prazsky pediatr Epstein. Bylo
to v roce 1907 a za 2 roky nato vznikla banka lidského
mléka ve Vidni.

V soucasné dobé je v CR 5 bank matefského miéka
(Hradec Kralové, Ceska Lipa, Ceské Budgjovice, Most,
Praha — Ustav pro pédi o matku a dité). Nejstarsi bankou
v CR je banka v Hradci Kralové, ktera byla zalozena v r.
1958 a ro¢né zpracuje kolem 1200 litrd MM.

Od roku 1987 je v CR zakazano dle doporugeni
WHO kojit dité cizi matkou &i krmit dité cizim neo3etfe-
nym MM, vzhledem k moznému pfenosu HIV. V takovych
pfipadech je nutné cizi matefské mléko pred podanim
pasterizovat.

Pasterizacni teplota

Na prvnim celosvétovém kongresu s nazvem ,Hu-
man Milk Banking“ v Hradci Kralové v roce 1981 byla
pasterizaéni teplota stanovena na 62,5°C po dobu 30
minut. Tato teplota bezpe¢né inaktivuje HIV, CMV. Vi-
rus HIV je termolabilni a je inaktivovan pfi teploté 56 °C
po dobu 10 minut. To vSak plati pro virus, ktery je volné
v extracelularni fazi mléka. Pro virus zabudovany intra-
celularné se doporucuje ¢asovy interval prodlouzit na 30
minut a pouZit teplotu 62,5°C. Kromé toho tato teplota
niéi i jiné termolabilni viry.

Organizace darcovstvi

Nemocnice, ve které se nachazi banka matefského
mléka, musi mit vypracovanou strategii pro manipulaci
a skladovani mléka a zdravotnicky persondl musi byt
pravidelné Skolen v této problematice. Tato strategie mu-
si byt kazdym rokem revidovana a podepsana zdravot-
nikem povéfenym vedenim mlécné banky a epidemiolo-
gem nemocnice. Kazdy rok se schazi v UPMD v Praze
pracovni skupina pracovnikll bank a shéren MM, ktera
se této problematice vénuje.

Darkyné

Darkyné MM se ziskavaji na porodnicich nebo ve
spolupréci s praktickymi |ékafi pro déti a dorost. Darky-
né musi byt zdrava (potvrzeni od obvodniho &i zavodniho
|ékare) a vySetfena na HIV, HBsAg, BWR, hepatitidu B,
C, AST, ALT, dale vytéry — krk, stolice, vySetieni moce.
Nesmi koufit a nesmi uzivat Zadné léky.

OdstFikdvéani a manipulace s mlékem

Odstrikavani

1. Darkyné MM musi byt poucena o odstikavani
mléka a dodrzovani zékladnich hygienickych poza-
davk (Cistota rukou, osobni hygiena). Méla by mit
moznost telefonické konzultace v pfipadé potieby
rady ¢&i podpory.

2. Upfednostriuje se ruéni odstfikavani, které redukuje
bakteridlni kontaminaci.

3. Jestlize matka pouziva rucni ¢i elektrickou odsévac-
ku, musi dostat napsanou instrukci, jak odsavacku
Cistit a sterilizovat.

Aerosolové Castice z mléka mohou kontaminovat
odsdvacku.

4. Miéko se odstfikava do plastikovych ¢i sklenénych,
vyvafenych lahvi k tomuto Ucelu uréenych a vyda-
vanych pfimo bankou. Lahev nemusi byt sterilni, ale
pfed pouzitim musi byt vyplachnuta horkou vodou,
pfi umyvani v mycce se voli jeden cyklus s teplotou
nad 80°C.

5. Prvnich 10 ml odstfikaného mléka se odstiika mimo
sbérnou I&heyv, protoze prvnich 10 ml je vice konta-
minovano bakteriemi.

6. Lahev nesmi byt tpiné plna, je nutné ponechat 2,5 cm
od vicka, protoze miéko se mrazenim rozpind.

6. Ldahev s mlékem musi byt oznaéena jménem a da-
tem sbéru.

Manipulace s MM

1. Dérkyné musi byt poucena, jak mrazit mléko doma.
MIéko se da po odstiikani hned zmrazit do mraznicky,
dal$i davky se pfidavaji na zmrazené miéko.

2. Béhem transportu se musi mléko transportovat
v pfenosné mraznice, aby zlistalo zmrazené.

3. Pfinesené mléko se uklada v bance zmrazené. Pro-
vede se oznaceni lahvi jménem darkyné a datem
pfijmu, vyplni se evidenéni list darkyné.

Zpracovani MM v bance

Pfed pasterizaci se mléko necha rozpustit ve vodni
[4zni 20°C teplé, maximainé po dobu 3 hodin.

Provede se odbér vzorkl na vysetfeni, vySetfuje se
nahodny vzorek mléka od kazdé darkyné z kazdé nové
dodavky.

a) mikrobiologické vysetfeni
*  7adné potenciondlni patogeny nesmi byt pfi-
tomny (betahemolyticky streptokok, stafylococ-
cus aureus, coliformni bakterie, pseudomonas
aeruginoza)
o pocet bakterii nesmi pfekrocit 10 5/ml
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b) vySetfeni tucnosti — stanoveni krematokritu (odbér
do kapilary, centrifugace 2000 ota¢ek po dobu 5
minut, ode¢teni na normogramu)

¢) vySetfeni na bilkovinu kravského miéka — precipitaéni
reakce na sklicku se sérem USOL.

Pasterizace
Pasterizace se provadi v pasterizatoru pfi teploté 62,5°C
po dobu 30 min. Tato teplota inaktivuje viry a nici bakterie, pfi-
¢emz zachovava imunoglobuliny, laktoferin a lyzozym v MM.
Postup:
*  mléko pred pasterizaci musi byt rozmrazeno
* lahve s mlékem musi byt uzaviené a ponofené ve
vodni lazni pasterizatoru.

Chlazeni
Postup:

*  po pasterizaci nasleduje rychlé zchlazeni ve vodni
|&zni (10°C) béhem 10 minut

*  po zchlazeni se provede odbér MM na bakteriolo-
gické vySetieni.

Skladovani MM
Pasterizované MM - skladuje se v mrazni¢ce pii
-18°C po dobu 3 mésicu

*  rozmrazovani MM je mozno provadét
1. v chladicim zafizeni pfi teploté +4°C
2. pod studenou tekouci vodou

* rozmrazené pasterizované MM musi byt skladovano
v lednicce pfi teploté +4 °C a musi byt spotfebovano
do 24 hod, jednou rozmrazené mléko se nesmi zno-
vu mrazit!

* zmrazené mléko z banky se transportuje v pfenos-
nych mrazicich boxech
Cerstvé odstfikané MM

* lahve s timto mlékem hned po odstfikavani ochladit
pod studenou tekouci vodou

* ulozit co nejdale od dvifek lednicky

*  spotfebovat do 24 hod

* pfi krmeni nedonoSenych déti infuzni pumpou je
nutné stfikatku s MM ménit po 4 hodinéch.

Mikrovina trouba

* nikdy nepouzivat k rozmrazeni, pasterizaci ¢i ohfi-
vani mléka

* nerovnomérné rozloZeni teplot, po 50 s ohfevu rozdil
10°C mezi nejchladnéj$im a nejteplejSim mistem

*  rozmrazovanim v mikroviné troubé se snizuje mnoz-
stvi vitaminu C

*  pfi ohfivani klesé lyzozym a IgA.
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Jaké jsou diavody

pro pouziti mléka z banky

1.

Jednou ze zékladnich potieb ditéte je vyziva.Sou-
Casna véda povazuje jednoznacné pfirozenou vy-
Zivu MM za nejlep$i a ma pfednost pfed pouzitim
nahrazek i v pfipadech, kdy dité musi byt z |ékafské
indikace na novorozeneckych oddéleni dokrmeno.
Novorozenci by v takovych pfipadech neméli byt do-
krmovani ¢ajem, glukézou, pfevafenou vodou nebo
nahrazkami MM, byt adaptovaného.

V poslednich letech se také zménil nazor na otazku

vyZzivy patologickych novorozenci véetné extrémné

nedono$enych. S enteralni vyzivou se u nich zagi-
na co nejdfive, jiz za nékolik hodin po narozeni se
snahou co nejrychleji prejit z parenteréalni vyZzivy
na plnou enterélni vyZivu. Casné enteraini krmeni
pfispiva ke vzniku optimalni stfevni fléry, ristové
faktory MM usnadniuji adaptaci zazivaciho traktu

(stimulace stfevni motility, zvy$ena sekrece regu-

laénich hormond).

Vyziva MM ¢&i kojeni déti snizuje vyskyt broncho-

pulmonalni dysplazie (BPD), nekrotizujici entero-

kolitidy (NEC), retinopatie (ROP) u nedonoSenych
déti inkorporaci fosfolipidti do bunéénych membran,
zlepSuje kognitivni funkce téchto déti.

nativniho MM vlastni matky.

Pfilem kravského mléka (KM) v novorozeneckém

a ¢asném kojeneckém véku mize byt spojen s pozitiv-

ni autoimunitou proti betaburikdm pankreatu a tim se

zvySenym vyskytem diabetes mellitus (IDDM). Proto

vylouceni KM mze hrat roli v prevenci IDDM.

MIé&né pfipravky kojenecké vyzivy obsahuiji cizo-

rodou bilkovinu, kterd ma v nativni formé vysokou

alergizujici schopnost. Bilkoviny KM patfi k nejvét-

§im alergentim v kojenecké potraveé.

Kromé toho MM chrani dité pfed fadou nemoci

nejen v raném, ale v pozdéj§im véku, zvlasté pred

aterosklerézou, vysokym krevnim tlakem, diabetem,
osteoporézou.

Ekonomické dlvody:

1) Incidence NEC u 1,5% nedonoSenych déti kr-
menych MM, 10-17% u nedono$enych krme-
nych formuli, 62% s NEC zemfe.

2) Dva tydny lécby NEC stoji 128000-238000
dolard.

Budget pro zahdjeni ¢innosti banky je 500000
dolard.

Vyuziti mléka z banky

Nutriéni
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nedono$ené déti — k zahdjeni enterainiho krmeni
neprospivani

bronchopulmonalini dysplazie(BPD)

intolerance stravy

pooperacni stavy

*  syndrom kratkého stfeva

*  rendlni selhani

* popaleniny

*  vrozené poruchy metabolizmu.

Terapeutické

* infekce (prdjmy, sepse)

*  pooperacni stavy (omfalokéla, gastroschiza, po ko-
lonostomiich, atrézie/stendza streva)

* imunodeficitni stavy

*  vrozené poruchy metabolizmu

*  organové transplantace

* neinfekéni intestindlni onemocnéni (sy drazdivého
tracniku, ulcerdzni kolitida).

Preventivni

* nekrotizujici enterokolitida

*  Crohnova nemoc

o kolitidy

*  alergie na bilkovinu kravského miéka a séji
*  béhem imunosupresivni terapie.
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Zéavérem mlzeme konstatovat, Ze banky MM hraji dlile-
Zitou roli ve vyZivé novorozence a kojence z hlediska nutriéni-
ho, terapeutického i preventivniho. PouZivani mléka z banky
hraje dlleZitou roli v redukci mortality a morbidity u kriticky
nemocnych a nedonoSenych déti, coz dokazuje fada pub-
likovanych praci a vyplyva to ze zkuSenosti svétovych bank
MM (Kanada, USA, Anglie, Francie, Australie, SRN). Ziska-
vani a zpracovani MM je finanéné i fyzicky velmi ndroéna
prace, ktera si zasluhuje uznani a Uctu celé spole¢nosti, coz
se bohuzel nedéje. PojiStovnami by mély byt rutinné hrazeny
nezbytné sluzby a tkony spojené se shérem a zpracovanim
MM, véetné odsavacek a Casu, ktery vénuji zdravotnici pfi
dohledu na kojeni a feSeni problém( pfi kojeni.

Banky MM a podpora darcovstvi by se mély stat ta-
ké soucasti Narodniho programu podpory zdravi. Darcov-
stvi MM by mélo byt chapano celou spole¢nosti jako doklad
vysokého lidského a matefského porozuméni.

MUDr. Anna Mydlilova
Narodni laktaéni centrum-Laktacni liga, FTN Kré, Praha
e-mail: anna.mydlilova@ftn.cz
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