FOTOSERIAL

BOBULE KOLEM NAS [2]

Obdobi zrani plodii pfinasi potéSeni z krasy a rozmanitosti, ale také starost, pokud krasnou bobuli omylem ¢i ze zvidavosti poZije dité. Prvni starosti Iékare, ktery
rozhoduje o nutnosti a urgentnosti zasahu, je uréeni rostliny. Z praxe zname, Ze rodina nebo doprovod nam obvykle poskytuje jen kusé informace a nevi asto nejen
nazev rostliny, ale ani ji nepfinesou k identifikaci s sebou. Pokud se tyto informace zkombinuiji s laickymi botanickymi znalostmi Iékafe, mlze dojit k znaénym pro-
blém0m. Velmi ndm v téchto pfipadech pomahd, mizeme-li ukazat rodi¢im alespori obrézek i fotografii plodu, listu nebo celé rostliny.

Na toulkéch pfirodou, v zahradach a v parcich jsem pofidil nékolik fotografii, které bych Vam nyni chtél postupné nabidnout s jedinym Géelem — usnadnit rozpoznani
rostliny a rychlé stanoveni jeji jedovatosti. Po domluvé s redakci ¢asopisu Pediatrie pro praxi je fotoseridl pfipraven tak, aby bylo mozné jednotlivé dily skiadat do slozky,

jedovatosti jsou zdmérné uvedena obecné. Dalsi informace Ize nalézt v literatufe nebo Zjistit v toxikologickém informacnim centru.

V zahraddach a parcich jsou stale ¢astéji vysazovany nam nezndmé okrasné rostliny a jejich kultivary, s jejichz uréenim mohou byt zna¢né problémy. Mate-li
v okoli rostlinu s bobulemi, kterou byste radi identifikovali, zaSlete prosim kvalitni fotografie — nejlépe celou rostlinu a detail listu a plodu, na mou adresu. VSechny
doslé obrazky bychom radi na konci serialu uvefejnili. Seznam poutzité literatury a zdroje budou uvedeny v poslednim dile. Antonin Gabera

Popis rostliny Tr Jedovatost rostliny
Kef. Vy$ka do 50 cm. Kminky jsou plazivé, vétve vzpfimené, zelené s ostrymi hranami. Listy stfidavé, vejéité Plody jsou jedlé.

okrouhlé, Spicaté, jemné pilovité, opadavé. Kvéty jsou jednotlivé v Gzlabi listd, na stopkach, korunky maji

barikovité, bledé zelené aZ nar(izovélé. Kvete od dubna do éervence. Zralé bobule jsou ¢ernomodré, ojinélé.

Plody zraji od ¢ervna do zafi. Hojné roste v lesich, na skaldch, raselinistich a vfesovistich.

Vlochyné bahenni | Vaccinium uliginosum

Popis rostliny Jedovatost rostliny

Kef. Viysoky 50-100cm, charakterizuji ho plazivé oddenky s vystouplymi holymi vétvemi. Vétve hnédé az  ~  Jedovaté jsou plody, snadné zaménitelné za
Cervenohnédé. Listy jsou sivozelené, kratce fapikaté, vejcité az eliptické, celokrajné. Kvéty jednotlivé nebo borlvku. Obsahuiji tfisloviny, katechin, antho-
v 2-4kvétych hroznech, jsou rizovité az bilé. Kvete v kvétnu a éervnu. Plody jsou modravé ojinélé bobule kyaniny, flavonoidy a organickeé kyseliny.

s bezbarvou $tavou nakyselené chuti (bobule borlvky jsou mensi a maji tmavé fialovou $tavu). Roste na ra-
Selinistich, dosti hojné v pohrani¢nich pohofich.
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Brusnice brusinka | Vaccinium vitis-idaea

Jedovatost rostliny
Plody jsou jedlg.

Popis rostliny

Kef. Nizky, bohaté vétveny, s plazivymi kminky a vzpfimenymi vétvikami. Listy jsou stfidavé, tuhé, vejcité,
na Spicce zaokrouhlené az vykrojené, vzdy zelené neopadavé. Kvéty se seskupuji v koncovych hroznech,
bilé az nar(izovélé, zvonkovité. Kvete od kvétna do srpna. Plody jsou kulaté, ¢ervené, lesklé bobule. Roste
v lesich, raseliniStich, viesovistich a na skalach.

Jedovatost rostliny

~  Listy jsou jedovaté.

T Plody za ¢erstva obsahuiji kyanogenni glyko-
sidy, organické kyseliny, silice, barviva a vi-
taminy A a C. Po tepelné Uprave jsou jedlé.
Kvéty obsahuiji silici, glykosid rutin a sam-
bunigrin, tfisloviny a cholin.

Popis rostliny

Kef az nizky strom. Vy$ka az 6 metrii. Sedohnéda podéiné rozpraskané kiira. Vétve maji uvnitt bélavou dren.
Listy jsou lichozpefené, dvou az tfijafmé, podlouhlé véjcité listky na okrajich nestejné pilovité. Kvéty bilé az
slabé nazloutlé. Kvétenstvi jsou chocholi¢nata, plocha. Kvete od kvétna do ¢ervna. Plody jsou ¢erné pec-
koviky az 6 mm v priméru. Roste v lesich, kiovinatych stranich a mezich, podél komunikaci, na rumistich,
v polich pfi sloupech el. vedeni.
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Bez ¢erveny | Sambucus racemosa

Popis rostliny Jedovatost rostliny

Kef az nizky strom. Viyska dosahuje az 3 metry, je bohaté vétveny. Ma tmavohnédou kiru a skoficové hng- = Jedovaté jsou listy a plody. Obsahuje kyano-
dou dfen. Listy jsou fapikaté, lichozpefené, listky ve dvou az tfech jafmech, vejCité az kopinaté, na okrajich genni glykosid sambunigrin, fadu organickych
drobné pilovité. Kvétenstvi latovitd, vejcovita. Kvéty jsou v barvé Zluté az zelenavé. Kvete v dubnu az éerv- kyselin, barviva a iridoidni latky.

nu. Plody jsou ¢ervené peckovicky, dozravaji v Cervenci az zafi. Roste v lesich, na pasekéch, kfovinatych

stranich, v roklich.

Bez chebdi | Sambucus ebulus

Popis rostliny ® Jedovatost rostliny

Bylina, vytrvald, nepfijemné pachnouci. Vysokd az 2 metry, na piimych nevétvenych ryhovanych lodyhdch =~ Jedovata je celd rostlina, zejména semena

rostou fapikaté lichozpefené listy, ostre pilovité. Kvétenstvi jsou bohatd, ploché vrcholiky, koruna je kolovitd. v ¢ernych plodech.

Kvéty se barvi bile az rizové s nachovymi prasniky. Kvete od ¢ervna do Cervence. Plody jsou lesklé Cer- Obsahuje organické kyseliny (kys. ferulovou

né peckovice se tfemi semeny, plodi od srpna do zafi. Roste v lesnich lemech, na kfovinatych stranich, vi- a kumarovou), hoiciny, tfisloviny, saponiny,

nicich, rumistich, podél komunikaci. esteridoidni glykosidy (ebulosid, isoswerosid
atd.) a kyanogenni glykosid sambunigrin.
Toxicka aktivita se ztraci tepelnym zpracova-
nim.
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Jedovatost rostliny

= Jedovaté jsou listy a kira, méné jedovaté
jsou plody. Obsahuje viburnin, amyrin a as-
tralagin.

Kalina obecna | Viburnum opulus

Popis rostliny

Kef az nizky strom, vysoky az 4 metry. Mladé vétve jsou lysé. Listy na vétvich vstficné, dlouze fapikaté, Ce-
pel listu hluboce trojlaloénd. Kulovita kvétenstvi se skladaji z bilych kvétd po okrajich a z rGZzovych upro-
stfed. Kvete v kvétnu az Cervenci. Plody jsou ¢ervené peckovice dozravajici v zafi. Roste na vihéich mis-
tech, v listnatych lesich. Casto see vysazuje do parki a zahrad ve $lechténych podobéch, které se mohou
liSit od zakladniho popisu.

® Jedovatost rostliny
Jedovaté jsou listy a kiira, méné jedovaté ne-
bo nejedovaté jsou plody. Obsahuije viburnin,
amyrin.
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rostliny silné jedovaté
rostliny jedovaté
rostliny malo jedovaté nebo nejedlé

rostliny jedlé

Popis rostliny

Kef. Vysoky az 4 metry. Mladé vétve jsou Sedé plstnaté. Listy vstficné, kréatce fapikaté, vejcitého tvaru, dosti
kozovité, svrastélé, celistvé s pilovitym okrajem, na rubu jsou chlupaté. Kvéty jsou uspofadany do bohatych
koncovych vrcholikd, Zlutobilé barvy. Kvete v dubnu a kvétnu. Plody jsou peckovicky, barva zranim pfechézi
z koralové Eervené na lesklou éernou barvu v piné zralosti. Dozravaji od srpna do fijna. Roste ve svétlych
hajich, na stranich, lesnich lemech a mytinach. Je vysazovén do parku.
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