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Vlaknina je taxonomicky soucasti tzv. nedigesti-
bilnich nutrientl a Ize ji definovat nékolika zpUsoby,
jak je patrno z tabulky 1.

Z hlediska praktického je dietni vldknina defi-
novana jako jedla ¢ast rostlinnych material(i, kterou
nemohou pankreatické a gastrointestinalni enzymy
rozlozit. Pro pochopeni vSech efekti dietni viakniny
je dulezité ¢lenéni na vldkninu rozpustnou a neroz-
pustnou ve vodé.

Hlavnim nutrinim vyznamem ve vodé roz-
pustné vlakniny je, ze slouzi jako substrat pro fer-
mentaci v tlustém stfevé a vyznamnym zplsobem
ovliviiuje mikrobidlni fléru tlustého stfeva ve smys-
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lu zvy$eni poCtu probiotickych kmeni. Bakterialni
fermentace v kolon konvertuje polysacharidy na
mastné kyseliny s kratkym fetézcem [kyselina oc-
tova, propionova, maselna (schéma 1)] a uvolfiuje
pouzitelnou energii. Tyto mastné kyseliny rovnéz
podporuiji proliferaci epitelu tlustého stfeva. Ne-
rozpustna vlaknina nemlze byt metabolizovana
bakteriemi tlustého stfeva a je z hlediska nutri¢ni-
ho nevyuzitelnd a zvySuje objem stolice. Nékteré
soucasti vlakniny (fytaty, saponiny, taniny) jsou
inhibitory enzym0.

Zakladnimi zdroji viakniny ve vyzivé jsou cerea-
lie a ovoce se zeleninou. Jednotlivé zdroje ovliviuji
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vlastnosti vlakniny, a tim dopady jeji konzumace

a zdravotni profit (tabulka 2).
Vlivy vlakniny na fyziologickeé funkce (5, 7):
a) gastrointestinalni trakt

*  zaludek — zpomaleni evakuace, pokles zalude¢-
ni sekrece

* pankreas a stfevni enzymy — ¢aste¢na inaktiva-
ce vlivem viakniny

* tenké stfevo — ve vodé rozpustnd vlaknina zpo-
maluje pasaz

* enterohepatalni cirkulace — pektiny zvySuji vy-
luéovani Zlu€ovych kyselin stolici, ligniny mini-
malné

1/ 2007



Tabulka 1. Nedigestibilni nutrienty, tuéné vyznaceny latky odpovidajici podle riznych definic pojmu

vlaknina (A, B, C, D) (1)
nedigestibilni nutrienty
nedigestibilni sacharidy

komplexni sacharidy oligosa- mono- a di- syntetické

hruba vlaknina (A) charidy sacharidy # a mod|f’|k0-
vané

dietni vlaknina (B) sacharidy #

dietni viaknina (C)

nesachari- neskrobové polysacharidy (D) rezistentni
dove latky nerozpustna rozpustna Skrob
vléknina vlaknina
fytaty, celuldza, hemicelu- mleté obil, frukto- a laktéza, glukdzové
ligniny*, hemiceluld- |6za A, Skrob galakto- fruktéza, polymery,
saponiny, zaB pektiny, z brambor oligosa- laktuléza maltodextriny,
taniny, gumy, a banand, charidy modifikovany
nékteré lipidy muciny povareny (FOS, GOS), Skrob
a bilkoviny Skrob inulin
zdroje
ceredlie, ceredlie, zelenina, kukufice, ¢ekanka, matefské primyslové
bunééné otruby, ovoce, téstoviny, cibule, miéko, vyrabéné
stény zelenina luSténiny, brambory, matefské formule, potraviny
oves bandny miéko, dzusy,
nékteré projimadla
formule

(A) neutral detergent fiber, acid detergent fiber, (B) metoda stanoveni viakniny dle Trowella, (C) metoda stanoveni dle Proskyho, (D)
metoda stanoveni neskrobovych polysacharidli — nejvyznamnéjsi souc¢ast pojmu vlaknina podle Englysta a Cummingse, *nevazi na
sebe vodu, bakteriemi metabolizovany jen ¢éste¢né, zvysuiji objem stolice, # pokud nejsou kompletné absorbovény v tenkém stfevé,
jsou zdrojem kolonické fermentace podobné jako rozpustna vldknina a oligosacharidy a Ize tuto jejich neabsorbovanou éast oznagit
jako nedigestibilni sacharidy

Schéma 1. Produkce mastnych kyselin s kratkym fetézcem - oznaéeny* (5)

ZDROJ DIETA GIT EPITEL
SACHARIDY: CUKRY SKROB VLAKNINA MUCUS
SARTIERIEN HEXOZA PENTOZA
METABOLIZMUS: \ /
PYRUVAT
PRODUKTY ACELAT VODIK
BAKTERII PROPIONAT METAN
BUTYRAT KYSLICNIK UHLICITY
ABSORPCE STOLICE PRECHOD PRES SLIZNICI
~No o _- -
* T &T
ZISK ENERGIE ZTRATA ENERGIE
o tlusté stfevo — téméf intaktni lignin, celuléza b) metabolizmus
Stépena ze 40%, hemiceluldza az 87%. Vznik *  sacharidy — zlepSeni tolerance glukdzy
mastnych kyselin s kratkym fetézcem. Ovlivnéni 1) prodlouzend evakuace zaludku
objemu a konzistence stolice — ve vodé neroz- 2) zpomaleni pasaze tenkym stfevem
pustné plsobi vice urychleni pasaze, zvyseni 3) pomaleji resorpce z gell
poCtu bakterii s preferenci probiotickych kmend. 4) pomalejsi digesce zplsobena:
Celkova doba pasaze odpovida obsahu piede- a) inaktivaci amylazy
v8im nerozpustné vlakniny. b) zhor§enim kontaktu enzymu se substra-
* vliv na vydej gastrointestinalnich hormon. tem
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Tabulka 2. Vlastnosti jednotlivych zdroji vldkniny

vlastnosti ceredlie zelenina/ovoce
rozpustna/nerozpustna >10:1 5:1/1:1
nerozpustna <50% >50%
celuléza
pektin <5% 30-70%
fermentabilita nizka vysoka
vazba vody nizka vysoka
produkt dietni vlaknina
g/100g

chléb Zitno-pSenicny 6,1
kiehky chléb 11,7
rohliky 4,65
celozmny chiéb 8,5
ryze 2,4
ovesné vlocky 7,0

o lipidy

1)

2)

cholesterol — snizeni hladiny po pektinu, ovesnych vlockéch
a ludténindch (mendi mnozstvi jidla vliivem syticiho Uéinku, mensi
resorpce, degradace na ZluCové kyseliny)

triglyceridy — pektiny (intraluminalni vazba Zlu¢ovych kyselin, horsi
resorpce, snizeni aktivity lipdzy, snizeni syntézy fosfolipidu)

mineralni latky

1)

Zelezo — otruby (fytaty) inhibuji resorpci zeleza, ve vodé rozpust-
nd vldknina nemd podstatny vliv. Nepfiznivy vliv otrub je ruden
dostateCnym mnozstvim kyseliny askorbové nebo masa.

zinek — se hife vstfebdva z celozrnnych potravin, které obsa-
huji kromé& vldkniny i fytaty. Jeho resorpce stoupd v pfitomnosti
Zivo€isného proteinu.

kalcium—v zemich s vysokou spotfebou vldkniny a nizkou spotfebou
kalcia je velmi vzacna postmenopauzalni osteoporéza. Uvazuje se
ale, Ze extrémni spotfeba vlakniny mlZe vést k porucham kalciové-
ho metabolizmu.

Obsah vlakniny v obilovinach, zeleniné a ovoci je uveden v tabulkéch
3a44,6)

Choroby pFipisované deficitu vidkniny v potravé:

1)

2)
3)

Zavér

travici trakt: apendicitis, divertikularni choroba, obstipace, nespecifické

stfevni zanéty, kolorektalni karcinom, hidtova hernie, cholelitidza, viedo-

va choroba

metabolizmus: diabetes mellitus, obezita, hypercholesterolémie

varixy, trombéza, hemoroidy.

Doporu¢ené mnozstvi viakniny u déti = n + 5g (n = vék v rocich), smémé
hodnoty pro vlakninu jsou uvedeny v tabulce 5 (3).

Existuje vSeobecna shoda, odvijejici se z experimentdlnich, klinickych
i epidemiologickych studii, ze vldknina je pro déti zdravotnim pfinosem. Je
jednou z nezanedbatelnych slozek, ktera se objevuje ve stravé po zavedeni
komplementarni vyzivy v kojeneckém véku. Doporu¢end mnozstvi vlakniny
v dieté déti nejsou podle publikovanych studii z evropskych zemi obvykla
napliovana. Extrémné vysoké mnozstvi vidkniny v nékterych striktnich al-

1/2007 PEDIATRIE PRO PRAXI / www.pediatriepropraxi.cz

15



PREHLEDOVE CLANKY

Tabulka 5. Smérné hodnoty pro vlakninu (2)

Tabulka 4. Obsah dietni vlakniny v zeleniné
a ovoci (9/1009) jednotky  0-4 412 14 47let 7-0let  10-13let 13150t 15-19 let

produkt nerozpustna rozpustna mésice mésicl roky
viaknina viaknina 9/1000 410 10 10 10 10 10 10
brokolice 2,54 0,57 keal 2125
mrkev 1,64 1,45
rizickova kapusta 4,30 0,74 ternativnich dietach mdze byt picinou neprospivani,  mupr. Pavel Friihaut, CSc.
cekanka 2,43 1,12 pfedevsim v kojeneckém a batolecim véku. Zdravot-  Klinika détského a dorostového Iékafstvi 1. LF UK a VFN,
fazole 207 0.86 ni profit dietni vidkniny je vysledkem jejiho obsahu Ustav sociélniho Iékafstvi z v_eremeho zdravotnictvi
’ ’ . i Lo ) 1. LF UK Praha, Katedra pediatrie IPVZ

fenykl 138 0.49 apomeru rozpustné a nerozpustné slozky v konkrét- o kauovu 2 120 00 Praha 2

. ni potraviné. -mail: : .
porek 2,00 0,85 potraviné e-mail: fruhauf.pavel@vfn.cz
Spenat 1,64 0,42
zeli 1,81 0,74
kvétak 1,68 0,71
hrusk 225 062 Literatura

dElgy ’ ’ 1. Aggett PJ, Agostoni C, Axelsson |, Edwards CA, Goulet O, Hernell O, Koletzko B, Lafeber HN, Micheli JL, Michaelsen KF, Rigo
jablka 1,44 0,55 J, Szajewska H, and Weaver LT. Nondigestible Carbohydrates in the Diets of Infants and Young Children: A Commentary by the
. ESPGHAN Committee on Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2003; 36:329-37.
]ahOdy 113 0,45 2. Deutsche Gesselschaft fiir Ernahrung, Osterreichische Gesellschaft fiir Ernahrung, Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung,
pomerané 1.00 0.60 Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrungsforschung, Schweizerische Vereinigung fiir Ernahrun. Referenzwerte fiir die Nahrstof-

. fzufur, Umschau/Braus, 1.Auflage, Frankfurt am Main 2000.
mandarinka 1,03 0,67 3. Giovanni M, Agostini C, Bellu, Riva E. Fiber in Childhood Nutrition. In: Ballabriga A. Feeding form Toddlers to Adolescence, Lip-
banan 119 0.62 pincott-Raven Publishers Philadelphia, 1996:134-151.
’ ’ 4. Paul AA, Southgate DAT: Mc Cance and Widdowson’s The Composition of Foods. MRC Special Report No 297. London, 1978.

Svestky 0,91 0,67 5. Wachtel U, Hilgarth R. Ernahrung und Dietetik in Padietrie und Jugendmedizin, Georg Thiemie Verlag Stuttgart, 1994:20-23.

tech 537 084 6. Wirsch P. Dietary Fiber and Unabsorbed Carbohydrates. In: Gracey M, Kretschmer N, Rossi E. Sugars in Nutrition, Raven Press
el ! ! New York, 1991: 153-164.
burské ofechy 9,89 1,03 7. Zamrazilova E, Vlaknina potravy — vyznam ve vyZivé a v klinické medicing. In: Novinky v mediciné 46, Avicenum Praha, 1989:

5-39.
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