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Úvod

Nastává zimní období a můžeme očekávat 
vyšší výskyt respiračních infekcí. Nové fytotera-
peutikem – Kaloba (přípravek firmy Dr. Willmar 
Schwabe v Německu) – je rostlinný produkt určený 
k léčbě akutních infekcí dýchacích cest virové etio-
logie: bronchitis, tonzilofaryngitis a common cold 
(nachlazení). Léčivou látkou je Pelargonii sidoides 
extractum fluidum (extrakt z kořene rostliny Pelar-
gonium sidoides – EPs 7630), pocházející z Jižní 
Afriky. Aktivní složky léku jsou umckalin a polyfe-
noly – katechin, galokatechin a kyselina galová. 
Mechanizmus účinku tohoto léku je trojí:
1. imunomodulační – antivirální, dochází k stimu-

laci fagocytózy, aktivaci NK buněk a stimulaci 
syntézy interferonu (2),

2. antibakteriální – snížení adheze bakterií ke zdra-
vým slizničním buňkám, zvýšení adheze bakterií 
k mrtvým slizničním buňkám a mírný bakteriosta-
tický účinek (3, 4, 8),

3. sekretomotorický efekt spočívá ve zrychlení mu-
kociliární clearence (9). 

Účinnost Kaloby potvrdily klinické studie 
na více než 5000 dospělých a 2500 dětských paci-
entech. Příkladem randomizované, dvojitě slepé, 
prospektivní a multicentrické studie je práce Berez-

noye a Hegera z roku 2003. Ve skupině 143 dětí ve 
věku 6–10 let s diagnózou akutní tonzilofaryngitis 
nestreptokokového původu (detekční test na přítom-
nost antigenu betahemolytického streptokoka A byl 
negativní) polovina dostávala Kalobu a srovnáním 
bylo placebo po dobu 6 dnů. Kaloba byla účinnější 
než placebo (statisticky signifikantní rozdíl), nástup 
účinku byl rychlejší, dávky paracetamolu byly nižší, 
lék byl velmi dobře snášen (1). Další studie dvojitě 
slepé, randomizované, kontrolované placebem se 
týkají problematiky akutních bronchitid a common 
cold (5, 7). Postmarketingové studie u dětí i dos-
pělých prokázaly velmi dobré výsledky u ORL in-
fekcí virového původu v dětském věku, akutních 
bronchitid a common cold u dětí i dospělých. Ně-
které práce sledovaly též ekonomický dopad léč -
by – absence dětí ve škole a pracovní neschopnost 
dospělých byly kratší ve prospěch Kaloby oproti 
placebu. Co se týče bezpečnostního profilu, lék je 
velmi dobře snášen, je uváděn jeden nežádoucí 
účinek na 2 miliony denních dávek. Může jít o bo-
lest břicha, pálení žáhy, nauzeu, průjem, vzácně 
mírné krvácení z dásní či nosu. 

Kaloba je určena pro děti od 1 roku a dospělé. 
Doporučené dávkování – děti 1–5 let 3 × denně 
10 kapek, děti 6–12 let 3 × denně 20 kapek a děti od 
12 let a dospělí 3 × denně 30 kapek. Kapky se užívají 

s malým množstvím tekutiny ráno, v poledne a večer 
cca 30 minut před jídlem. Maximální ověřená délka 
podávání je 7–10 dnů. 

Dle potřeby je možno ke Kalobě přidat symp-
tomatickou léčbu, například antipyretikum, expek-
torans atd. Lék by neměl být podáván těhotným 
a kojícím ženám, dále u alergie na přítomné látky, 
zvýšeného rizika krvácení a nemocným, kteří uží-
vají antikoagulační přípravky. Kaloba obsahuje 1 % 
obj. alkoholu, tj. do 195 mg v jedné maximální dávce 
(30 kapek), což odpovídá do 3,8 ml piva či 1,6 ml 
vína. Škodlivá může být pro vysoce rizikové nemoc-
né – epilepsie, jaterní onemocnění. 

Závěr

Kaloba je nové fytoterapeutikum na našem trhu, 
určené k léčbě respiračních infekcí virového původu 
pro děti od 1 roku a dospělé. Jde o intenzivně zkou-
maný produkt, jehož klinický účinek byl prokázán na 
vysokém počtu pacientů dětských i dospělých. Lék 
je velmi dobře snášen. V Německu je lék používán již 
několik roků s velmi dobrými výsledky (6).
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