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Vieobecné udavana a uzndvana jednotliva analgeticka davka paracetamolu per os je 10-15mg/kg. SPC, PIL ptipravkd obsahujicich
500 mg paracetamolu u dospélych doporucuje davku 1-2 tablety. U osob s télesnou hmotnosti nad 50 kg tak dochazi pfi davce 500 mg
paracetamolu k poddavkovani, coz mlze byt pfi¢inou nedostatecné tcinnosti. Optimalni davkovani paracetamolu by mélo byt defino-
vano na zakladé télesné hmotnosti pacienta.
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Optimal dosage of paracetamol for treating pain and fever

The generally stated and accepted single analgesic dose of paracetamol by mouth is 10-15mg/kg. The SPCs and PILs of medications
containing 500 mg of paracetamol in adults recommend the dose of 1-2 tablets. Thus, in individuals with a body weight over 50kg,
underdosage occurs with a dose of 500 mg, which may cause insufficient efficacy. The optimal dosage of paracetamol should be defined
based on the patient's body weight.
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Historie uzivani paracetamolu

Paracetamol (téZ acetaminofen, N-acetyl-
para-aminophenol - APAP, C,H,NO,) patff do sku-
piny neopioidnich analgetik, chemicky jej Ize zafa-
dit do skupiny anilinovych derivétd. Paracetamol
byl poprvé syntetizovan v roce 1877.

Na farmaceuticky trh byl paracetamol uveden
v roce 1953 spolec¢nostf Sterling-Winthrop. Oproti
do té doby zcela dominantnimu aspirinu byl dopo-
ru¢ovan jako bezpecny pro déti a pacienty s one-
mocnénim GIT.V 80. letech jiz paracetamol v pro-
dejich predstihl aspirin a poté, co bylo upozornéno

na zavazné nezadouci Ucinky fenacetinu, se stal
globdlné jednim z nejuzivanéjsich analgetik.

Ucinnost a bezpeénost paracetamolu
Za desetileti uzivani bylo ovéreno, ze para-
cetamol je pfi uzivaniv terapeutickych davkach

Tabulka 1. Stanoveni terapeutické davky paracetamolu. Analgeticka dévka paracetamolu per os: 10-15mg/kg

Jednotliva davka

Jednotliva davka

Vék Hmotnost kg 10mgl/kg 15mg/kg
p 60 90 3
3 mésice
. 70 105 4
3 80 120 5
6 mésicl
9 90 135 5
10 100 150 6
_ (o))
1 rok 11 110 165 6 £ g
2 | o
12 120 180 7 g
&
13 130 195 8 S
2 roky £
I 140 210 8 @
Q.
15 150 225 9 3
3 roky :
16 160 240 10
17 170 255 10
4 roky
18 180 270 1 £
o
19 190 285 1 &
5let
20 200 300 12
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Tabulka 1. - pokracovani. Stanoveni terapeutické davky paracetamolu. Analgetickd ddvka paracetamolu per os: 10-15mg/kg

Jednotliva davka

Jednotliva davka

Vék Hmotnost kg 10mglkg 15mg/kg
71 210 315 13
6 let
2 220 330 13
g
23 230 345 2
Q
7 let 2% 240 360
25 250 375
% 260 390
8 let 27 270 405
28 280 420
£
29 290 435 =
A
30 300 450
9let
3] 310 465
3 320 480
33 330 495
10 let 34 340 510
35 350 525
36 360 540
11 let 37 370 555
38 380 570
39 390 585
40 400 600
12 let £
41 410 615 £
o
2 420 630 3
» 430 645
44 440 660
45 450 675
46 460 690
13 let
47 470 705
48 480 720
49 490 735 g
50 500 750 S
o
O
51 510 765
55 520 780
14 let
53 530 795
54 540 810
55 550 825
56 560 840
57 570 855
15 let
58 580 870 3
o
59 590 885 =
60 600 900
61 610 915
62 620 930
63 630 945
16 let
64 640 960
65 650 975
66 660 990
Dospéli 67 670 1005
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Tabulka 1. - dokonceni. Stanoveni terapeutické dévky paracetamolu. Analgetickd dévka paracetamolu per os: 10-15mg/kg

Jednotliva davka

Jednotliva davka

Vék Hmotnost kg 10mg/kg 15mg/kg
68 680 1020
69 690 1035
70 700 1050
71 710 1065 g
72 720 1080 g
73 730 1095
74 740 1110
2 750 1125
7 760 1140
77 770 1155
28 780 1170
79 790 1185
80 800 1200
81 810 1215
82 820 1230
83 830 1245 £
Dospéli 84 840 1260 é
85 850 1275 -
36 860 1290
87 870 1305
38 880 1320
89 890 1335
90 900 1350
9] 910 1365
» 920 1380
93 930 1395
94 940 1410
05 950 1425
%6 960 1440
97 970 1455
08 980 1470
99 990 1485
100 1000 1500
Reference:

1. MUDr. Marie Kunesova, CSc.,, et al. Zivotni styl a obezita: déti 1317 let
2. http://www.rustovyhormon.cz/percentilove-rustove-grafy

velmi bezpecny, s minimem nezddoucich U¢inkd.
Ma vyznamny analgeticky a antipyreticky ucinek,
na rozdil od NSA vsak neptdsobf protizanétlivé
anema antikoagula¢ni vlastnosti. Oproti kyseliné
acetylsalicylové a dalsim NSA je velmi Setrny
ke gastrointestinalnimu traktu.

Paracetamol mé své stalé misto v pedia-
trii, nebot pfi jeho uzivani u déti od 3 mésicl
do 15 let nehrozi vznik Reyeova syndromu.

Toxickd davka paracetamolu je 200 mg/kg,
tj. 13-20x vyssi nez doporucena davka nebo
10-15g u dospelého (podle Micromedex 2008).

Antidotem pfi akutnim predavkovani je N-ace-
tylcystein.

Neumysiné predévkovani paracetamolu
mUze byt zplsobeno nespravnou interpretaci
doposud doporucovaného davkovani pro dosi,
kdy jednotliva davka je stanovena na 1-2 tab-
lety, tj. 500-1 000 mg paracetamolu. Pokud
dospély pacient s télesnou hmotnosti nad 50kg
uzije pouze jednu tabletu, je poddavkovén
a vysledny analgeticky efekt bude pravdé-
podobné neuspokojivy. Nasledné pak roste
riziko, Ze pacient nedodrZ{ stanoveny odstup
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mezi jednotlivymi ddvkami a uzije opakované
dvé tablety téhoz nebo jiného pfipravku s ob-
sahem paracetamolu k dosazeni zddaného
analgetického efektu.

Optimalni analgeticka davka
paracetamolu

Vseobecné udédvana a uznavand jednot-
liva analgetickd davka paracetamolu per os
je 10-15mg/kg, dennf maximalné 60 mg/kg
(pozn. Micromedex v pediatrii pfipousti 5x den-
né 10-15mg/kg), u dospélého maximalné



1g pro dosi nejdfive po 4 h opakovat, maximalné
vsak 4g denné.

Terapeutické davkovani
paracetamolu

Soucasné uzivané doporucené davkovani,
tj. 1-2 tablety pro dosi, bylo stanoveno pfed 40 le-
ty. Pfi béZzném ddvkovdni tj. 1 tbl. 500mg pro
dosi u dospélé osoby, je paracetamol u osob
s hmotnostivyssinez 50 kg podddvkovdn, coz
v mnohych pfipadech znamenda nedostatec-
nou ucinnost. Problém spociva ve skute¢nosti,
Ze za posledni dve dekddy dochazi k prudkému
vzrlstu prevalence nadvahy a obezity, coZ je
pfi terapeutickém uzivani paracetamolu treba
brat v Gvahu (dle STEM/MARK 2005: 52 % celkové,
ztoho 35% nadvaha, 17 % obezita). Dle stejného
zdroje plati, Ze télesné hmotnosti 50 kg dosahuji
adolescenti primérné mezi 13. a 14. rokem.

Tabulka 1 vychazi z terapeutického rozmezf
paracetamolu a stanovuje doporucenou jednot-
livou davku paracetamolu na télesnou hmotnost
s extrapolaci véku pacienta dle aktudiniho antro-
pometrického vyzkumu déti a mladeze.

Z tabulky vyplyva, Zze optimalni davkovan{
u télesné hmotnosti od 34 do 50kg je 1 table-
ta 500 mg paracetamolu, u hmotnosti 51-70kg

je to 1,5tablety 500mg paracetamolu a u osob
s hmotnosti 71-100kg jsou to 2 tablety 500mg
paracetamolu. U ptipravkl bez délici ryhy Ize
akceptovat 1 tabletu 500mg u osob s téles-
nou hmotnosti 34-60kg, u osob s hmotnostf
61-100kg pak 2 tablety 500 mg. Toto doporucenf
je podporovéno faktem, ze obvykla jednotliva
ddavka pro dospélého ve Velké Britanii je 1000 mg
paracetamolu. Alternativné Ize prilé¢bé horec-
ky dospeélych uzit slozené pfipravky ve formé
rozpustného prasku s obsahem paracetamolu
v jednotlivé davce (sacku) odpovidajicimu té-
lesné hmotnosti pacienta. V détském véku jsou
nejvhodnéjsi sirupy davkované kalibrovanou
stfikackou, kterd umozniuje exaktni davkovani
dle télesné hmotnosti ditéte.

Shrnuti

Optimalni davkovani paracetamolu by mé-
lo byt definovédno na zakladé télesné hmot-
nosti pacienta. Pfi télesné hmotnosti vyssi nez
50kg je dévka jedné 500 mg tablety pro dosi
nedostatecnd a nedosahuje pozadovaného
analgetického Ucinku. U osob s hmotnosti
51-70kg je tfeba pouzit 1,5 tablety 500 mg pa-
racetamolu a u osob s hmotnosti 71-100 kg pak
2 tablety 500 mg paracetamolu v jedné déavce.
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U détf a adolescentd Ize za doInf hmotnostni
hranici pro pouziti jedné 500 mg tablety pro
dosi povazovat 34 kg, coZ odpovidd prameér-
nému véku 10 let.

Doporucené davkovani v praktickém dopa-
du neménizabéhnuté schémata, a tedy ani neo-
vliviiuje soucasny bezpecnostni profil pripravku.
Predchazi vsak poddavkovani, které je jednim
z nejcastéjsich dlvodd nespravného uzivani
pripravkd obsahujicich paracetamol. V dopo-
ru¢eném davkovéni je paracetamol povazovan
za velmi bezpeclny |ék, pro dosazeni optimalniho
Ucinku je nutné vyvarovat se poddavkovani.
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