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Kojenecke koliky

MUDr. Martin Gregora

Détské oddéleni Nemocnice Strakonice

Pravidelny pla¢ a diskomfort v prvnich mésicich zivota trapi velké procento kojencii. Cast z nich spliuje kritéria koliky. Vzhledem k ne-
jasné etiologii neni pro lékare jednoduché zvolit Ié¢ebna opatieni. Jednoznacny efekt prinasi vylouceni produktti z kravského mléka
u déti s alergii na kravskou bilkovinu. Pozitivni efekt maji mimo jiné i probiotika.
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Infant colic

A large percentage of sucklings suffer from regular crying and fussy period in their first month of life. A part of them meet the criteria of

colic. Considering the ambigous etiology it is not easy for doctors to choose the remedy. Elimination of cow’s milk products brings the
definite effect only for children with cow’s milk allergy. A positive effect comes among others also from the probiotics.

Key words: colic, cow’s milk allergy, gastroesophageal reflux, probiotics, advice for parents.

Kolikovité bolesti bricha u kojenct jsou jed-
nim z nejcastéjsich steskd. Tézko najdeme matky,
kterd by se u svého ditéte nesetkala s potizemi
spojenymi s bolestmi biicha rlizné sily. Otézkou je
pricina téchto bolestf, jejich intenzita, délka trvani,
frekvence. Bolesti bificha provazi ve vétsi ¢i mensi
mite prakticky kazdé stondnf, od katarl hornich
dychacich cest aZ po stfevniinfekce. V nékterych
pifpadech jsou soucésti komplexu piiznakd, které
nazyvame kojenecké koliky. Pojem kojenecka
kolika (tfimésicni kolika) zdomacnél i mezi laickou
vefejnosti, je castym pfedmétem debat a ¢lankd
v rodicovskych ¢asopisech. Je téZké fici, do jaké
miry jsou potize kojence normalnim projevem,
a kdy jde o koliku, kterd zaslouzi pozornost lékare.
Jesté téz3f je urcit plvod potizi.

Definice kojenecké koliky

Kolikou nazyvédme nahle vznikly stav drazdi-
vosti, provadzeny neutisitelnym placem, kiikem,
napnutim bfiska, pfitahovanim nozicek k bris-
ku, zarudnutim v obli¢eji, cirkumoralni bledosti.
Vétsina autord se shoduje na nasleduijici ¢aso-
vé definici kojenecké koliky: drézdivost, plac,
napinani bfiska a daldf projevy koliky by mély
trvat vice neZ 3 hodiny denné a vice nez 3 dny,
3 avice tydnt ve véku ditéte 3 tydnl az 3 mé-
sicd, s maximem potiZi v 6 tydnech (potize mo-
hou zacinat jiz ve 14 dnech a podle nékterych
autor( staci tyden trvanf). Kolika se ohlasfi nahle,
z plného zdravi. Postihuje déti, které normalné
prospivajf a jsou mimo ataky kolik spokojené
a klidné. Zacétek a konec je néhly, bez zjevné
priciny. Kolika nékdy kon¢i odchodem plyn(
a stolice, jindy dité nakonec usne Unavou a vy-
Cerpanim. Koliky se objevuji u 15-20% kojenct
nezavisle na zplUsobu vyZivy.

Etiologie

Jenejasnd. Jen méné nez 5% kolik ma orga-
nicky podklad. Z praktického hlediska je tfeba
zdlraznit mozny pricinny vztah mezi kojenec-
kymi kolikami a intoleranci bilkoviny kravského
mléka (ABKM). Cetné studie prokazuiji piiznivy
efekt eliminace mléka z vyzivy kojicich ma-
tek ¢i ndhrady mlécné formule hydrolyzatem.
U 44 9% déti s ABKM byly zjistény potize odpo-
vidajici kojeneckym kolikdm. Nékteré studie
ukazuji na vétsf vyskyt kolik u déti s requrgitacf
a pozdejsi tendencf ke zvraceni pfi béZnych
virovych infektech. Gastroezofageadlni reflux
(GER) mUze byt jednou z organickych pficin,
zvlasté tehdy, kdyz se potize objevuji za 1-2
hodiny po jidle a pokracujf i po 4. mésici véku.
Frekvence kolik je prakticky stejnd nezavisle
na tom, jak jsou déti Ziveny, zda matefskym
mlékem nebo umélou formuli. U uméle Zive-
nych byva popisovan vétsf vyskyt kolik v do-
polednich hodinéch, zatimco u kojenych spise
odpoledne a vecer. Vysvétleni tohoto jevu by
mohlo pramenit z poznanf kolisavé hladiny
beta laktoglobulinu, jehoZ nejvyssi koncentrace
v matefském mléce se objevuje za 8-12 hodin
po konzumaci kravského mléka matkou. Beta
laktoglobulin je potencidlnim zdrojem alergie
na bilkovinu kravského mléka.

Prehled pficin kojeneckych kolik
(volné dle 1)

Organické pficiny

1. P¥i¢iny vychazejici z GIT

B obstipace

m  ABKM

B gastroezofagedini reflux (GER)
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intolerance laktozy
invaginace

volvulus

uskrinuté kyla

fissura rekta

patologie Zlu¢ovych cest
gastroenteritida

2. Pfic¢iny zplisobené patologii
uropoetického systému

B obstrukeni uropatie

B infekce mocovych cest

3. Pficiny zpisobené infekci mimo
zazivaci a mocovy trakt

B meningitida

B oftitida

B virdza

B kandidova infekce v cirkumanalni oblasti

4. Priciny spojené s traumatem
¢i nedostate¢nou péci

B tyranf

m fraktura

B podrazdeni kiize v perianalni oblasti bez
pritomnosti infekce

5. Abnormity a poruchy CNS
a smyslovych organt

® infantilni migrény

B subdurdlni hematom
m  glaukom

B cizitéleso v oku

Pricinou kojeneckych kolik mohou byt také
léky poddvané kojici matce, které se vylucujf
do mléka.
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Neorganické pficiny

Z neorganickych pficin se zvazuje mimo jiné
vyssi produkce plynu, aerofagie, dysregulace
autonomniho nervového systému spojend s hy-
perperistaltikou, vagotonif, nerovnovahou mezi
vlivem sympatiku a parasympatiku, zvysena hla-
dina motilinu, ghrelinu. Ur¢ity vyznam by mohlo
mit stfidani nutritivniho a nonnutritivniho san,
vyssf frekvence regurgitaci. Roli hraje také cha-
rakter bakteridlntho osidleni stfeva. Podavani
probiotik détem s kojeneckymi kolikami patfi
k jednomu z méla efektivnich zpUsobd, jak po-
zitivné ovlivnit prabéh a snizZit cetnost kolik.

Sirokym okruhem neorganickych pficin jsou
prilisna uzkost rodicd, nefunkeni rodina, popo-
rodni deprese matky, stres v téhotenstvi.

Kojenecké koliky zfejmé souvisi i s vlast-
nim vyvojem ditéte a jeho organovych struktur,
s ¢imZ souvisi doba maximalniho vyskytu kolem
6 tydnl a obvykly, byt ne pravidelny pokles je-
jich frekvence po 3. mésici.

Co vyskyt a frekvenci kolik
neovliviiuje

Nenf pravdou, Ze by chlapci trpéli kolikami
vice nez divky. Pohlavi nema na vyskyt kolik pro-
kazatelny vliv. Stejné tak vzdélani rodicd, pribéh
téhotenstvi, zplsob porodu, edukace matky
a ekonomicka situace rodiny neovliviiuje prav-
dépodobnost vyskytu kolik. Koufenf v téhoten-
stvi, konzumace kavy a alkoholu, alergicka zatéz
rodic, to vée nema zasadni vyznam z pohledu
rizika kojeneckych kolik.

Patofyziologie

Tak jako je vice dtvodd, proc¢ ke kolikdm
mUze dochazet, existuje nékolik hypotéz,
jakym mechanizmem vznikaji. K exaktnimu
vysvétlenf ale schdzi data. Predpokladame-li,
Ze néktefi kojenci v prvnich tydnech Zivota
maji predispozici k intoleranci bilkovin a po-
rucham stifevni motility, pak tato skupina détf
je nachylngjsi ke kojeneckym kolikam. Navic,
pokud vice vnimaji viscerdlni bolest, jsou nor-
malnf stimuly, jako je rozepjeti stfevnich kli-
¢ek, u nich vnimany bolestiveji nez u ostatni
populace. Jde vsak pouze o hypotézu, kte-
rou podporuje mimo jiné i zjisténi ¢astejsi-
ho vyskytu bolesti bficha, psychickych potizf
a negativnich pocitll béhem pfijmu potravy
u déti s kojeneckymi kolikamiv anamnéze. Déti

s kojeneckymi kolikami byvaji v pozdéjsim véku
drazdivéjsi, mohou mit i nékteré rysy ADHD
syndromu, byvaji emocné labilnéjsi. Existuji
ale i cetné vyjimky.

Moznosti lécby

Tézko se lé¢i potize, které nevime, odkud
se berou a jakym mechanizmem vznikajf. Tato
véta bohuzel plati pro veliké procento pfipadd
kojeneckych kolik. Ta mensi, byt nezanedbatelna
skupina s jasnym a jednozna¢nym organickym
podkladem (ABKM, GER...) se zvlddne odstra-
nenim priciny.

Pomoci mohou rezimova opatrent: nekr-
mit dité ve spanku, pokusit se zklidnit ho pre-
balenim, ale ne jidlem, prodluzovat intervaly
nocniho kojenf podle stéff ditéte. Masaze bfis-
ka sice neovlivni frekvenci kolik, ale mohou
odpomoci od bfisnf bolesti a uvolnit plyny.
Urcity, byt omezeny efekt tedy maji. Co vétsi-
nou nepomahd, je vozeniv auté, v koc¢arku pres
terénni nerovnosti. Podobné priznivé pUsobf
chovani v tlevové poloze na predlokti, kolé-
bani, chovaniv klubicku. Tim vice u drazdivych
déti. U détf ¢asto chovanych se popisuje men-
sf vyskyt kolik. U détf s regurgitaci je vhodna
zvysena poloha v postylce. Pfiznivy efekt maji
probiotika (probiotické kapky), kterd ovlivni
slozenf stfevni mikroflory a tim i stfevni funkce.
Pro uméle Zivené déti jsou proto vhodnou vari-
antou mléka s probiotiky, prebiotiky, upravenou
bilkovinou a snizenou laktézou (Beba Sensitiy,
Nutrilon Comfort).

Bézné pouzivané Caje proti nadymani mo-
hou pomaoci pfi plynatosti, ale v [é¢bé kojenec-
kych kolik nejsou efektivni. Vétsi vypité objemy
sladkych ¢ajd pak mohou nepfiznivé zasahovat
do vyzivy. Caj proti nadymani mdze pit matka.
Na druhou stranu IZicka fenyklového caje pred
kojenim neni prohreskem, a pokud ma matka
pocit, ze takové opatreni funguje, neni dvod
ji to vymlouvat, zvIdsté kdyz moznosti kauzalnf
lécby kolik jsou omezené.

Pripravky s obsahem simeticonu byvaji prv-
ni volbou matek, mimo jiné pro jednoduchou
a snadnou aplikaci. Pozitivni efekt Ize ocekavat
pri vyssi produkci stfevnich plynl a aerofagii.

Bezmlécna vyziva kojici matky je efektivni
v pffpadé intolerance kravské bilkoviny u ditéte.
Spazmolytika a anticholinergika jsou kontraindi-
kovéna pro riziko poruchy dychant.
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Zavér
Pro zajimavost cituji z doporuceni americké

pediatrické akademie rodictim, jejichz détf trpf

kojeneckymi kolikami.

1. Kdyz kojite, vyradte mléko a mlécné vyrob-
ky, kofein, cibuli, kapustu a dalsi potenciélni
drazdivé latky ze stravy. Kdyz davate umélé
mléko, zvolte hypoalergenni formuli. KdyZ je
pric¢inou diskomfortu ditéte potravinova sen-
zitivita, mély by se koliky zmirnit do 1-2 dn(.

2. Vyuzijte pomUcek k noseni déti na téle.
Pohyb a télesny kontakt ho zklidni, zvlasté
kdyz jeho diskomfort pretrvava.

3. Houpejte dité, pustte vysavac ve vedlejsi
mistnosti, nebo budte s ditétem tam, kde je
slySet pracka nebo susicka. Zvuk a rytmicky
pohyb mUize pomoci ditéti usnout. Nikdy
nepokladejte dité na pracku!

4. Polozte si dité bfiskem na klin a jemné mu
hladte z&da. Tlak na bficho mize pomoci
zbavit se bolesti.

5. Pevné zabalte dité do zavinovacky. Citf
se bezpecnéji a je v teple.

6. Je-lijeden zrodicl kurdk, mél by se pokusit
prestat koufit nebo chodit koufit ven mimo
byt. V pfistim téhotenstvi by matka neméla
koufit.

7. Citite-li se Uzkostna, ve stresu, dejte dité
na starost nékomu jinému z rodiny a jdéte
tfeba na prochdzku. Staci 1-2 hodiny, které
vam pomohou stres a Uzkost prekonat.
Budte trpéliva a netfeste s ditétem. Kdyz
byste s ditétem silné tfasla ve snaze ho uklid-
nit, mdzete mu zpUsobit poranéni mozku,
slepotu, a dokonce i smrt.

8. Zatimco nékteré kojené déti dudlik aktivné
odmitaji, pro jiné mlze poskytnout rychlou
Ulevu.
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