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Autor predklada soubor zakladnich principt diagnostiky a 1é¢by pylovych alergii a uvadi novinky v Ié¢bé téchto onemocnéni.
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Principles of pollen allergy treatment

The author presents the basic principles of treatment of pollen allergy and presents news in the treatment of these diseases.
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S prichodem jara se opét objevuji alergické
potize vyvolané pyly jarnich stromu a nasledné
travin — zacina pylova sezona. Prvni silnéjsi jarni
slunce zacne uvolfovat pyly lisek a ol$f, nasledné
bfizy, dalsich stromU a travin. A budeme se ptat:
,Jsme my — |ékafi a nasi pacienti - alergici - pfipra-
veni na piichod jara, nebo se nechdme zaskocit
podobné jako silnicari prvnim privalem snéhu?”.
Za lékare — alergology mohu s klidnym srdcem
prohlasit, Ze jsme pfipraveni a velmi kvalitné.

Rozpoznani a odstranéni
pri¢inného alergenu

Lécha alergickych onemocnéni je zalozena
na nékolika pilffich. Prvnim pilifem je rozpoznanf
a odstranéni pficinného alergenu. Rozpoznani aler-
gie je velmi snadné — poznd ji pfedevsim pacient,
ktery zacne trpét svédénim ocnich spojivek, slze-
nim, palenim v nose, kychanim, vytokem z nosu,
pélenim hrdla, nékdy i kaslem a dusnosti. Jediny
problém v identifikaci alergie je odliseni téchto
piiznakd od akutni infekce, kterd je vsak vétsinou
spojena s teplotami a ¢asto miva epidemiolo-
gickou souvislost s onemocnénim dalsich osob
v domacnosti, ve skolnim nebo pracovnim kolek-
tivu, nebo dokonce ve formé epidemie. Zkuseny
alergik (s precitlivélosti na sezonnf vyskyt pyl0) jiz
vetsinou dokaze zacatek ,své sezony” rozpoznat.
Ujistit se o tom mUZe velmi dobfe pomoci pylové-
ho zpravodajstvi. Toto zpravodajstvi je dostupné
v riznych médiich (televizni a rozhlasové vysilani,
tisk), kazdy si mUze najit aktudlni pylové zpravo-
dajstvi na adrese Ceské pylové informacni sluzby
www.pylovasluzba.cz nebo, pokud chce cestovat
do Evropy, pak na adrese Evropské pylové infor-
macni sluzby www.polleninfo.org. Pritomnost vyse
popsanych klinickych potizi a souvislost s aktudIni
pomUze stanovit diagndzu. Dalsi vysetieni (kozni
testy, krevni rozbory) tuto diagnézu jiz jen potvrdi
nebo doladi. Odstranéni nebo vyhybani se py-

lovym alergenm je obtizné — skoro nemozné,
ale i zde vhodnym planovanim ¢innosti hlavné
v pifrodé ¢i na zahradé mize alergik snizit expozici
pylu na své citlivé sliznice.

Farmakologicka lé¢ba

Druhym pilifem |é¢by je farmakologickd 1é¢-
ba. Zde jsou nejvyznamnejsimi léky antihistami-
nika podavana lokaIné ve formé ocnich kapek ¢i
nosnich sprejd, celkové ve formé kapek ¢i sirupd
pro malé déti nebo ve formé tablet. Vedle nej-
zndmeéjsich a v soucasnosti nejpouzivanégjsich
(cetirizin, loratadin, levocetirizin a desloratadin),
kterd jsou bez omezeni predpisu na specialisty
(nékteré i volné prodejné bez receptu), je na na-
sem trhu novinkou fexofenadin (Ewofex). Jedna
se o odliSnou molekulu od pfedchozich, patfi
s levocetirizinem a desloratadinem do skupiny
antihistaminik s imunomodula¢nim Uc¢inkem
aje mozno jej pouzit u stavd, kde predchozi
pfipravky nebyly dostate¢né ucinné. Novinkou
jsou rovnéz jiz v dutiné Ustni rozpustné tablety
desloratadinu (Aerius disp. tbl., Flonidan disp.
tbl.), které svou schopnosti rychle se rozpous-
tét v Ustech majf rychlejsi nastup Ucinku prave
na priznaky onemocnéniv oblasti nosu a noso-
hltanu. Tyto pfipravky je mozno pouzit kdykoli
a kdekoli (nepotrebujf ani tekutinu na zapitf). Jen
je nutné mitje u sebe. Vedle jiZ vyse uvadénych
lokéInich antihistaminik se hlavné ke zvlddnutf
alergické rymy pouzivaji velice uc¢inné a bez-
pecné pripravky modernich molekul topickych
kortikosteroid mometazon furodt (Nasonex)
a flutikazon furodt (Avamys), které pfi pravidel-
ném pouzivanive formé nosniho spreje pfiznive
ovliviuji o¢ni alergické potize.

Imunoterapie
alergenovymi vakcinami

Tretim pilifem Iécby alergickych onemoc-
nénf (vesmés u téch pacientd, u kterych nejsme

Pediatr. praxi | 2011; 12(2) | www.pediatriepropraxi.cz

Pediatr. praxi 2011; 12(2): 132-134

dostatec¢né Uspésni s farmakologickou lé¢bou
a rezimovymi opatfenimi) je indikovana alerge-
nova imunoterapie alergenovymi vakcinami.
Tyto vakciny jsou indikovany specialisty — aler-
gology/klinickymi imunology a je mozno je
podavat jednak ve formé kapek s aplikaci pod
jazyk a jednak ve formé injekci. Novinkou je sku-
te¢nost, ze kapkové podjazykové vakciny jsou
i pro dospélé z velké ¢3sti hrazeny ze zdravotniho
pojistén (v poslednich letech byly hrazeny jen
détem). Dalsi novinkou je tabletové forma vak-
ciny na pyly travin (Oralair). Jedna se o tablety,
které se rozpousteji v Ustech a obsahujf presné
stanovené mnozstvi alergenového extraktu, kte-
ry se podava po dobu 5 mésicll (4 mésice pred
sezonou a 1 mésic v pribéhu pylové sezony).
Jedna se o pfipravek, ktery v klinickych studiich
poskytoval velmi dobré vysledky, takze do négj
vkldddme hodné nadéji. Rozséhlejsi vysledky viak
budeme schopni fici az po delsi dobé jeho prak-
tického pouZitl. V sou¢asné dobé nejkonstantnéjsf
vysledky poskytuje injekénf lé¢ba standardizova-
nymi alergenovymi vakcinami. Novinkou u této
formy Ié¢by je moznost vyznamné zkratit Uvodni
¢ast lécby (klasicky se po dobu 3 mésicl aplikuji
postupneé zvysujici se davky alergenu 1 x tydné).
Na nasem pracovisti mame velmi dobré a v sou-
¢asné dobé nejrozséhlejsi zkusenosti v CR s tzv.
zrychlenym podanim této Uvodni ¢asti. V pribé-
hu jednoho pracovniho dne poddme pacientovi
postupneé se zvysujici davky alergenové vakciny
(podminkou je dobrd tolerance podavané vakciny
pacientem), takze na udrzovaci davky se dostava-
me jiz za jeden den a pacientovi usetfime vyse
uvedené 3meésicni dochazenf 1xtydné a navic
mnohem rychleji vyvoldme u pacienta zvysenou
tvorbu tzv. blokujicich protildtek, které jej mohou
chranit jiz v prvni ndsledujici sezoné po zahdjenf
vakcinové lécby. U klasické formy aplikace se lé-
cebny efekt projevuje vesmés az v druhé ¢i tretf
sezoné po zahdjeni léCby.



Novinky v dopliikové lécbé
pylové alergie

U pacientd, ktefi se radi vénuiji pfirodnimu
osetfeni, je mozno v letosnim roce nabidnout
oblibeny joginsky postup pfi [écbé alergické
rymy — proplachovani nosu lé¢ebnymi roztoky
(vhodna je Vincentka nebo spravné upravena
sland voda). K dispozici na nasem trhu je konvic-
ka RhinoHorn, kterd slouzi k témto proplachdm.
Pravidelné proplachovéni nosu slouzi k ocisté-
ni nosnf sliznice od pyld, ale i dalsich necistot,
drézdidel a ke zlepSeni regenerace podrazdénf
sliznice. Instrukce Ize nalézt rovnéz na internetu
www.rhinohorn.cz. Dal$im pfipravkem, ktery je
novinkou pro osetfeni a ochranu nosnf sliznice,
je LipoNasal nosni sprej, ktery obsahuje vitamin
A, vitamin E, lecitin, chlorid sodny, fenoxyetanol

a chlorid sodny. Forma lipozom, ve kterych jsou
tyto latky vazany, umoZfiuje vytvotfit ochran-
ny film na nosnf sliznici a miZe tak delsi dobu
lé¢ebné plsobit na alergickym zdnétem po-
drdzdénou sliznici a tak pfispét kjeji zrychlené
a lepsi regeneraci.

Informovanost
a spoluprace pacienta

Ctvrtym pilitem |é¢by alergie je dobré in-
formovanost a spolupréace pacienta. Doufam,
Ze stru¢nym vyctem novinek jsem Vas presvédcil
o tom, Ze lékafi jsou pfipraveni na nastavajicf
sezonu pylovych alergil. Dllezité viak je, aby
byli pfipraveni i pacienti. Pfestoze je kazdy rok in-
struujeme o nutnosti pfipravy na sezonu, mnozf
se zacnou o svoji lé¢bu a léky zajimat, az kdyz je
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jaro prekvapi. Ale to jiz ztejmé k Zivotu a lidské
povaze patfi. Nicméneé je vzdy lepsi se drzet
hesla: Kdo je pfipraven — nenf piekvapen.
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