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Zdsady hygieny chrupu u deti

doc. MUDr. Vlasta Merglova, CSc.

Stomatologicka klinika LF v Plzni, UK v Praze

V ¢lanku autorka uvadi prostiedky uUstni hygieny u déti a doporucené techniky cisténi chrupu v jednotlivych vékovych kategoriich.
Detailné jsou popsany zubni kartacky, pomticky pro mezizubni hygienu, zubni pasty a tstni vody. V hygiené dutiny Ustni u déti maji
vyznamnou roli rodice, ktefi jsou pro dité prikladem, uci dité ¢istit chrup, pomahaji s ¢isténim, u starsich déti provadéni tustni hygieny

kontroluji a dité motivuiji.
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Oral hygiene in children

In this article, the author introduce various instruments of oral hygiene in children and presents different toothbrushing techniques
recommended in each age category. Toothbrushes, interdental hygiene tools, toothpastes and mouthwashes are described in details.
Parents have a highly important role in oral hygiene of their children, since not only could be a good example to their own children but
also because they teach their children to clean properly their teeth, they assist during toothbrushing, they supervise the implementation
of oral hygiene and they provide with motivation their children for keeping their oral hygiene in good standards.

Key words: oral hygiene, toothbrush, toothpaste, fluorides, mouthwash.

Uvod

Nezastupitelnou Ulohu v prevenci zubniho
kazu a onemocnéni parodontu ma pravidelné
a dtkladné odstranovéni zubniho mikrobidiniho
plaku — hygiena dutiny Ustni. Hygiena dutiny
ustni zahrnuje vsechna opatreni, kterd vedou
k uc¢innému odstrariovéani zubniho mikrobidlni-
ho plaku a minimalizuji riziko poskozeni tvrdych
a mékkych tkanf dutiny Ustni. Pé¢i o hygienu
dutiny Ustni rozdélujeme na kazdodennf (doma-
cf) a na péci profesionalni, provadénou v zubni
ordinaci lékafem nebo dentdlni hygienistkou.
Profesionalni hygienickd péce o chrup a pa-
rodont zahrnuje motivaci pacienta, instruktaz
vhodné a Ucinné techniky cisténi chrupu, vybér
vhodnych pomUcek, odstrafiovani retencnich
mist pro zubni mikrobidlni povlak a monitoro-
vani domdaci péce (1, 2).V détském veku je péce
dentélni hygienistky vhodna zejména u déti
s mentadlnim nebo motorickym hendikepem,
u déti se zavaznym celkovym onemocnénim
a u détf s vysokym rizikem vzniku zubniho ka-
zu (3).

Tézisté prevence zubniho kazu a onemoc-
néni parodontu spocivé v domaci péci o duti-
nu Ustni. Kazdodenni zakladnf Ustnf hygiena je
zaloZena na cisténi chrupu zubnim kartackem
a pastou s fluoridy.

Pomiicky dentalni hygieny
Zakladni typy zubnich kartack

Zubni kartacek je nejdllezitéjsi pomucka
pro hygienu dutiny Ustnf. SlouZf k odstrafovani

zbytkd potravy a zubniho mikrobidlniho plaku
ze zubnich plosek a dasni. Pfi pouziti specialni
techniky cisténi se rovnéz pouziva k masazim
mezizubnich papil a gingivy. Zubni kartacky se
déli na ru¢ni a elektrické.

Rucni zubnf kartacky se od sebe lisi ve-
likostf, tvarem a zakfivenim Uchopové ¢asti
kartacku, velikosti a tvarem hlavy kartacku
a pouzitymi vldkny. Na vldkna zubnich kartac-
kil se v soucasné dobé pouZivaji pouze syn-
tetické materidly. Syntetickd vidkna zlstavaji
v porovnani s prirodnimi delsi dobu pevna,
elastickd, neprijimaji vodu a jsou vhodnéjsi
i z hygienického hlediska. Vldkna maji byt na
konci zaoblend, aby nezrafovala gingivu (4).
Prlimér pouzitych vldken je v rozmezi 0,15 mm
az 0,28 mm a urcuje tzv. tvrdost kartacku (1).
Tvrdost kartacku je také ovlivnéna délkou
vldken, kterd se doporucuje v rozmezi 10 —
12 mm, jejich elasticitou a mnozstvim (1).
U nékterych typt kartdckd je v jejich nazvu
uvedeno i mnozstvi vidken. Kartacky s vétsim
poctem vldken patfi mezi nejjemnéjsi. Tvrdost
vldken je obvykle uvedena na obalu kartacku.
Kromé specidlnich velmi mékkych kartackd
ur¢enych pro pacienty po chirurgickych vy-
konech a drazech v dutiné Ustni se kartacky
dle tvrdosti rozlisuji na mékké, stfednf a tvrdé.
Zubnf kartacky se lisi rovnéz zastfihem vldken,
ktery mlze vytvéret rovnou plochu, nebo
jsou snopce vldken tvarovany do pismene
NV Neékteré kartacky maji vidkna dvoji délky,
7 nichZ mék¢i a tendf jsou na obvodu a slouzf
k masazim dasni. Nékteré kartacky jsou opat-
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fené barevnym indikdtorem opotfebeni, coz
je odlisné zabarveni ¢asti vidken. Odbarvenf
téchto vldken pfi pouzivani signalizuje majiteli
nutnost vymeny kartacku za novy.

Pouzivani elektrickych zubnich kartackd
predstavuje alternativni zplsob provadéni
hygieny dutiny ustni. Tyto zubni kartacky majf
rGzny design a jejich pracovni ¢ast vykonava
rotacni nebo oscila¢ni pohyb. U¢innost elek-
trickych zubnich kartackd se povazuje za srov-
natelnou, nebo dokonce vy33i neZ u ru¢nich
kartackd (5). U elektrickych zubnich kartackd
je konstantni pohyb hlavice a vldken, coz je
vyhodné zejména u osob, které maji pro-
blémy s ¢cisténim chrupu ru¢nim kartackem.
Nevyhodou elektrickych zubnich kartackd je
jejich vyssi cena, kterd mUze vést k tomu, Ze
se hlavice kartdc¢ku neobménuje tak ¢asto, jak
by bylo treba.

Elektrické zubni kartacky jsou zejména
indikovany u osob se specidlnimi potfebami,
neuromuskularnimi poruchami, s omezenou
zru¢nosti, se zdvaznym zakladnim onemoc-
nénim, u obtizné motivovatelnych pacientd,
u pacientll nedostatecné a neochotné dlou-
hodobé spolupracujicich a u nékterych detf
(6). U déti mohou byt problémy s pouzivanim
ru¢niho kartac¢ku pfi omezené zru¢nosti a ne-
schopnosti zvlddnout doporucenou techniku
¢isténi (7). Déti se vyznacujf také mensf trpé-
livosti a nedostatecnou systemati¢nosti pfi
¢isténi chrupu. Elektricky zubni kartacek je
pro svij atraktivni vzhled rovnéz vhodny pro
motivaci ditéte.



Obrdzek 1. Cisténi chrupu malého ditéte prsto-
vym kartdckem

Obrdzek 2. Prstovy kartacek

Specidlni typy zubnich kartack

V soucasné dobé existuje celd fada speci-
alnich zubnich kartackd, které jsou vhodné pro
urcité vekové kategorie nebo urcitd mista na

chrupu, anebo jsou vytvoreny pro pacienty se
zvI&stnimi potfebami.

Prstovy kartacek

Prstovy kartacek je gumovy navlek na ukazo-
vacek opatfeny jemnymi gumovymi stétinkami.
Pouziva se pro cisteni docasnych fezékl v horni

Obrdzek 5. \elikost pracovni ¢asti zubniho
kartdcku pro nejmensi déti

Obrdzek 3. Nékusny kartacek

i dolni Celisti, jakmile za¢inaji profezavat do du-
tiny Ustni (obrazky 1, 2).

Nakusny kartacek

Nakusny kartacek Ize pouZzivat jiz u nejmen-
$ich détf, kterym docasné zuby zacinajf profeza-
vat do dutiny Ustni (obrazek 3).

Celogumovy kartacek

Celogumové kartacky muize dité pouzivat
od 7-8 mésicl véku a slouzi k ndcviku uchopenf
kartacku, manipulace s kartdckem a nakusovanf
(obrazek 4).

Détsky zubni kartacek

Zubni kartacky pro nejmensf déti maji krat-
kou pracovni ¢ast velikosti pouze 15 mm a jem-
na vldkna délky asi 10 mm, kterd nezranuji mekké
tkdné dutiny Ustni (obrazek 5). Pro predskolni
déti jsou nejvhodnéjsi kartacky s pracovni ¢asti
délky 20 mm (obrazek 6) a pro mladsi skolnf vék
25 mm (obrdzek 7). Starsi Skolnf déti pouzivaji kar-

Obrdzek 6. \/elikost pracovni ¢asti zubniho
kartdcku pro predskolni déti

Obrdzek 4. Gumové kartacky

tdcek typu Junior nebo jiz kartdcek pro dospélé

(1,8).V soucasné dobé se dava prednost zubnim
kartackdm s mékkymi viakny, aby se zabranilo
poranéni gingivy pfi ¢isténi chrupu a u starsich
détf poskozeni tvrdych zubnich tkant.

Vyukovy détsky zubni kartacek

Tento typ kartadckd slouzi k ndcviku ¢istént
détského chrupu. Vyukové kartacky maji ob-
vykle delsf tchopovou ¢ast, aby rodice mohli
[épe s kartackem manipulovat v dutiné Ustnf
ditéte. Na drzétko je mozné pfipevnit zafizent,
které zabrani tomu, aby si dité neopatrnym
pouzivanim kartacku v distalnich partiich duti-
ny Ustni zplGsobilo poranéni napt. na mékkém
patre.

Zubni kartacky pro déti se specialnimi
potiebami

Tyto kartacky maji obvykle rdzné upravena
drzétka pro snadnéjsi uchopeni a manipulaci
v dutiné dstni (7).

Obrdzek 7. \elikost pracovni ¢asti zubniho
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Ortodontické kartacky

Pro déti s fixnimi ortodontickymi aparaty je
urcen specidlni typ kartacku se zastfihem vldken
ve tvaru pismene V*. Tyto kartacky umoznuji
odstranit zubni mikrobidlni plak soucasné z or-
todontickych zamka i zubnich plosek, na kterych
je fixni aparat pfipevnén.

Kartacky na snimatelné ortodontické
aparaty a snimatelné détské nahrady

Snimatelné nahrady a ortodontické apara-
ty je tfeba udrzovat v dokonalé cistoté. Pouhé
oplachnuti vodou je nedostatecné. Naprosto
nutné je jejich dokonalé ¢isténi kartackem s jem-
nymi vidkny.

Jednosvazkové kartacky (solo kartacky)

Tyto kartédcky maji pouze jeden svazek vlIa-
ken. Pouzivaji se k ¢isténi hire dostupnych plo-
sek zubl. Vhodné jsou napt. pro odstrafiovani
plaku ze Zvykacich plosek profezavajicich se
zubU a ze zub profezanych mimo zubni oblouk.
Jednosvazkové kartacky jsou nepostradatel-
né pro cisténi chrupu s fixnim ortodontickym
aparatem.

Prostiedky pro mezizubni hygienu

Samotné zubni kartdcky neodstrani dosta-
tecné zubni mikrobidlni plak z mezizubnich pro-
storll. Pro mezizubni hygienu se pouzivaji zubnf
nité, pasky, mezizubnf kartacky a paratka.

Zubni nit (dental floss)

Zubni nit je tvofena nylonovymi vidkny, ktera
mohou byt potazena tenkou vrstvou vosku ne-
bo napusténa fluoridovym roztokem. Voskované
zubnf nité se snadnéji zavadeji do mezizubnich
prostord. Déti mohou zacit pouzivat zubni nit
po ddkladné instruktazi okolo 12 rokd veéku
(8). U mladsich déti je vhodné, aby mezizubni
prostory cistili zubni nitf rodic¢e. Rodi¢e mohou
pouzivat tzv. flosspick (drzédtko na zubnf nit),

Obrdzek 8. Mnozstvi zubni pasty vhodné pro

ale musf byt velice opatrnf, aby ditéti neporanili
mezizubni papily.

Zubni paska

Je tvorena plochym vidknem, které se snad-
no zavadi do mezizubnich prostori u stésnané-
ho chrupu.

Zubni paratko

Pardtka jsou nejstarsi prostredky mezizubni
hygieny. Pouzivaji se zejména k odstrariovani
zbytkd potravy, Ize s nimi odstranovat plak i ma-
sfrovat mezizubni papila. Jsou dfevénd nebo
plastova. Specidlnim typem paratka je tzv. chlu-
paté paratko slouzici k odstranovani plaku.

Mezizubni kartacky

Jsou vhodné pro ¢isténi tzv. otevienych me-
zizubnich prostord, které vznikaji, pokud dasen
nevyplriuje zcela interdentaln{ prostor. Mezizubnf
kartacky majf réizné velikosti i rizné tvarované
uchopové ¢ésti. Vhodna velikost mezizubniho
kartacku se vybird pomoci specialni interdentél-
ni sondy. U détf se mezizubni kartacky pouzivajf
zejména k cisténi zubd s fixnim ortodontickym
aparatem, u mezernatého chrupu a v pfipadé
pritomnosti otevieného mezizubniho prostoru
nésledkem Urazu nebo chirurgického zakroku.

Zubni pasty

Zékladem vsech preventivnich programu
je denni pouzivani zubnf pasty s fluoridy. Zubni
pasty napomahaji mechanickému odstrariovani
zubniho mikrobidlniho plaku a kromé obvyk-
lych slozek (abraziv, detergentl, zmékcovadel,
plniv, sladidel, korigencif chuti, barviv a kon-
zervacnich ¢inidel) obsahujf také ucinné Iatky.
Nejvyznamnéjsi z nich jsou fluoridy, dale an-
tiseptika, adstringencia, desenzibiliza¢ni latky,
prostfedky omezujici tvorbu zubniho kamene,
nékteré enzymy (laktoperoxidaza, lysozym),
bélicf pfisady a vitaminy. Z hlediska prevence

Obrdzek 9. Mnozstvi zubni pasty vhodné pro

(9). Podle obsahu fluoridi Ize zubni pasty rozdélit
na détské, pro dospélé a terapeutické.

Dle doporuceni Evropské akademie pro dét-
skou stomatologii (10) jsou zubni pasty s obsa-
hem 500 ppm fluoridovych aniontd vhodné
pro nejmensi déti (6 mésicd az 2 roky). Pro starsf
déti (2 — 6 rokd) se doporucuji pasty s 1000 ppm
fluorid(i a u déti nad 6 rokd s 1450 ppm. Dalezity
je nejen obsah fluoridd v zubni pasté, ale také
mnozstvi zubni pasty, které se pouzije pfi ¢istént
chrupu. Pro nejmensi déti do dvou let je vhodné
aplikovat na zubnf kartadcek pouze malé mnoz-
stvi zubnf pasty s fluoridy (obrazek 8), protoze
tyto déti pfi ¢isténi zubl spolykaji az 70 % pou-
7ité pasty. Timto zplsobem se vyznamneé zvy-
suje alimentdarni privod fluoridl s rizikem vzniku
tzv. skvrnité skloviny (11, 12). U pfedskolnich déti
se doporucuje mnozstvi zubnf pasty velikosti
hrasku (obrazek 9). Détem do 6 let by zubnf
pastu meéli davkovat na kartadcek vzdy rodice.
U Skolnich déti, které si jiz dobfe umi vyplach-
nout Usta a zubnf pastu nepolykaji, mézeme jiz
bez obav pouzit zubnf pastu pokryvajici asi 2/3
vldken kartacku (obrazek 10).

Terapeutické zubnfi pasty pro dospélé obsa-
hujf 2 500 ppm fluorid@ a pro déti nad 6 let 1 800
ppm. Terapeutické zubni pasty je vhodné pouzi-
vat pouze na doporuceni zubniho lékare.

Ustni vody

Ustni vody jsou ur¢eny pro déti starsf nez
6 rokd, protoze u mladsich déti je riziko jejich
polykani. Ustni vody se li§f navzajem slozenim
a pouzivaji se z rdznych dlvodd, ale v zddném
pfipadé neslouzi jako ndhrada mechanického
odstranovani zubniho mikrobialniho plaku zub-
nim kartackem. Obvykle obsahuji vodu, alkohol,
dochucovadla, barviva a detergenty. Ustni vody
s alkoholem jsou ur¢eny pouze pro dospélé
pacienty. Z ucinnych latek obsahuji fluoridy, anti-
mikrobialn ltky ¢i adstringencia. Ustnf vody roz-

Obrdzek 10. Mnozstvi zubni pasty vhodné pro
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délujeme na kosmetické, terapeutické a kombi-
nované (13). Kosmetické ustnivody po vyplachu
kromé pffjemného pocitu v Ustech také docasné
redukuji zapach z Ust. Terapeutické Ustni vody
slouzf k prevencizubniho kazu, snizuji mnozstvf
zubniho mikrobidlnfho plaku a zlepsuji zanét
dasni. Obsahuji obvykle fluoridy, chlorhexidin,
sirokospektry antisepticky prostfedek triclosan,
kvarterni amonné slouceniny, zine¢naté soli,
extrakty hefmanku, salvéje, maty, soli hliniku,
prirodni silice, esencidlni oleje (mentol, tymol,
eukalyptol) nebo metylsalicyldt (1, 13).

Terapeutické Ustnivody s obsahem 225 ppm
fluoridl jsou urceny pro dennf pouZivani, zatim-
co ty, které maji 900 ppm fluoridd, se pouZivaj
jednou tydné. Ustni vody obsahujici antiseptické
prostiedky (napf. chlorhexidin, triclosan) jsou
urceny zejména pro déti, u kterych je z riz-
nych dlvodud problematickd hygiena dutiny
ustni (napt. déti hendikepované, dlouhodobé
upoutané na ltzko, po chirurgickych vykonech
v dutiné dstni).

Hygienicka opatieni
dle véku ditéte

Hygiena chrupu u déti ve véku
6-24 mésicu

S Ustni hygienou u ditéte by méli rodice zacit
co nejdfive po profezani prvnich docasnych
zubd do dutiny Ustni, tzn. asi v 6-8 mesicich
véku. Caste¢né profezané docasné zuby u ma-
lého ditéte je nejvhodnéjsi Cistit prstovym kar-
tdckem (obrazek 3). U nejmensich déti, kterym
se docasné zuby zacinaji pravé profezévat, je
mozné pouzivat i ndkusny kartacek, ktery slouzf
soucasne ijako hracka (obrdzek 5), nebo rdz-
né typy celogumovych kartackd (obrazky 6, 7),
které mUze dité pouzivat od 7-8 mésict véku.
Prvni docasné zuby by rodice méli détem cistit
alespon jedenkrat denné, nejlépe vecer pred
usnutim ditéte (14).

Hygiena dutiny Ustni ve véku 2-3 roky
Ve véku okolo 2.-3. roku Zivota ma dité jiz
profezany kompletni docasny chrup. V tomto
veku ma dité zacit pouzivat svdj prvni zubnf
kartdcek. Malé dité ma zubnf kartacek pouze
jako hracku a nenf schopno si zuby vycistit samo.
Proto je velice dlezita aktivni Ucast rodicd, kteff
ditéti nejméné dvakrat denné (rdno po snidani
a vecer pred usnutim) chrup vycisti. Nejvhodnéjsi
technikou ¢isténi pro tuto vékovou skupinu jsou
drobné krouzivé pohyby kartackem po vsech
zubnich ploskach (metoda dle Foneho). Vtomto
véku Ize jiz na kartdcek nanést malé mnozstvi

détské zubni pasty s nizkym obsahem fluoridd
(500 ppm) (10).

Hygiena dutiny Ustni ve véku 3-6 rok

Déti ve véku 3-6 rokl se jiz uci Cistit chrup
drobnymi krouzivymi pohyby (metoda dle
Foneho) za dohledu rodicd (1, 8). Zru¢né pred-
skolni déti se mohou zacit u¢it tzv. roll metodu.
VIdkna kartacku se pfiloZi na pfipojenou gingivu
asi pod Uhlem 45 stupnd k dlouhé ose zubu
a poté se za soucasného otaceni podél dlou-
hé osy kartacku posouvaji smérem ke zvykacf
plo3ce zubu. Zvykaci plosky se ¢isti drobnymi
horizontaInimi nebo krouzivymi pohyby (1).
Rodice dbaji, aby cisténi chrupu bylo pravidel-
né (rdno po snidani a vecer pred usnutim) a aby
v détech vypéstovali ndvyk na Ustni hygienu.
Détem chrup po cisténf zkontroluji a docistf.
Ke kontrole hygieny dutiny Ustni mohou po-
uzft metodu obarveni zubniho mikrobialniho
plaku pomoci tablet obsahujicich napf. barvivo
erytrozin. Dité tabletu nechd rozpustit v Ustech,
nebo ji rozkouse a pritomny plak se obarvi podle
pouzitého barviva (1). V tomto veku je rovnéz
velmi dlleZity osobni piklad rodicd.

Hygiena dutiny Ustni ve véku 6-10 rokud

Nejvhodnéjsi technika ¢isténi chrupu pro
tento vék je roll metoda. Aby tato metoda byla
Uc¢inng, vyzaduje ddkladnou instruktaz a nacvik
pred zrcadlem. Rodice provadéni hygieny duti-
ny ustnf v tomto obdobf pravidelné kontrolujf,
pfipadné docistuji problematickd mista a méné
zru¢nym détem pomahaji.

Hygiena dutiny ustni ve véku
10-15 roka

V tomto vékovém obdobi je mozné zacit
déti ucit pouzivat zubnf nit, pfipadné jednosvaz-
kové kartacky u nositell fixnich ortodontickych
aparatd. Rodice by méli dohlizet na pravidelné
provadén{ ustni hygieny a u méné zru¢nych
¢i méné peclivych déti jsou vhodné i kontroly
kvality ¢isténi. V tomto véku Ize jiz s fadou déti
nacvi¢ovat modifikovanou Stillmanovu meto-
du, kterd spocivé v prilozeni vidken kartacku na
pfipojenou gingivu pod Uhlem asi 45 stupnid
a v provadeéni drobnych vibracnich pohybd (1).
Déle se vldkna pohybujf vertikalné pfes volnou
i pfipojenou gingivu a pokracuji po povrchu
zubu. Zvykaci plosky se ¢isti drobnymi horizon-
talnimi pohyby.

Zaveér
PFi provadéni Ustni hygieny je dlleZita pra-
videlnost — doporucujeme istit zuby nejméné
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dvakrat denné, ale optimalni by bylo ¢isténi po
kazdém jidle. Cisténi chrupu v dobé mezi jidly
je mozné ¢astecné nahradit Zvykanim zvykacky
bez cukru, které zvysuje salivaci a urychluje od-
plavovan( sacharid( z dutiny Ustni. Pfi ndcviku
a provadeéni hygieny dutiny Ustnf je nutna aktiv-
ni Ucast a dslednost rodict. Nejlepsi motivaci
k ¢isténf chrupu ditéte je osobni priklad rodicl
a sourozencd.

V soucasné dobé je na trhu velké mnoz-
stvi rliznych zubnich kartackd, zubnich past,
ustnich vod a dalsich pomUcek pro provadéni
ustni hygieny u déti. Zubnf lékaf nebo dental-
ni hygienistka by méli na zakladé véku ditéte,
jeho zru¢nosti a stavu chrupu doporucit nejen
vhodnou techniku ¢isténi chrupu, ale také nej-
vhodnéjsi pomucky.

Prevzato z Prakt. lékdren. 2011, 7(1): 182-186.
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