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Satkovani - noseni déti v 3atku — se v poslednich letech tési pozornosti laické i odborné vefejnosti. Odborné stanovisko k této proble-
matice vydal v roce 2011 vybor Ceské pediatrické spoleénosti. Z tohoto stanoviska vychazela i prvni &ast tohoto élanku (minulé éislo),
rozsifena a obohacena o zkusenosti maminky (spoluautorky ¢lanku). Tato druha ¢ast obsahuje navody k jednotlivym tivaziim a praktické

zhodnoceni jejich vyhod a nevyhod.
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Babywearing

Babywearing (in a sling) has drawn the attention of both the public and professionals in recent years. The Czech Pediatric Society Com-
mittee issued its expert opinion on this issue in 2011. The first part of article was based on this opinion and also includes a mother’s (the
article’s coauthor) experience. The second part of the article contains examples of tying methods with drawings and instructions.
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Techniky uvazovani Satku

Kolébka jednoducha podélna

Obrdzek 1. Kolébka jednoduchd podélna

Kolébka je ivaz vhodny od narozenf po do-
bu nékolika prvnich tydna.

Vyhody: Poloha ditéte umozniuje snadné
nakojeni, vhodny i pro spanek miminka, poma-
hé pfi problémech s nadymanim, jednoduchy
rychly Uvaz, dité drZf pouze jeden pruh latky, coz
Uvaz predurcuje pro pouziti v horkych dnech.

Nevyhody: Jednostranné zatiZzeni patefe
nosi¢e, nevhodny Uvaz pro déti, které maji pro-
blémy s kyclemi.

KFiz s vnéjsi kapsou

KFiZ s vnéjsi kapsou je Uvazem vhodnym
od narozenf. V prvnich 4 tydnech se dopo-

Obrdzek 2. Kiiz s vnéjsi kapsou

rucuje vkladat miminko do tohoto Uvazu
jako do kolébky (viz ndvod ¢. 3 s tatinkem).
Od 4. tydne lze tento Uvaz vyuzivat v pIné
mite, je vsak nutné dbat na dobré dotazenf
satku a u malych miminek na fixaci hlavicky
pruhem latky.
Posledni tfi obrazky:
1) ukojence pretdhneme pruh latky az pres
temeno hlavy
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2) udéti dobre drzicich hlavicku stac¢i hornf
kapsu pretdhnout jen pres zada, ale rucky
nechat uvnitf

3) vetsi déti mohou mit ruce venku (pozor
na vétsi dosah ditéte — horka kamna atd.)

Vyhody: VertikdIni poloha pomé&hd mimin-
kim, které Spatné odfihavaji, Uvaz je vhodny
i pro tézsi déti diky dobrému rozlozeni vahy
na obé ramena, vklddania vyndavani ditéte bez
nutnosti rozvazovat $atek, variabilita pouzivanf
vloZeni do kolébky, moZnost pouZit s kapsou
i bez.

Nevyhody: Nutnost jistého cviku v dota-
hovani satku.

Kolébka v k¥izi s kapsou

Uvaz se véaze stejnym zplsobem jako kFiz
s vnéjsi kapsou. Rozdilné je vsak vlozeni mi-
minka a jeho poloha v $atku. Miminko vlozime

Obrdzek 3. Kolébka v kfizi s kapsou




do pruhu latky, ktery je blize k télu, pfetdhne-
me pruhem vzdalenégjsim a zajistime vrchni
kapsou.

Uvaz vhodny od narozent. Je vhodné stfidat
pravou a levou stranu z déivodu jednostranného
zatizeni patefe nosice i ditéte.

Posledni obrazek ukazuje polohu ditéte
v satku. Hlavicka spociva nad Urovni prsou, té-
licko je bokem k nosici a kolinka pokréena.

Vyhody: Vhodné pro déti s nadymanim,
snadny pristup k prsu a sani, u vétsich déti dobry
rozhled.

Nevyhody: Jednostranné zatiZzenf nosice,
Uvaz se nedoporucuje pro déti, které majf potize
s kyc¢lemi.

Kolébka pfes obé ramena

Obrdzek 4. Kolébka pres obé ramena

Uvaz vhodny od narozeni po dobu nékolika
tydna.

Vyhody: U této kolébky je véha rozlozena
na obé ramena, a je tedy pohodlnou kolébkou
i pro tezsf novorozence. Vhodné i pro spanek
ditéte, pfipadné nakojen.

Nevyhody: Nevhodné pro kojence, ktefi
maji problémy s kyclemi.

Jednoduchy kfiz

Uvaz vhodny pro déti cca od 3 mésicd. Jeho
velkou vyhodou je, Ze stacf uvazat pouze jed-
nou. Pfi manipulaci s ditétem nenf tieba Satek
rozvazovat. Dité tak mUze stfidave byt v satku
a postylce ¢i kocérku. Vyhodné pfi cestovani,
nékupech ¢i domdcich pracich.

Dité drzf jen dva pruhy latky a tak je Gvazem
vhodnym i pro teplejsi dny.

Vyhody: Snadnd manipulace s ditétem, uzel
je na boku a tak netlaci na zadech, kdyz si nosic¢
sedne (vyhodny Uvaz na cestovani autem, sétek
uvazete jizdoma a zUstane na vasem téle nava-
zan i pfi fizenf auta), vyhodny v horkych dnech
(dité nehfejf tfi pruhy latky).

Obrdzek 5. Jednoduchy kiiz

kapsou.

Budha v kfizZi

Obrdzek 6. Budha v kiizi

Kontroverzni Uvaz je vhodny pro déti cca
od 3 mésicd, zvIasté pak déti vyzaduijici dokonaly
rozhled a mnoho vjemda.

Uvaz je vhodné pouzivat pouze v dobé bdé-
losti ditéte. Je-li unavené a ospalé, je vhodné
Uvaz nahradit kiizem s kapsou ¢i kolébkou v kfizi.
V téchto Uvazech je zajistény pohodliny spanek,
jisténi hlavicky ve spanku a na dité neplsobf
tolik pfimych podnétd.

Vhodny pro kratké, pfileZitostné nosen.

Vyhody: Dokonaly rozhled ditéte, dobra
volba pro klidové aktivity bez pohybu nosice.

Cestovani vlakem, prednaska atd.

Nevyhody: Pro citlivé déti pfilis mnoho pfi-
mych vjemU, $patny o¢ni kontakt ditéte s nosi-
Cem, vétsi zaté7 na patef nosice.

Konik

Obrdzek 7. Konik

Uvaz vhodny od 6 mésic(i.

Vyhody: Détmi oblibeny Uvaz, vyborny roz-
hled, dobry o¢ni kontakt s matkou, Uvaz je rychly
a snadny. Podporuje spravnou pozici kycelnfho
kloubu vici kycelnf jamce. Je zna¢né variabil-
ni: ad1) dité mize byt na boku ad2) posunuté
na zédech ad3) posunuté na brise, a to vie bez
nutnosti dité vyndat a $atek rozvazovat. Staci
kratsi satek.

Nevyhody: Jednostranné zatizeni nosice,
nutné stfidanf stran, vétsi akénf dosah ditéte
(pozor na horké kamna, vafrici vodu ap.).

K¥iz s kapsou na zada
Uvaz vhodny pro déti od 6 mésica.

Obrdzek 8. Kiiz s kapsou na zada
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Obrdzek 9. Batoh

Vyhody: Dobré rozloZeni na obé ramena
nosice, pohodIné i na delsi nosenf tézsich déti,
dité jisti tfi pruhy latky, a tudiZ je Uvaz bezpecny
a komfortni co do pevnosti.

Nevyhody: Dité je vézano nize a nevidi pres
ramena nosice, nosi¢ nevidi na dité a rukou nedo-
sahne na jeho hlavu, zajisténi hlavicky vyzaduje
asistenci, naro¢ny Uvaz, vazat nejlépe ve dvou.

Prvni obrazek ukazuje uvazani mensiho di-
téte, kterému nechdvame rucicky uvnitt. Druhy
obrazek ukazuje uvazani ditéte vétsiho — ruce
venku.

Batoh
Uvaz vhodny pro déti cca od 9 mésic(i.
Vyhody: PohodIné noseni tézsich déti, kom-
fortni Uvaz pro vylety ¢i doméci prace, rovno-
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mérné zatiZzeni nosi¢e na obé ramena, dobry
rozhled ditéte.

Nevyhody: Naro¢néjsi Uvaz, ktery chce cvik,
$patny oc¢ni kontakt s ditétem, nutnost pribézné
hmatové kontroly, zda ma dité pod zadeckem
dostatek latky, v pfipadé, Ze dité usne, budete
potfebovat pomoc druhé osoby — latku je tfeba
pretdhnout pres hlavu ditéte a tak ji zajistit proti
kolébani.
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