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V prabéhu poslednich let doslo k obohaceni magistraliter pfipravy o dalsi Gcinné latky. Pfispévek seznamuje s individualni p¥ipravou
polotuhych pfipravki uréenych k aplikaci na kizi ¢i sliznice s mistnim uc¢inkem pro pouziti v pediatrii. Pfedstavuje blize tfi latky - dex-
priklady vhodnych receptur vyuzitelnych v pediatrii: oleokrém s dexpanthenolem a ureou pro kojence, epiteliza¢ni mast s vitaminem
E, hydrokrém s glycerolem, nosni emulgel s vitaminem E (Nasopanthil), oleomast obsahujici ¢istény mandlovy olej, oxid zine¢naty, di-
metikon a vitamin E, chladivy zmékcujici krém a jako lokalni antimykotikum oleogel s nystatinem.

Kli¢ova slova: priprava lécivych pfipravki v Iékarnach, magistraliter ptiprava, dexpanthenol, mandlovy olej, roztok mlé¢nanu sodného.

The new possibilities for extemporaneous cutaneous preparations in pediatrics

In recent years magistral preparation has been enriched with several new substances. This paper presents some possibilities of extem-
poraneous preparation — semisolid preparations intended for the skin or mucosa application with local effect, suitable for pediatric
use. It introduces in detail three substances — dexpanthenol, sodium lactate solution and almond oil. The article presents examples of
suitable recipes for pediatric use: water-in-oil (w/o) cream with dexpanthenol and urea for infants, epithelizing ointment with vitamine E,
oil-in-water (o/w) cream with glycerine, nasal emulsion gel with vitamine E (Nasopanthil), ointment containing purified almond oil, zinc

oxide, dimeticone and vitamine E, cooling emolient cream and as suitable topical antimycotic an oil gel with nystatine is introduced.

Key words: formulation in pharmacies, magistral (compounded) preparation, dexpanthenol, almond oil, sodium lactate solution.

Uvod

Zevnilécba koznich onemocnénizlstava stale
dlleZitym terapeutickym postupem, peadiatrii ne-
vyjimaje. IndividudIni pfiprava (IPLP) se také v dét-
ské dermatologické recepture Siroce uplatnuije,
prrestoze paleta nabizenych pfipravkd primyslovée
vyrdbénych (at uz v podobé registrovanych léciv
nebo kosmetickych prostfedkd) je celkem rozsahla.
ViyuZiti v ni nachazejf 1é¢ivé a pomocné latky, které
jsou vétsinou zndmé z primyslové vyrabénych
pifpravk{, avsak vyhodou je moznost vytvorit pi-
pravek, ktery bude svym slozenim ,5ity na miru”
konkrétnimu detskému pacientovi, coZ pomoci
registrovanych hromadné vyrabénych lécivych
piipravkd (HVLP) vzdy nedocilime. V pediatrické
magistraliter recepture téz nezfidka uvitdme IPLP
bez konzervacnich pfisad, sice za cenu nizsi mi-
krobialnf stability, a tedy i omezené doby pouzi-
telnosti, ale pro danou situaci nenahraditelného
piipravkem hromadné vyrabénym.

Lécivé latky nové dostupné
pro magistraliter pFipravu
vyuzitelné v pediatrii

Substance, které s oblibou vyuzivame zejmé-
na v piipravcich urcenych na kizi, vétsinou nové

dostupné, jsou pfedevsim emolientné, epite-
lizacné ¢&i hydratacné plsobici dexpanthenol,
tokoferol-alfa-acetdt, roztok mlé¢nanu sodného,
mandlovy olej. Z [éCiv ze skupiny kortikosteroidti
jsou k dispozici napfiklad hydrokortizon, predni-
solon, triamcinolon-acetonid, betamethason-di-
propionat, fluocinolon-acetonid, z antibiotik pak
gentamicin-sulfat, neomycin-sulfat a erythromy-
cin, zantimykotik klotrimazol a nystatin. Aplikac¢ni
formy, které se pro lokdIni nanaseni pouzivaji nej-
¢astéji, jsou polotuhé masti, krémy, hydrogely,
oleogely a pasty, z kapalnych forem pak roztoky,
suspenze, emulznilotia, tekuté zasypy, z pevnych
se pomeérné omezené pouzivaji zasypy.

Vtomto pifspévku budou stru¢né predstaveny
tii latky — dexpanthenol, roztok mléénanu sodné-
ho a mandlovy olej, nésledné predlozeny priklady
vybranych receptur s obsahem nové dostupnych
[é¢iv vyuzitelnych v détské praxi. Pfedpisy jsou
pro nas odborny Iékarsky i farmaceuticky terén
vetsinou novinkou; nékteré jsou ceskymi specifi-
ky, kterd vznikla na zakladé vyvoje a nasledného
ovéfen( v klinické praxi, jiné predpisy jsou pre-
vzaty ze zahrani¢ni odborné literatury, pfipadné
poslouzily jako inspirace k nasledné modifikaci
sloZeni pro potfeby nasi praxe. Nékteré z dosud
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predepisovanych dermatologickych magistraliter
piipravkd jsou z dnesniho pohledu povaZovany
za nevhodné, prezentované receptury tak mohou
byt uplatnény jako jejich moznd alternativa.

Dexpanthenol (Dexpanthenolum)
Dexpanthenol je alkoholovy analog kyseliny
pantotenové. Viykazuje Ucinky epitelizacni, plisobf
v emolienciich nejen jako zvhl¢ovadlo, ale také
jako slozka podporujici bunécny metabolizmus
(2). Pripravky s obsahem dexpanthenolu se aplikujf
téZ na sliznice (Ustni, nosni, vaginalni) i o¢ni epitel,
pouZivaji se k oetfeni popalenin ¢i povrchovych
ran, kobnoveé kozni bariéry, k [é¢bé suché pokozky,
doporucovany jsou u dermatitidy atopické, kon-
taktni, plenkové aj. Obvyklé koncentrace v exter-
nech jsou 2-5% (3). Dexpanthenol je doporucovan
v péci o pokozku u déti v prvnim a druhém roce
Zivota, v 5% koncentraci v kombinaci s 10% gly-
cerolu, namisto mocoviny, kterd mdZe v zavislosti
na koncentraci pdsobit drazdivé (2). Kombinace
dexpanthenolu a glycerolu ma aditivni icinek, obé
latky vykazuijf v kombinaci vétsi hydratacni schop-
nostia plsobeni na delsi dobu (4). Dexpanthenol
je léciva latka dostupna pro magistraliter pfipravu
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jiz od roku 2000, do Sirsiho povédomi se viak do-
stava aZ v poslednich 2 letech, kdy u néds doslo
k formulovani receptur vhodnych pro koznf, oraInf
i nazalni podani a k jejich vétsimu rozsiteni mezi
|ékafe a lékarniky, o cemz svédci i publikované
piispévky v ceském pisemnictvi (5, 6).

Mléénan sodny 50% roztok
(Natrii lactatis solutio)

Roztok mlé¢nanu sodného nachdzi vyuziti
hlavné v podobé pomocné latky k Upravé pH,
kdy spolec¢né s kyselinou mlé¢nou pini funkci
tlumivého roztoku (pufru). Toho Ize vyuzit pfi
pfipravé roztokd, u kterych se vyzaduje pH
srovnatelné s pokozkou, nebo u indiferentnich
roztokd k nanaseni na kizi (napt. Solutio laglyk
(7)). V topickych pfipravcich obsahujicich roztok
mocoviny slouzi laktadtovy pufr k jeji stabilité,
zejména pii jejim zapracovani do mastového
zadkladu Cutilan (8). MIé¢nan sodny vykazu-
je rovnéz Ucinky hydrata¢ni a vodu vazajici,
poméhd zvysovat hydrataci rohové vrstvy
epidermis a fadf se tak mezi pfirozené faktory
hydratace (Natural Moisturizing Factors) (9).
K dispozici pro pfipravu léciv ve formé 50%
roztoku je od bfezna 2009.

Mandlovy olej ¢istény
(Amygdalae oleum raffinatum)
Mandlovy olej je nevysychavy olej, ve sloze-
ni prevladaji glyceridy kyseliny olejové (62-86%)
s mensfim mnozstvim kyseliny linolové (20-30%)
(10). Kyselina linolové a jeji derivaty majf vyznam
pro strukturu a funkci bariéry v dolni ¢asti stratum
corneum, je prekurzorem nékolika typ( cerami-
dd, hlavni slozky extraceluldri lipidové matrix.
Ptipravky obsahujici mandlovy olej, nebo tako-
vé, kde je mandlovy olej pifmo jako vehikulum,
se s oblibou pouzivaji v péci o détskou pokozku.
Receptury s mandlovym olejem se vyskytuijiv né-
kterych narodnich formuldriich (11, 12), u nas byl
nedavno publikovan prehledovy ¢lanek ve far-
maceutickém periodiku (13). V Cesku totiz upadl
mandlovy olej na nékolik let v zapomnéni, rene-
sanci zaziva posledni rok, kdy je opét dostupny
pro pripravu léciv.

Priklady receptur
pro magistraliter pFipravu
Predpis €. 1. Mastné emoliens
s panthenolem - PANTHESIL K 3%
kojenecky

Pfipravek slouzi k ochrané a osetfovani su-
ché pokozky u kojencl a malych déti. Snizuje
svédéni a mé vyrazné promastujici efekt.
Snadno se nanasi, dobfe se roztird, i po omyti

z(Ustava na pokozce voduodpuzujici, nepfi-
li§ mastny film. Krém je bez korigencii viné,
v pfipadé pozadavku mUize byt pfiddna napt.
silice levandulovéa v mnozstvi napf. 2-5 kapek
na 100g pripravku.

Pfedpis se od Panthesilu 5% (5) li3f nizsim
obsahem mocoviny, kterd se da pfipadné z re-
ceptury i zcela vynechat.

Dexpanthenoli 50
Ureae 3,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Glyceroli 85% 2,0
Dimeticoni 6,0
Ag. purif. 14,0
Cutilan ad 100,0
M. f.crm.

D. S. K promazavani suché kiize az nékolikrdt denné.

Pfredpis €. 2. Nosni emulgel
s panthenolem a vitaminem E -
NASOPANTHIL

Dexpanthenoli

Ureae aa 0,6
Tocoferoli alfa acetatis 0,3
Glyceroli 85% 0,8
Olivae ol. raffin. 10,0
Polysorbati 80 0,1
Menthae piper. etherol. gtt.|
Gelati carbomeri 0,7% ad 20,0

M. f. gelat.

D.S. Dle potteby vpravit do nosnich direk pfiméfené
mnozstvi nosniho gelu.

Polotuhy pfipravek gelovité konzistence,
slabé kyselého az neutrdiniho pH (6-7) (14).
Pouziva se ke zvlh¢eni a regeneraci suché ne-
bo podrazdéné nosni sliznice, k podpore jejf
epitelizace a zmékcenf krust. Diky nepfitom-
nosti uhlovodikd je mozné pouziti i na fasin-
kovy epitel sliznice dutiny nosni. Nasopanthil
jevhodny i pro malé déti, pro které se da event.
pfipravit bez matové silice. V karbomerovém
gelu jsou pfitomny parabeny jako protimik-
robni pfisada, ale i tak je zapotiebi pfipravek
uchovdvat v chladni¢ce, vhodnd je adjustace
do unguatorového kelimku s nosnim aplika-
torem (obrazek 1). Tento pozadavek Ize uvést
v subskripci pfedpisu jako pokyn ,D. ad ollam
pro unguator cum applicatore nasali”.
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Obrdzek 1. Unguatorovy kelimek s nosnim apli-
katorem

Pfedpis ¢. 3. Détska vitaminovd mast

Dexpanthenoli 2,0
Tocoferoli alfa acetatis 0,5
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Dimeticoni 50
Ag. purif. 10,0
AD mast 30,0
Cutilan ad 100,0
M. f. crm.

V pediatrické praxi je oblibend mast, kte-
rd vznikd smisenim tif HVLP — Infadolan ung,,
Calcium pantothenicum Slovakofarma ung.
a Erevit mast, po stejnych dilech (aa 30,09).
Pfiprava je viak problematicka jak z dvodu ne-
dostupnosti masti Erevit (obchodované polotuhé
pfipravky obdobného sloZeni nemaji statut léci-
vého pfipravku, takze je nelze lege artis pouzit
k pipraveé), tak z hlediska misenf pfislusnych HVLP,
kdy Infadolan ma ve svém SPC vyslovné uvedenu
nevhodnost misenf's jinym mastovym zékladem
(15). Je mozné jej nahradit vyrabénym pfipravkem
ur¢enym pro magistraliter pfipravu obsahujicim
vitamin A a vitamin D ve stejnych koncentracich,
jaké jsou v Infadolanu, dostupnym pod ndzvem
L,AD mast”. Vitaminy A a D totiZ zatim stale nelze
ziskat pro magistraliter pfipravu. Laktatovy pufr
pomdaha stabilizovat dexpanthenol a upravuje
pH pfipravku na slabé kyselou hodnotu.

Predpis ¢. 4. Hydrofilni krém
s dexpanthenolem a 10 % glycerolu -
PANTHEMAG

Hydrofilni mékky krém, velmi snadno se po-
koZkou vstfebd (6). Vykazuje hydratujici ti¢inek, je
oblibeny jako denni nemastny krém pro osetieni
pokozky obzvldsté v letnich mésicich. Je vhodny
pro zakladnflé¢bu ichtydz a ekzému v subakut-
nim stadiu (6), mtze byt podkladem pro dalsi
lécivé |atky kationtového (napf. gentamicin-sul-



fat) i neiontového (napf. klotrimazol) charakteru,
protoze zaklad je povahy neiontové. Krém je
konzervovan chlorhexidin-diglukondtem v 0,1%
koncentraci.

Dexpanthenoli 50
Glyceroli 85% 10,0
Alcoholis cetylstearylici 6,0
Glyceroli monostearatis 55
Polysorbati 80

Dimeticoni aa 2,0
Paraf. lig. 20,0
Chlorhexid. diglucon. sol. 20% 0,5
Ag. purif. ad 100,0
M. f.crm.

nuje voda a pfipravek tak vykazuje mirny
chladivy efekt. Krém je modifikaci zmékcujici
masti publikované v némeckém lékopisu —
Unguentum leniens DAB 2001 (16), ve které je
obsaZen podzemnicovy olej. Pouziva se ze-
jména k indiferentnimu promazavani (napf.
misto ,klasické” Unguentum leniens CsL. 2 na ba-
zi slunecnicového oleje, kterd se v soucasné
terapii stéle uplatfuje) u subakutnich a chro-
nickych ekzémd z dGvodu vysokého obsahu
lipidd (17). Tim, Ze je pfipravek nekonzervo-
vany a bez antioxidac¢nich pfisad, ma kratkou
dobu pouZzitelnosti.

Pfedpis ¢. 7. Oleogel s nystatinem
100000 1U/g a oxidem zine¢natym

Predpis ¢. 5. Bild mast s mandlovym Nystatini (65001U/mg) 077

olejem, dimetikonem a vitaminem E Zindi oxidi 100
Silicae colloidal. anhydr. 24

Zinci oxidi 5,0 M.f. gelat.

Tocoferoli alfa acetatis 0,5 D.S.2x denné potirat.

Dimeticoni 50

Corae albae 150 Snadno roztiratelny a vodou obtizné

Amygdalae ol. raffin. ad 100,0

M. f. ung.

Bila, silné promastujici, dobre se roztirajici,
bezvoda suspenzni oleofilni mast, slabého pa-
chu po veelim vosku, vodou obtizné smyvatelna.
Obsah tokoferol-alfa-acetétu Ize zvysit az na 2 %.
Pouziva se k péci o vyrazné suchou pokozku,
chréni kdzi pred maceraci, vykazuje hojivé
Ucinky. Indikacf je u détf plenkovéd dermatitida,
ekzémy. Pfipravek se nandsi na pokozku v tenké
vrstvé obvykle 2-3x denné (14). Neobsahuje
protimikrobni pfisady.

Predpis ¢. 6. Chladivy zmékcujici krém

Cerae albae 70
Cetylis palmitatis 8,0
Amygdalae ol. raffin. 60,0
Ag. purif. ad 100,0
M. f. crm.

Lipofilni (v/o) krém naZloutlé barvy, pfijem-
né viné, vyrazné promastujici. Neobsahuje
pravé emulgétory (jedna se o kvaziemulzi),
konzerva¢ni pfisady ani korigencia viné. Pri
roztirdnf na pokozce se z kvaziemulze uvol-

smyvatelny bezvody suspenzni oleogel kon-
zistence meékké lipofilni pasty. Na kizi dobre
ulpivé a plsobi leh¢im” pocitem nez pfipravky
s obsahem vazeliny. Pouziva se k lokdlni 1écbé
kvasinkovych infekci k(ize a sliznic, vaze sekrety,
neutralizuje nizsi mastné kyseliny potu, pokoz-
ku nepfesusuje. Chrani postizené misto pred
dal$im podrazdénim. Indikaci jsou mechanic-
kym podrazdénim vzniklé opruzeniny, zarudla
a svédiva mista v koznich zdhybech, plenkova
dermatitida. Neobsahuje konzervacni pfisady.

Zavér

Prezentované predpisy magistraliter pfi-
pravovanych pfipravkl reflektuji na nové
dostupné |écivé latky a mohou tak slouzit
pro inspiraci k pfedepisovani pfedevsim pro
détské lékare. V pediatrii pfi individualizaci
terapie nejednou uvitdme pfipravky bez pro-
timikrobnich pfisad, proto nékteré navrho-
vané receptury tyto konzervanty neobsahu-
ji. Mnohé uvadéné predpisy Ize vyuzit jako
nahrady za obsoletni IPLP (napf. s obsahem
kyseliny borité), pfipadné za rizikova léciva
neztidka v pediatrii pouZivana (napf. kyselina
salicylovd). O nebezpeci v zevni [é¢bé u déti
byl jiz pfed 18 lety publikovan pfispévek v pe-
diatrickém casopise (18), v nedavné dobé pak
byly pfedstaveny vhodné alternativy k nékte-
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rym nejvyznamnéjsim rizikovym lé¢iviim po-
uzfvanym v détské praxi (7) za pouZiti bézné
dostupnych Iécivych latek.
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