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Akné je epidemicka kozni nemoc v zemich se zapadnim typem vyzivy. Jeji vyskyt je podporovan zvysenou konzumaci inzulinotropni
stravy, zvlasté mléka, mléénych produktl a sacharidi s vysokym glykemickym indexem.
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Acne and milk consumption

Acne, an epidemic skin disease in countries with Western nutrition, is promoted by increasing consumption of inzulinotropic food,
specially milk, diary products as well as high coarbohydrates with high glycemic index.
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Uvod

Akné vulgaris je ¢asté onemocnéni v civilizo-
vanych zemich, které ma epidemickou povahu
a postihuje az 85 % adolescentd a ¢asto per-
zistuje do dospélosti (1). Naproti tomu se ne-
vyskytuje u Inuitl, obyvatel ostrova Okinawy,
Papuy — Nové Guiney a dalsich, ktefi konzumuiji
stravu s nizkym glykemickym indexem (2).

Prospektivni studie prokazujfi vztah kon-
zumace mléka, mlé¢nych produktl a potravin
s vysokym glykemickym indexem a vyssiho
vyskytu akné (3, 4).

Patofyziologie

Hlavni patofyziologicky faktor zahrnuje hy-
perkeratinizaci a obstrukci mazovych folikuld,
kterd je dUsledkem abnormalnf keratinizace in-
fundibularniho epitelu, dale stimulace sekrece
mazovych 71az androgeny a mikrobidIni koloni-
zace bakterif Propionbacterium acne vyvolavajicf
perifolikuldrni zanét. K tomu pfistupuji nutri¢ni
faktory spocivajici ve vysoké glykemické nalozi
(obrézek ).

Efekt dietnich opatieni pii akné

Ve studiich byl prokézan pfiznivy terapeutic-
ky efekt diety s nizkym glykemickym indexem
na prabéh akné (5-8). Kromé toho byl potvrzen
vliv na patogenezu a pfiznivy prabéh akné cestou
redukce velikosti mazovych ZI&z, snizeni paramet-
rl z&nétu a snizeni proinflamatornich interleukind
a regulacnich proteind lipidové biosyntézy pfi
snizeni glykemického indexu stravy. Naopak exis-
tuje prace prokazujici zvysenf prevalence akné pfi
zvyseném pifjmu kravského mléka (9).

Zavér

Akné je mozno povazovat za metabolicky
syndrom kUze, ktery manifestuje nezadouci
efekt inzulinotropni vyzivy. Jedna se o klinicky

Obrdzek 1. Patofyziologie akné (5)
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a epidemiologicky indikétor stavu vyzivy jedince
i populace. Soucastf terapeutickych opatfenf
(kromé celkové a lokaIni 1é¢by) by tedy méla
byt i restrikce konzumace mlé¢ného proteinu
a vyziva potravinami s nizkym glykemickym in-
dexem nebo v budoucnu technologické Upravy
mléka vedouci k redukci syrovatkové bilkoviny,
kterd je hlavnim inzulinotropnim signalnfim me-
chanizmem.
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