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Obrdzky 3 a 4. Mongolska skvrna
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Nékteré z ndlezd na kizi novorozence byvajf

zietelné jiz pfi narozent, jiné se manifestuji v pra-
béhu prvnich hodin nebo dnt Zivota. Uvadime
vybrané pfiklady koZnich |ézi, které jsou relativné
¢asté, benigni, mohou byt pfechodné, souc¢asné
viak nezfidka vyvolavaji zejména u velmi sta-
rostlivych ¢i nezkusenych rodi¢ nepfimérenou
obavu. Jednotici charakteristikou uvedenych
koznich zmeén je, Ze nevyzaduji zadnou lé¢bu.

Hyperplazie mazovych Zldzek (obrdzek 1) —
jde o velmidrobné Zlutobilé papuly, které byvaijt
na Cele, nosu, hornim rtu ¢i tvafich donosenych
novorozencd. Vznikaji v souvislosti s prenatalnim
pUsobenim materskych androgend. V pribéhu
prvnich tydnl po narozenf se papuly zmensuji
a postupneé zcela spontdnné zmizi.

Lososi skvrna [synonymum: nevus simplex]
(obrazek 2) — byva velmi ¢astym nalezem, a pres-
toze je piftomna jiz pfi narozent, je nékdy prehléd-
nuta. Léze je obvykle bledérlizové, maze vak byt
Zivéji Cervend, je plocha, nemusi mit dobfe vidi-
telné ohranic¢eni. Nej¢astéjsi lokalizac je ¢elo mezi

obocimi, o¢ni vicka, nos, hornf ret nebo nuchainf
krajina. Nevus simplex ma vétsinou symetricky cha-
rakter, tzn. je na obou ocnf vickach nebo na obou
stranach v oblasti glabely. Podkladem této léze
je rozsiten( kapildr, které mUze pretrvavat fadu
mésicl, obvykle vsak spontanné vymizi ke konci
prvniho roku zivota; u nékterych jedinct je léze
piftomna po cely Zivot. Nevus simplex se vétsinou
zvyrazni pfi placi novorozence nebo pfi zméné
okolni teploty. Nékterd etnika pojmenovavaji nevus
simplex v oblasti glabely jako ,polibek andéla”.
Pravdépodobné pro v minulosti tradované vysvét-
lenf, ze ,déti nosi ¢ap”, vzniklo pro nevus simplex
v nuchdini krajiné v anglickém jazyce oznacenf
JSstork bites” (Capf kousnuti-stisk).

Mongolska skvrna (obrazek 3, 4) - jde o ma-
kulu, vétSinou modré barvy, mlze viak byt i Sedo-
modra. Jeji velikost je znacné variabilni. Nej¢astéji
se naléza v presakraini oblasti, mdZe viak byt také
na dorzalni strané stehen, lytek, ale i na hyzdich,
na zadech nebo v oblasti ramen. Skvrna vzni-
kd v dUsledku prenatdlné pozménéné migrace
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melanocytd, a je tedy pfitomna jiz od narozeni.
Tato koznf léze je typicka pro vétsinu Asiatd, cer-
noch ¢iindian. Incidence u bilé rasy se udava
méné nez 10%. Skvrna byva solitarni, nebo jde
0 léze mnohocetné, k malignimu zvratu nedo-
chazi. U ¢asti déti se nékdy s vékem mongolska
skvrna zmensuje, nikdy ale nevymizi zcela. Pokud
neni skvrna zjisténa od narozeni a takto uvedena
ve zdravotnické dokumentaci, mUze jeji ,odha-
leni” v pozdéjsim veku ditéte snadno vzbuzovat
podezfeni na modfinu zplsobenou traumatem/
nasilim pfi hostilnim chovéni nékteré osoby, v jejiz
péci se dité nalézd. Snadné rozliseni je dano dy-
namikou barevnych zmén v pfipadé hematomu.

prof. MUDr. Zdenék Dolezel, CSc.
Pediatrickd klinika LF MU a FN Brno
Cernopolni 9,625 00 Brno
zdoleze@fnbrno.cz




