Slovo tvodem

Rodice, prarodice, déti

Socidlni svét déti je pestry, tvoif ho a setkdvaiji se v ném dospéll i déti, kazdy z nich md v tomto
sVEté své misto a vice ¢ méné zastupitelnou tlohu. Plati stdle, Ze rodice maiji své déti ,vychovdvat”
a prarodice ,rozmazlovat”? MiZe to byt i naopak? Co pfindseji prarodice vnoucatim, co vnoucata
babicce a dédeckovi? A je jednoduché stt se dédeckem ¢i babickou? Co se za poslednich pdr dese-
tileti zménilo na tloze a roli prarodica? Rdda bych se spolecné s vdmi nad otdzkami zamyslela. . .

V' soucasné dobé kolem sebe v rodinnych vztazich vnimdme tradicni uspofdddni (maminka,
tatinek, deti, které maji dvé babicky a dva dédecky, ptipadné praprarodice), které je rozriznéno
jinymi moZnostmi vztaht danymi netiplnymi rodinami, nesezdanym souZitim partnerd; z jiného
Uhlu nahlédnuto téz astéji registrovanou stfidavou péli rodic o déti po rozvodu manZzelstvi,
doplnénych rodin s détmi z pfedchozich manZelstvi partnerd atd. Pak je détsky socidlni svét
komplikovanéjsi, ale prarodice mohou byt tou pevnou kotvou, zdzemim jistoty. Na druhou stranu
se vsak mohou stdt,,babickou”ci ,dédeckem” détem, které pfisly z jiné rodiny. L ze pak samozfejmé
zvlddnout prarodicovskou roliiv této jiné podobé, zejména tési-li je byt dédou a bdbi.

Stdt se opravdovym prarodicem neni automaticky spojeno s datem narozeni vnoucete.
Vezméme v Gvahu, Ze prarodice pracuji, zastdvaji ndrocnou prdci a jejich cas je vice ¢i méné
plny. Ale také vime, jak se Ize na vnoucdtka tésit. Myslim, Ze i tato role vyZaduje urcité podminky
a nastaveni dospélych k jejimu uspokojivému uskutecriovdni.

Rodicovsky styl vychovy otce a matky Ize u nds nejcastéji charakterizovat slabym vychovnym
vedenim (mdlo poZadavkd, nedUslednd kontrola jejich plnéni) a spise ptiznivym emocnim vzta-
hem rodic( k détem. Détivsak kromé Idsky a porozuméni potebuji také hranice, o které se mohou
opifit, ve kterych se mohou citit bezpecné. V této situaci mohou prdvé prarodi¢e umoznit détem
zaZit laskavou ddslednost. Mdm na mysli tfeba to, Ze spolecné s détmi néco napldnuji a také
se tak stane, poZddaji vnouce o pomoc a nechaji sipomoci (tfeba sesbirat jablka na zahradé).

Pro pfiméreny vyvoj déti potfebuji podnéty, které stimuluji jejich kognitivni, socidlni, motivacné
volni a emociondini rozvoj. Podnéty pfichdzeji z riznych stran (kultura, média, $kola, instituce, ro-
dina samotnd, vrstevnici aj), ale je velmi ddlezité, aby byly détem adekvdtné zprostiedkovdny, aby
se v nich déti mohly lépe vyznat a opravdu je vyuZit ve svij prospéch. Neddvno mi mladd maminka
fikala: ,Uplné se nékdy stydim, kdyz Martinek pfijde od babicky a vzdy umi néco nového. .. Myslim,
Ze se stydéet nemusi, protoZe i takovou roli prarodice mohou mit. Zatimco rodice své déti seznamuji
s béZnou kazdodennosti, se vsednimi i svdtecnimi dny v jejich plynuti, prarodice mohou pridat néco
vice. A jsem pfesvédcena, Ze pro radost a potéseni déti ale také pro radost svou. Détijsou jako houby —
nasdvaji rizné podnéty — poviddni, napi: miluji vyprdaveéni z détstvi svych rodicd, ¢i dokonce z détstvi
babicky a dédecka, neobycejné rddy maji cteni pohddek a piibéhd, spolecné prohlizeni encyklopedir.
Vzpomindm si na holcicku Helenku, kterd pri cteni pohddek vyZadovala urcity postup: babicka dostala
knizku a méla text plést (pokyn znél:,babi, plet to”). Helenka babicce rikala, jak je to sprdvné (Uizasné
cviceni paméti, Ze). Prarodice byvaiji také trpélivéjsi pri hrani rdznych stolnich her a sklddacek, ale i to-
lerantnéjsiv tom, Ze nevadi, kdyZ se umaze podlaha nebo svetr. Vnoucata zase mohou své prarodice
poucit o tom, jak se orientovat ve svété pocitact, tabletd, jak Ize cokoli,vyguglovat”.

Zkrdtka rodice, prarodice a déti k sobé pevné patfi a na tom cas nic nemeni. Trochu se po-
zménuji jejich aktivity, ale nikoli tolik cenné vzdjemné vztahy — fe¢eno bez patosu, ale s divérou
v to, Ze prarodice maji pevné misto ve vychové deéti.
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