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Kozi mléko versus zdcpa a alergie u deti
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Kozi mléko je ve srovnani s mlékem kravskym svym sloZzenim blizsi mléku matefskému. Jelikoz je pfi konzumaci kravského mléka ¢i
z ného vyrabénych potravin v populaci zjistovana relativné casto alergie, mtize byt kozi mléko jeho alternativou. V ¢lanku je diskutovan

predevsim jeho vztah k alergii z hlediska patofyziologie a poukazano je i na dalsi benefity tykajici se napf. zazivaciho traktu.
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Goat milk versus constipation and allergy in children

Goat milk, when compared to cow milk, is more similar to maternal milk with regard to its composition. Since the feeding with cow milk or
diary products might be relatively often associated with allergy, goat milk can be an interesting alternative. In this article, its relation to allergy
is mostly discussed, especially from the pathophysiologic point of view, and other possible benefits on gastrointestinal tract are outlined.
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Ackoliv se v ekonomicky vyspélych zemich
setkdvdme nejcastéji s kravskym mlékem, od-
haduje se, Ze vétsina celosvétové poptdvky je
pokryta mlékem kozim. Tento odhad pfirozené
nekoresponduje s udévanou oficidlni produkcf
mléka, podle které se na svétové trhy dostane
celkoveé vice nez 700 miliard tun mléka, z ¢ehoz
mléko kravské z tohoto mnozstvi predstavuje
2/3. Vychazi spide ze skute¢nosti, Ze zejména
v méné ekonomicky rozvinutych zemich je ko-
za nebo ovce snadnéji dostupnym uzitkovym
zvifetem a mléko jimi vyprodukované se na trh,
a tedy ani do oficidlnich statistik, nedostane.

Kozi mléko je bohaté na obsah minerald, vita-
mind a oproti kravskému se vyznacuje predevsim
mensim objemem tukovych ¢astic — zatimco 90%
z nich mélo prdmér mensi nez 5,21 um u mléka
koziho, u kravského bylo 90% hranice dosaze-
no az pfi prmeéru 6,42 um (1) — vyssim podilem
B kaseinu a nizsim obsahem a$, kaseinu. Je tedy
svym slozenim blizsi matefskému mléku a jako
takové je i pro nds organizmus Iépe stravitelné,
COZ je ostatné vysvétlovano i vyssim zastoupenim
mastnych kyselin s krat$Sim uhlikatym fetézcem
(2). Do koneného slozeni mléka se pfirozené
vedle Zivocisného plvodu promitd i konkrétnfi
plemeno zvitete ¢i slozeni krmiva.

Z hlediska stravitelnosti je ddlezité i porov-
nani stépeni miceldrniho kaseinu z materského,
koziho, kobyliho a kravského mléka pepsinem
a trypsinem in vitro. Bylo zjisténo, Ze zatimco ka-
sein matefského mléka je hydrolyzovan ze 100%,
koziho z 96 % a kobyliho z 92 %, u mléka krav-
ského jde pouze o0 76-90% (dle plemene) (3).

Klicova uloha kaseinu
Bilkoviny kravského mléka patfi k nejvy-
znamneéjsim alergenm v prvnim roce Zivota

ditéte — typickymi projevy jsou prljem a/nebo
zvracen( (50-60%), vyrazka (50-70%) ¢i decho-
vé potize (20-30%). U vyhradné kojenych détf
je nejcastéjsim projevem alergie/intolerance,
atopicky ekzém s prevalenci kolem 0,5% (4, 5).
Zatimco v poloviné minulého stoleti byla aler-
gie nebo intolerance kravské mlécné bilkoviny
zjistovana jen vzacné, pocinaje 70. Iéty je jeji
prevalence zjistovana u 1,8 az 7,5 % vysetienych
osob, pficemz rozptyl jde na vrub rozdilné na-
stavenym diagnostickym kritériim; v rozvinutych
zemich v détském véku jde o 2-5%, dle nékte-
rych zdrojl viak az 0 15% (6). V naprosté vétsiné
piipadl se symptomy objevi velmi zahy, obvykle
po 1. tydnu od zahdjeni umélé kojenecké vyzi-
vy s obsahem kravské bilkoviny. Vyskyt novych
pripadl alergie na kravskou bilkovinu po 1. roce
zZivota je jiz mimoradné vzacny. Progndza aler-
gie ¢i intolerance je pomérne pfizniva — remise
je v 1. roce dosahovéno u 45-50%, ve 2. roce
u 60-75% a u 85-90% ve 3. roce (4).

Podobné jako mléko kravské obsahuje
i mléko kozi kasein, pficemz rozlisujeme jeho
4 zakladnf typy, a sice aS, aS,, B a k. V pfimém
elektroforetickém srovnani vzorkd koziho a krav-
ského mléka cinil podil aS, kaseinu3,9%a 33,7 %
(2).Nizsf mnozstvi as, kaseinu je i pfedpokladem
pro nizsi alergizujici potencial koziho mléka (7, 8).
Kaseinova slozka koziho mléka nenf uniformni
a mezi jednotlivymi plemeny je patrny rozdil.
Identifikovany jiz byly nejméné 4 allelické poly-
morfizmy pro aS, kasein, v désledku ¢ehoz se je-
ho mnozstviv mléce mUze pohybovat v rozmezi
od 0 az do 3, 6/l (9-11). Nelze tedy obecné
tvrdit, Ze kozi mléko je analergenni, pfiznaky
mozné intolerance se viak obvykle dostavujf
az ve vyssim véku a kupodivu v nékterych pfi-
padech je jenom minimalni zkfizena reaktivita
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na kravsky kasein (12). Vedle kaseinu nicméné
mUZe alergenné pasobit i beta-, méné pak alfa-
-laktalbumin (13).

Jakkoliv je pravdépodobnost alergie na kozi,
pripadné i ov¢i mléko v kontextu uvedenych
bohuzel nelze vyloucit ani zkiizenou alergickou
reakci, kterd byla zaznamenana ve Spanélské
studii (n = 56) s 26% prevalenci u détf alergickych
na kravskou bilkovinu (14).

Kozi mléko a stirevo

Velmi zajimavé plsobf prace novozéland-
skych autorl poukazujicich na pfiznivy vliv
koziho mléka na poskozenf stfevniho epitelu
potkana navozeného nesteroidnim antiflogis-
tikem, indometacinem. Ukazalo se, ze omezuje
i gastrointestinalni permeabilitu u hypertermic-
kych potkand (41,5°C), a to vyraznéjsi mirou nez
kravské kolostrum (p <0,05), coZ je vysvétlovano
pfimym plsobenim na tésnd spojenit (tight junc-
tions) mezi burikami stfevniho epitelu (15).

Kozi mléko, respektive kozi mlécné vyrobky,
mohou mj. mit pfiznivy Ucineki v pfipadé chro-
nické funkenizacpy. V tomto smyslu se vyjadiuje
dvojité zaslepena brazilskd randomizovana stu-
die s prekiizenim, v rdmci které déti ve véku 5-15
let (n = 59) konzumovaly kozf jogurt s obsahem
Bifidobacterium longum v mnozstvi 10° CFU/ml
denné nebo bézny jogurt. Po péti tydnech byly
jogurty v obou ramenech studie zaménény, a to
s délkou konzumace dalsich pét tydnd. V obou
pfipadech byl prokdzan pfiznivy vliv na cetnost
defekaci ve srovnani s vychozi hodnotou. U jo-
gurtu s probiotiky viak bylo zlepseni zfeteln&jsf
a pfi jeho zaméné za bézny jogurt byl opét pa-
trny pokles ¢etnosti stolic (n.s.). Zlepseni konzis-
tence bylo statisticky vyznamnéjsf pfi konzumaci
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jogurtu s probiotiky (p = 0,03). V obou ramenech
studie bylo zaznamendno zlep3eni v bolestech
bficha a v bolestivé defekaci, oviem vyznam-
néjsiho zlepseni bylo dosazeno pfi konzumaci
jogurtu s bifidobakteriemi (p <0,05) (16).

Odlisné a ve své podstaté pozitivni Ucin-
ky koziho mléka na stfevni fléru mohou byt
vysvétlenim pro vyse popsany vliv na zacpu.
V recentni australské studii (n = 90) bylo zjisténo,
Ze jeji slozeni je velmi podobné pfi konzumaci
matefského a koziho mléka, zatimco se vice od-
liuje pfi konzumaci mléka kravského. Zatimco
u kravského mléka byla celed Lachnospiraceae
zastoupena mnoha druhy, u matefského a kozi-
ho $lo prakticky pouze o Ruminococcus gnavus.
Napfi¢ skupinami byli zjistovéani zéstupci cele-
di Bifidobacteriaceae, v Cele s Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium breve a Bifidobacterium
bifidum (17).

Zavér

Kozi mléko samotné ¢i prikrmy z ného vyro-
bené skytaji moznost vyuziti pfedeviim u déti
s projevy intolerance kravskych bilkovin. Panel
expertl Evropské spole¢nosti pro bezpecnost
potravin (EFSA) v loriském roce konstatoval,
Ze proteiny kozfho mléka jsou vhodnym zdro-
jem bilkovin pro zékladnf i pokracovaci mléka
v souladu se smérnici 2006/141/EC (18). Mimo
jiné se opira o zavéry novozélandské dvojité za-
slepené studie, v ramci které byli novorozenci
v prdbéhu 72 hodin od porodu randomizovani
k vyzivé mlékem s kravskou ¢i kozi mlé¢nou bil-
kovinou, a to po dobu celkem 168 dndi (n = 72).
Ukdzalo se zde totiz, Ze oba typy umélych mlék
vedou ke srovnatelnému vahovému prirQstku;
u kravského mléka byla ¢astéji zaznamenana
tuzsf konzistence stolice (19). K obdobnym zéve-
rdm dospélii autofi recentnéjsi studie (n = 976),
ve které byl vahovy pfirlstek srovnatelny u ma-
tefského, koziho i kravského mléka, pficemz cha-
rakteristika stolic se matefskému mléku blizila
vice pfi uzitl koztho mléka — u kravského mléka
i zde autofi poukazuiji na vyssi konzistenci stolice
a jeji nizsi frekvenci (20).
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S kozim mlékem, respektive odvozenymi
mlécnymi produkty, jsou nove k dispozici zku-
senosti z ¢eskych pediatrickych pracovist, kde
byl prikrm obilno-mlé¢nou kasi s kojeneckym
kozim mlékem nasazen pfi prokdzané alergii
na kravskou bilkovinu, pffpadné u celiakie. Jejich
podavani probihalo vzdy pod dohledem oSet-
fujiciho Iékare na zékladé jeho osobniho do-
poruceni. TfebaZe se nejedna o klinickou studii
v pravém slova smyslu, uvedend pozorovani
z klinické praxe jsou velmi cenna, nebot referuji
o obilno-mlécnych kasich s kojeneckym kozim
mlékem jakozto o zajimavé potravinové alter-
native potravindm s obsahem kravské bilkoviny,
nebot zde bylo zaznamendno zmirnéni projevd
alergie a zlepSeni prospivani ditéte. Nepochybné
viak prikrmy s obsahem koziho mléka nepred-
stavuji univerzalni pfistup v feSeni vyse uvede-
nych zdravotnich potiZi a jejich doporucenf je
tfeba individudlné zvazovat u kazdého ditéte.

Implementace prikrm0 u kojenych déti s po-
zitivni rodinnou anamnézou na nejriiznéjsi aler-
gie by pfitom méla pfirozené probihat nejenom
v souladu s platnym stanoviskem spolecnosti EFSA
(European Food Safety Authority) pojednévajicim
o vhodnosti kozfho mléka a z ného odvozenych
produktt jakoZto zdroje bilkovin v kojeneckém veé-
ku, alei s mezindrodné uzndvanymi doporucenimi
spole¢nosti ESPACI (European Society of Pediatric
Allergy and Clinical Immunology) a ESPGHAN
(European Society of Paediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition).
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