Synechia vulvae

MUDr. Zuzana Hodicka, Ph.D., MUDr. Ingrid Rejdova
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno a LF MU Brno

B

Etiopatogeneze

Synechia vulvae znamené slepeni protileh-
lych okrajl sliznice posevniho vchodu nebo
malych stydkych pyskd. Podle mista vzniku
se synechie déli na:
1. ventrdlni — prednfi
2. medialni - stfedni (obrazek 1)
3. dorzélni - zadni (obrazek 2)

Podle rozsahu mdze byt synechie ¢astecna
nebo az subtotélni, nikdy nemUze byt totdlni,
to by zpUsobilo retenci moci. Pokud nenf o dét-
sky genitdl spravné pecovéno, vznika nejdfive
tzv. conglutinatio vulvae - slepent, ze kterého
se mUze Casem vyvinout az velmi pevny kozo-
vity srlst. Synechie mohou byt nespravné po-
vazovény za vrozenou vyvojovou vadu rodidel,
nikdy je viak u novorozence nevidime. Vyskytuji
se az v tzv. klidovém obdobi, tedy tehdy, kdy
neni organizmus pod vlivem Zenskych hormond
— estrogenU. Nejcasteji se se synechif setkdvame
u déveatek v obdobi mezi 1.-6. rokem véku, Ize
ji vidét také u Zen v postmenopauze.

Symptomatologie
Ve vétsiné pfipadl je synechie zjisténa mat-
kou nebo détskym Iékafem pfi pravidelném vy-

Setfeni. MUze byt pfic¢inou paleni nebo svedeéni
vulvy, bolesti v podbfisku, ¢i potizi pfi mocent,
kdy divka ,pfecdrad” no¢nik. Mze imitovat enuré-
zu, maze byt pficinou uretrovagindlniho influxu
nebo infekce mocovych cest.

Diagnostika

Pro diagnostiku synechie sta¢i pouha aspek-
ce zevniho genitélu. Nékdy na ni mdze upozornit
jiny smér proudu moci, nebo moceni s velkym
dsilim.

Terapie

Terapie synechie se lisi podle stadia, ve kte-
rém je diagnostikovéna. Ve vétsiné pripadd
se jedna o konglutinaci. Tato je velmi snadno
rozrusitelnd v ambulanci détského gynekolo-
ga, kdy staci jen velmi lehkym tahem od sebe
sliznice oddélit, nebo je miZeme rozrusit son-
dickou. Pfi silné kozovité synechii je nutno srdst
rozrusit v celkové anestezii pomoci elektrokau-
teru. Estrogenové masti nejsou u nas v terapii
synechie doporucovany.

Prevence

vence vzniku synechif. Matky novorozenych
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déveatek musi byt dikladné pouceny neona-
tology o hygiené rodidel a prevenci synechie.
Pti kazdodennim osetfovani rodidel je nutné
ddkladné omyvani rodidel smérem od uretry
ke konecniku - nejlépe &istou vlaznou vodou,
odstrafiovanf ev. zbytkU stolice, ¢astd vymeéna
plen a Setrné oddalovani sliznice posevniho
vchodu a stydkych pyskU tak, aby se trvalym
kontaktem neslepily. Genital je mozno osetio-
vat i détskym olejickem, ktery zabranf kontaktu
stydkych pyskd a tim jejich slepeni. Stejnou
péci ovsem vyzaduji i rodidla po odstranénf
synechie, aby nenastala recidiva.
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