Nosni spreje/kapky u deti
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Nosni spreje/kapky jsou Siroce uzivané systémy urcené jak pro lokalni, tak pro systémovou aplikaci Iéciv. V |1é¢bé onemocnéni nosu
se pouzivaji nékolik desitek let, predevsim v |é¢bé rymy, rinosinusitidy a nosnich polypt. Dospély ¢lovék prodéla priimérné za rok 2-4
nachlazeni, déti 6-10.
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Nasal sprays/drops

Nasal sprays/drops are widely used systems intended for both local and systemic administration of medications. They have been used
for several decades in the treatment of nasal disease, particularly rhinitis, rhinosinusitis, and nasal polyps. An adult person suffers from
two to four colds a year on average, children from six to ten.
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FUNKCE SLIZNICE DYCHACICH CEST

H Cichova B mechanické ocistovani
B ohrati vzduchu ®  zvlihcovani hlenem
B imunitnf

Sekrec¢ni zIazky a poharkové bunky vytvareji dvouvrstevny film:

B vnitini (serdznf), ve kterém kmitajf fasinky,

B zevni (mukdzni), na némz se zachycuje prach a necistoty.

Nosni sliznice ma vyborné resorpéni schopnosti pro vodné roztoky, podle velikosti a elektrického néboje také pro koloidnf roztoky, nevstreba-
vajf se ji tuky.

OBRANYSCHOPNOST SLIZNICE

Sliznice je znacné rezistentni, adaptabilni (bakteridlni, virové infekce, fyzikalni, chemické podnéty), zbavuje se skodlivin odsunem, zifedénim,
neutralizaci a izolaci. Citéni probih4 jiz v nosnim vchodu — vetsi ¢astecky se zachycuji na nosnich chloupcich, mensi ¢astice se adsorbuji
na hlenové vrstvé a pohybem fasinek jsou odstrarovany smérem do nosohltanu.

PRODUKCE PROTILATEK A VAZOAKTIVNICH LATEK
KLIMATIZACNi FUNKCE

Vzduch je v nose tepelné upraven asi na 34°C (ohfev ¢i ochlazovani) protiproudovym systémem (dlmysiné cévni zasobeni nosnf sliznice).

Nasyceni vodnimi parami je zhruba do 80% relativni vihkosti.

REFLEXNi CINNOST

B obranné reflexy

B podrazdéni hornich cest dychacich — kychani
B podrazdéni dolnich cest dychacich — kaSel

ZANETY NOSU A PND - KLASIFIKACE

Alergické: Infekent: Jiné:

B intermitentni B akutni (virové, bakterialni) B vazomotorické

B perzistujici (frekvence) ®m  chronické (bakteridlni, mykoticka) B téhotenské

® mimné B medikamentdzni
B stfedné silné az silné (intenzita)

PREDILEKCNI FAKTORY VZNIKU INFEKCNI RINOSINUSITIDY

FAKTORY VNITRNi (NOSNi)

B poskozeni funkce mukocilidrniho systému

B nosni neprlichodnost
B obstrukce vyvodu dutiny (alergicka ¢i jind rinosinusitida, cizi téleso, adenoidni vegetace, nosni polypy, deviace septa, tumor, atrezie, imunodeficit,
cysticka fibréza)
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FAKTORY PROSTREDI

B tabdkovy kouf, znecisténi ovzdusi

KLINICKE PROJEVY

AKUTNI RINOSINUSITIDA

Celkové priznaky

nevolnost, Unava, malatnost, drazdivost, horecka, bolest svald a hlavy, kasel

Nosni pfiznaky

Virova infekce
hojna cira sekrece, nosnf neprlichodnost, kychani, paleni v nose

Bakterialni infekce
husta Zlutozelena sekrece, nosni neprlichodnost, bolest hlavy/tvare vyraznéjsi pfi zméné polohy téla, kychani, zdpach z ust

CHRONICKA RINOSINUSITIDA (IREVERZIBILNi ZMENY SLIZNICE)

Rhinitis chronica simplex: Rhinitis chronica hypertrofica: Rhinitis chronica atrofica:
B sliznice po anemizaci zmensi objem B sliznice po anemizaci nezmensi objem B tenkd, bledd, sucha sliznice
B moznd konzervativni terapie B konzervativni terapie s minimalnim efektem

®  vhodnd chirurgicka terapie

TERAPIE

AKUTNI RINOSINUSITIDA

Virova infekce Bakterialni infekce

Konzervativni terapie Konzervativni terapie Chirurgicka terapie

B nosni kapky (@nemizace, solné roztoky) B nosnfkapky (@nimizace, solné roztoky, lokalni ®  punkce maxilarni dutiny — u déti vyjimecné
B analgetika, antipyretika antibiotika) B sinoskopie, FESS

®m  antihistaminika, dekongestiva B analgetika, antipyretika, antihistaminika,

B |okdInf kortikosteroidy dekongescens

B uzdraveniza 1-2 tydny B |okdInf kortikosteroidy

B antibiotika

CHRONICKA RINOSINUSITIDA

Konzervativni terapie Chirurgicka terapie

®  pokud nejsou zjistény ireverzibilni zmény sliznice B v piipadé nelspéchu konzervativni terapie
B antibiotika B pfi strukturdlnich zménach sliznice

®m  antihistaminika, dekongestiva B (polypy, cysty, hypertrofie)

B |okdInf ¢i celkové kortikosteroidy

B solné sprchy

B nosni spreje, zvlihcujici a osetfujici nosni sliznici

Siroce uzivané systémy ur¢ené jak pro lokalni, tak pro systémovou aplikaci lé¢iv.
V 1é¢bé onemocnéni nosu se pouzivaji nékolik desitek let, predevsim v 1écbé rymy, rinosinusitidy a nosnich polypu.
PH NOSNiCH PRIPRAVKU 4,5-6,5

B snizeniiritace nosni sliznice B udrzeni funkce excipientl (napft. konzervacnich latek), aktivnich latek
®m prevence rlstu patogent (alkalizace, nefunkénost lysozym) (neionizovana podoba)

B udrzenifyziologického pohybu fasinek (nizké pH zastavuje jejich pohyb)

OSMOLARITA
B izotonicky (fyziologicky) roztok soli (0,9% NaCl) B vyrazné hypertonické roztoky (> 3,5% NaCl) maji negativni vliv
B hypotonicky roztok (< 0,9% NaCl) na fasinky

B hypertonicky roztok soli (> 0,9% NaCl)
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PREHLED A DELENI LOKALNICH NOSNICH LECIV

DEKONGESCENCNI NOSNi LECIVA K LOKALNI APLIKACI

ZpUsobuji vazokonstrikci, zmensuji otok nosni sliznice, rychly a vyrazny Gcinek.

Vedlejsi ucinek: reaktivni hyperémie

Pfi dlouhodobém pouzivani mize dojit k nedokrvenosti sliznice a k jejimu trvalému poskozeni.

MaximalIni doba podavani je 5-7 dni, pokud je nutné lé¢bu prodlouzit, musi nésledovat 10-14 dni prestavka.

Viyrabi se v rliznych sildch s ohledem na vék pacienta.

Sympatomimetika samostatna (oxymetazolin, xylometazolin, nafazolin, tramazolin)

Sympatomimetika, kombinace kromé kortikosteroidti (fenylefrin, nafazolin, efedrin, xylometazolin) obsahuji kromé dekongestantu bud
dexpanthenol podporujici hojeni sliznice, nebo kyselinu hyaluronovou, kterd svym zvlhcujicim tcinkem chranf sliznici nosu.

ANTIALERGIKA KROME KORTIKOSTEROIDU

Levokabastin, azelastin — antihistaminika, antialergika
Rychla uleva pii alergickych stavech. U rymy alergického plvodu snizuji nosni sekreci. U¢inek Ize zvysit kombinaci se sympatomimetiky.

Kyselina chromoglykanovd — kromony

Stabilizuji membranu Zirnych bunék, pfednosti je absence vedlejsich ucinkd (nahrazeny Gcinnéjsimi lécivy, topickymi kortikoidy).

Terapii je nutné zahdjit 2 tydny pred nastupem sezénnich potiZi, i¢inek nastupuje pomalu, nutnost soustavného podavéani (min. 4x denné).
Dévku neredukujeme po celou dobu é¢by.

KORTIKOSTEROIDY

(beklometazon, budesonid, flutikason, mometason, triamcinolon, flutikason-furodt)

B silny protizdnétlivy Gcinek B piiznivy pomér bezpecnost a Ucinnost

B snizeni bunécné infiltrace tkdné m  mUze se vyskytnout epistaxe, suchost sliznic

B omezeni produkce zanétlivych mediatord m  |ék prvni volby u dominujiciho pfiznaku obturace nosu

B snizuji permeabilitu kapilar

B snizuji reaktivitu slizni¢nich Zlazek na cholinergni podnéty Terapie alergické inealergické rymy, akutni i chronické rinosinusitidy,
B ndstup Ucinku je opozdeény (7 hodin) nosnich polypt, po operacnich vykonech, alternativni lécebny postup
B jednoducha aplikace 1-2krdt denné u déti s adenoidni vegetaci a sekretorickou otitidou.

Ipratropium-bromid Carbethopendecinii bromidum Neomycin, bacitracin, fusafungin
B anticholinergické [écivo B povrchové aktivni antiseptikum B |okdInf antibiotika
B Zzastavuje vodnatou sekreci B dezinfekce sliznic hornich cest dychacich ~ ®  klécbé bakteridiniho zanétu sliznic dychacich
B terapie — tzv. stafecké kapky m  chronické zénéty nosni sliznice, nosohltanu cest
a vedlejsich nosnich dutin Bk pooperacni péci

ALTERNATIVNI MOZNOST LECBY

ROZTOK MORSKE SOLI (HYPERTONICKY, HYPOTONICKY, IZOTONICKY, OBOHACENY ETERICKYMI OLEJI)

W Cist B osetfuje nosni sliznici

m zvihcuje B regeneruje

Hypertonicky roztok mofrskeé soli

B uvolnénfucpaného nosu B uleh¢i vysmrkavani z nosu

B zmenseni otoku sliznice B Zlepsi dychani nosem

B rozfedi vazky, ulpivajici nosni sekret B pfi preventivnim pouZiti, mohou vyvolat nepffjemné pocity
B zvysi mukocilidrni clearance

I1zotonicky roztok soli

B kvyplachovani nosu i preventivné B usnadni kojeni, napomaha pfi prevenci vzniku usnich, nosnich
B napomdhd rozpoustét a odstranovat zahusténé nebo zaschlé nosni hleny a krénich probléma
B bez konzervacnich latek a hnaciho plynu — od 0 rokd

Hypotonicky solny roztok

B ocisténi sliznice, odplaveni hlent a necistot ®  vhodny pro dennf vyplachy a péci o nosni dutiny
B ozivenia hydratace B velmidobre snaseny i pacienty po operacich, kdy je sliznice podrazdéna
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Dexpanthenol

B derivat kyseliny pantotenové (vitamin B) B zvlhcujich ucinek

B hojeniran, ochrana sliznic m  rychlejsi regenerace naméhané sliznice

Hypromeléza

B vytvaif na povrchu film B pomalu uvolfuje a tim trvale podporuje Ucinek roztoku motské soli
®m  koloid, véZe tekutiny, vznika gel B namahana nosni sliznice se pod ochrannym filmem Iépe regeneruje

Tymidnovy, eukalyptovy, mdtovy étericky olej, Salvéj, hermdnek, echinacea, tee tree oil, repik, aloe vera, kafr a mentol

B osvedcené rostlinné léky na dychacf cesty B pfijemna Cerstva vané
B mukolyticky ucinek B stimulace chladovych receptort — pocit uvolnéného dychani nosem
B antibakteridlnf vlastnosti B pozor na moznou alergii
B antiseptické, dezinfekeni Ucinky B u malych déti riziko laryngospazmu ¢i aspirace
Propolis B dezinfekéni, protizanétlivy Gcinek
m prostredi, které zpUsobuje vysychani sliznice zapficinéné B podporuje a urychluje hojeni ran
topenim nebo klimatizaci B pozor u alergie na vceli jed
Extrakt z bramboriku
B podporuje uvoliiovani sekretu z dutin, je vhodny i po operaci
Olej ze sezamového seminka
B ochrana, oSetfeni poskozené sliznice, zvihcenf suché sliznice
N-acetylcystein
B prekurzor antioxidantu glutathionu
Retinol - vitamin A B osetfenisuché poskozené nosni sliznice (pfi nadmérném pouzivanidekonges-
B chrdnf sliznice pred infekci, zvy3uje jejf rezistenci tiv, pii atrofii nosnf sliznice, tvorbé krust, po operacich nosni prepazky)
Tokoferol - vitamin E
B chrani bunky pfed oxidacnim stresem a Ucinky volnych radikald ® zlep3uje hojeni ran
CU, Mg B protizanétlivy Ucinek
B akutni i chronické infekce dychacich cest B pomahd zabranit rozvoji dalsich infekcf
B Dbaktericidni Ucinek B kratkodobé pourziti (2 tydny)

U malych déti jsme konzervativni, dllezité je Gcinné odsavani nosu a ¢asny a spravny nacvik smrkanf. U pifpravkd s obsahem pridatnych latek i rost-
linného pdvodu je dilezitd anamnéza se zamérenim na moznou alergii v rodiné.
V&asnou a Setrnou terapii ndm budou ubyvat pacienti s nutnosti chirurgickych zékrokd.
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