Porod cisarskym rezem a jeho mozna negativa
pro novorozence
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Ve svétle znepokojivého naristu operacnich porodi potvrzuji cetné studie, Ze porod cisaiskym fezem negativné ovliviiuje vyvoj stirevni
mikroflory a Ze pouzivani antibiotik, v kombinaci s opera¢nim porodem, negativné pusobi na ¢asny rozvoj stfevni mikrobioty. Rozsahlé
metaanalyzy pfinaseji dikazy o tom, Ze cisafsky fez zvysuje riziko alergickych onemocnéni, ale i autoimunitnich a chronickych metabo-
lickych chorob (celiakie, diabetes, a dokonce i obezita).
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Caesarean section and its possible negative for newborns

More studies confirm that Caesarean delivery influences negatively the gut microbiota development, and that the use of antibiotics, in
combination with Caesarean delivery impacts early infantile gut microbiota development. There is now solid evidence, through large-

-scale meta-analyses, that Caesarean delivery increases the risk for allergic diseases. There is new evidence that Caesarean delivery
increases the risk for auto-immune and chronic metabolic diseases such as celiac disease, type 1 diabetes mellitus and even obesity.
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Historické reminiscence

Cisarsky fez znali lékafi v Mezopotdmii
(Epos o Gilgamesovi), v Egypté (Erberstv pa-
pyrus) a také zidé (Iékafska kniha MiSnajoth
z roku 140 naseho letopoctu). Zminky o plodu
vystupujicim z téla matcina nikoliv cestami
pfirozenymi, ale pfimo vynétim z Gtrob matky,
nachazime jiz v mytologii. Recky bajeslovny
bdh Iékafstvi Asklépios byl vynat Apollonem
z téla své matky Koronis zabité Artemidou.
Z mytologie pfeslo védomi o moznosti této
operace i do zdkonodérstvi. Kralovsky zdkon
Lex regia, ktery se pfipisuje fimskému krali
Numu Pompiliovi (715-673 pf. n. |.) a ktery
se ndm dochoval v Justinidnoveé pravnim
obcanském zakoniku (Codex juris civilis),
obsahuje ustanoveni, ze 7zddn& téhotna ze-
na nesmi byt pochovéna, pokud nebyl plod
zjejiho téla vynat. V novovéku jsou zminky
o provedeni cisafského fezu od 16. stoleti.
Nejcastejsim dlvodem pro tento zékrok by-
la absolutné zuzend panev, kdy plod nebylo
mozno z délohy odstranit. Vysledky byly velmi
Spatné. Matky umiraly v 60-90%. Operace
byly provddény v dobé, kdy se nehledélo
na nutnost sterilnfho prostredi pfi zdkroku.
Réna na déloze vétsinou nebyla ani sita. Zeny
umiraly bud' na vykrvéceni, nebo na celkovou
infekci. Vzhledem k podminkam, ve kterych
byl vykon provadén, a jeho primitivnosti je
az s podivem, Ze vibec néjaka zena operaci
pfezila. Urcity pokrok v provadéni cisafského
fezu byl umoznén az po zavedeni principd

asepse ve druhé poloviné 19. stoleti. V té dobé
se také stalo pravidlem, Ze se rana zasila. K dal-
simu rozvoji provadéni cisarského fezu pfispél
rozvoj anestezie, farmakoterapie a transfuzni
sluzby. Objev antibiotik umoznil po 2. svétové
valce rozsifen( indikaci k cisafskému fezu pfi
podstatném omezeni infekénich komplikaci.
S rozvojem perinatalni mediciny a neonatolo-
gie koncem 20. stoleti dochazi k vyraznému
narlstu porodd cisafskym fezem.

Plvod nazvu cisarsky fez nenf zcela jas-
ny. Z Pliniovy knihy Historia naturalis vyplyva,
Ze slovo cisaf (caesar) pochdzi ze slova fezat
(caedere), protoze cisaf byl z matcina téla vy-
fiznut. Celd operace se nazyva cisafskym fe-
zem ne proto, Ze by byla neobycejnd, cisaiska,
ale proto, ze je pfi ni roztiznuto bficho matky
a znéj vynat plod.

Frekvence porodii cisafskym Fezem

V poslednich 20 letech dochdazi celosvéto-
vé k znepokojivému narlistu poctu cisarskych
fez(. Pred 2. svétovou valkou nedosahovala
frekvence cisafského fezu 1%. V soucasnosti
je frekvence cisafskych fez( v USA nad 30%,
U nas doséhla v roce 2011 téméf 25%. V pe-
rinatologickych centrech je vlivem porodd
patologickych novorozenct frekvence vyssi.
Castéjsi porody cisafskym fezem souvisi mimo
jiné s vy3sim vékem rodicek, ale i s rozvinu-
tou neonatologickou péci, ktera umoznuje
preZiti i krajné nezralych novorozencd, pro
néz je ukoncenf téhotenstvi cisafskym fezem
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¢asto jedinou moznou cestou k zivotu. Vyssi
procento cisafskych fezl je spojeno i s nards-
tajicim poctem soudnich spor@ po kompli-
kacich pfi porodech pfirozenym zpUsobem.
Vyjmenovanych indikaci k ukonceni téhotenstvi
cisarskym fezem je v literatufe uvadéno vice
nez dvé desitky (1).

PFinos porodu
cisafskym fezem pro dité

Zatimco pro matku znamena cisarsky rez
jisté riziko velké operace, pro novorozence je
v mnoha ohledech setrnym zpdsobem zacatku
jeho Zivota. Z toho profituji predevsim nezrali
novorozenci, novorozenci s rizikem hypoxie, hy-
potrofie, kterym se nedostavd v déloze adekvat-
ni vyZivy a oxygenace, novorozenci s abnormal-
ni polohou v déloze, novorozenci hypertroficti,
ktefl by obtizné nebo jen s rizikem poranéni
brachidlniho plexu prosli porodnimi cestami,
a novorozenci s vrozenymi vadami.

Tento benefit je viak vykoupen urcitymi rizi-
ky. Mezi né patif celkova nepfipravenost plodu
na porod a narozeni do sterilniho prostredt, ¢imz
je novorozenec ochuzen o pfirozenou koloni-
zaci sliznic z posevni flory matky. Handicapem
také byva nemoznost okamzitého pfilozeni
k prsu, a tim i spravné a vcasné nastartovani
laktace (s vyjimkou cisafskych fez( provedenych
ve svodné anestezii, které prilozeni k prsu jeste
v prlbéhu operace umoznuji). Operacni porod
tedy modifikuje kolonizaci stfeva novorozence
a nasledny vyvoj slizni¢ni mikroflory.



Jak potvrzuji Cetné studie a metaanalyzy
dat, mizZe mit toto kratké obdobi podstatnéjsi
vliv na Zivot jedince, co do rizika alergif, celiakie
¢i diabetu typu 1. Zajimavy je i mozny vztah
stoupajiciho poctu porodl cisafskym fezem
k celosvétové epidemii obezity.

Vliv operacniho porodu
na rozvoj stfevni mikrobioty déti
Ve studii, kterd porovnavala obsah bifido-
bakterii a laktobacild ve stolici kojenych déti
narozenych vaginalné a sekcf (2), byly v prvnich
dnech po porodu zjistény signifikantné vyssf
hladiny bifidobakterif u déti porozenych vagi-
nalné nez ve skupiné déti narozenych cisafskym
fezem. Zkoumala se stolice zdravych novoro-
zencUl narozenych mezi 37.a 42. gesta¢nim tyd-
nem. Matky v prabéhu sekce a nasledné dva dny
po operaci dostaly profylakticky cefalosporinova
ATB. Zatimco rlst bifidobakterif byl operativnim
porodem negativné ovlivnén, rozvoj laktobacild
byl, zievné vlivem kojeni, na stejné urovni jako
u détf porozenych vaginalné.

Zvysuje porod cisaiskym Fezem
riziko alergickych onemocnéni?

Metaanalyza 26 epidemiologickych studif
(3), zkoumajici souvislost mezi porodem cisar-
skym fezem a alergickymi potizemi (atopif) u dé-
tf a dospélych (potravinova a inhalacni alergie/
atopie, alergicka rhinitis, atopickd dermatitida,
ekzém, astma), ukdzala na mirné vétsf riziko
rozvoje alergické rhinitidy a astmatu u jedincd
porozenych cisaiskym fezem. Metaanalyza ne-
objevila signifikantni vztah mezi potravinovou
nesnasenlivosti a inhalacnimi alergeny a cisaf-
skym fezem, ani vliv porodu sekci na pozdéjsi
rozvoj dermatitidy.

Jind metaanalyza 20 epideomiologickych
studif, zkoumajicich vztah mezi cisafskym fezem
a astmatem u déti do 18 let (4), uvadi az 20%
zvyseni rizika rozvoje astmatu u téchto déti.

Jen malo studif hledajicich souvislost mezi
porodem cisafskym fezem a ndslednym rozvojem
alergif v détském nebo dospélém véku vzalo v iva-
hu genetické predispozice k atopii. Roduit a kol. (5)
posuzovali kumulativni vyskyt astmatu u déti mezi
3. a 8. rokem Zivota. Celkem bylo do studie zafa-
zeno 2917 zdravych novorozencd, 2670 déti bylo
porozeno vaginalné. Z toho 1371 novorozenc(
meélo rodice bez prokézané alergie. Jednoho rodice
alergika mélo 1058 détia 241 déti mélo oba rodice
s alergickou zatézi. Sekci bylo porozeno 247 déti,
z toho 124 mélo rodice bez prokdzané alergie, 98
déti mélo jednoho rodice alergika a 25 déti mélo
oba rodice s alergickou zatéZi.

Formou standardizovanych dotaznikd,
které rodice vyplnili ve 3 mésicich véku di-
téte, v roce a dale kazdy rok az 8 let, byly zjis-
tovany projevy astmatu (piskoty a dusnost)
a preskripce inhalac¢nich kortikoidd. Projevy
astmatu do 8 let mélo 12,4 % z celkového po-
¢tu sledovanych déti. Skupina déti porozenych
cisafskym fezem méla vyznamneé vyssi vyskyt
astmatu. Ten byl celkem predvidatelné po-
tencovan alergickou rodinnou zatézi (témér
dvojnédsobny vyskyt v pfipadé jednoho rodice
alergika a trojndsobny v pfipadé obou rodic
s alergickou zatézi).

Kumulativni incidence chronického ast-
matu mezi 3. a 8. rokem véku sledovala stej-
ny trend jako v prlrezové analyze v 8 letech.
Incidence astmatu byla vyssi u déti s rodinnou
alergickou zatézi. Mezi détmi non alergickych
rodicd bylo ve veéku 8 let vyznamné vyssi riziko
senzibilizace na urcity alergen ve skupiné dé-
ti porozenych sekci oproti détem narozenym
vaginalné.

Autofi podle svych zjisténi vyvozuji tyto
Zavery:

1. Détinarozené cisafskym fezem maji vy3si riziko
astmatu nez déti porozené vaginalné. Riziko
je potencovdno v pfipadé rodicd alergikd. To
naznacuje silnou interakci mezi genetickymi
faktory a typem porodu a jejich vlivem na ro-
zvoj astmatu u predisponovanych détf.

2. Porod sekci zvysuje riziko senzibilizace
na bézné alergeny u déti, které nemaji
rodice alergiky. U déti alergickych rodict
se na hladiné specifickych IgE podili silny
geneticky vliv, a vliv porodu cisafskym fezem
tak nelze porovnat.

Vliv porodu sekci na rozvoj celiakie

Stfevni mikrofléra novorozence a jeji nasled-
ny rozvoj mdze ovlivnit vstfebavani lepku.

Marlid a kol. (6) dosel ve své studii k zavéru
Ze cisafsky fez je asociovan s 15% zvysenim ri-
zika pozdéjsiho rozvoje celiakie. Zvysené riziko
celiakie bylo pozorovano po planovaném, nikoli
po akutnim cisafském fezu. Do studie bylo za-
vzato 65 636 Svédskych déti narozenych v termi-
nu i predcasné. Dle vysledku studie bakteridlni
fléra hraje svou roli v rozvoji celiakie.

Také daldi rozsahla Svédskd studie (7),
ve které byli déti a mladi dospivajici v prua-
mérném véku 5,5-11 let s celiakii, m. Crohn,
ulcerozni kolitidou a ostatnimi gastrointesti-
nalnimi onemocnénimi, prokdzala vliv zplso-
bu porodu a asociované zmény stfevni mikro-
flory na riziko rozvoje celiakie. Ve skupiné détf
s celiakif bylo vyznamné vétsf procento téch,

které mély v anamnéze porod sekci. Studie
neprokéazala vliv cisafského fezu na rozvoj
Crohnovy nemoci ¢i ulcerozni kolitidy u détf
a dospivajicich.

Cisarsky fezaDM 1

Metaanalyza 20 studif, které zkoumaly vztah
mezi zplUsobem porodu a rozvojem diabetu
typu 1 u déti (8), ukdzala na malé, pfesto viak
vyznamné zvyseni rizika této nemoci ve sku-
piné déti porozenych sekci. Autofi studie vy-
sledek vysvétlujf v rozdilné expozici bakterifm
a v rozdilném rozvoji stfevni mikrobioty u détf
porozenych pfirozenou cestou v porovnani
s détmi narozenymi cisafskym fezem. Vylu¢né
a dlouhodobé kojené déti mély mirné nizsi
riziko rozvoje DM1 v détstvi nez déti nekojené
nebo kojené po kratsf dobu.

Cisarsky fez a obezita

Autofi Goldani a kol. v prospektivni longi-
tudindlni studii (9) vysetfili kohortu 2057 dé-
ti narozenych v obdobi mezi ¢ervnem 1978
a kvétnem 1979, které pak byly znovu vyset-
feny v dospélosti mezi 23. a 25. rokem véku.
Vaginalni porod v anamnéze mélo 1400 jedincd,
cisafskym fezem bylo narozeno zbylych 657
jedinct. Nezdvisle na mnoha predevsim socio-
ekonomickych faktorech, které mohou ovlivnit
a ovliviuji vyskyt obezity, bylo riziko obezity
u jedincl porozenych sekcf vy3si.

Je vsak tfeba vzit v potaz multifaktoridlni
pficiny vzniku obezity a rovnéz slozity systém
hormondini regulace pfijmu potravy, jakoz
i vlivy genetické. Nicméné stievni mikrobiota
a jejf rozvoj prokazatelné také hraji svou roli
na vzniku obezity a je s ni tfeba pocitat jako
s jednim z mnoha do jisté miry ovlivnitelnych
faktord.

Doporuceni pro praxi

Negativnim vliviim porodu cisafskym fe-
zem na rozvoj a zrani stfevni mikroflory Ize
do znac¢né miry Uspésné Celit casnou podporou
kojeni. Pro situace, kdy dité nemUze byt Ziveno
matefskym mlékem, mame k dispozici umélé
mlécné formule, které pomahaji navodit ob-
dobny rozvoj stfevni mikrobioty, jaky je u déti
vylu¢né kojenych.

Zavér

fatalnf komplikace pfirozeného porodu. Historicky
pohled naznacuje slozitou cestu k relativné bez-
pecné operaci pro matku i dité. Narlst poctu
operacnich porodl v modernim porodnictvf
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prindsi cetné otdzky ohledné potencionalniho
vlivu na incidenci alergickych, autoimunitnich
a metabolickych onemocnéni v populaci.
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