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Piispévek se zabyva problematikou hygienickych navyku déti piedskolniho véku, které jsou klicovou soucasti prevence vzniku a pfenosu
mnoha onemocnéni. V Setfeni, které probéhlo v bfeznu 2013 a kterého se zucastnilo 8 chlapcti a 8 dévcat ve véku 4-6 let, bylo zjisténo,
ze vétsina z nich méla v této oblasti nedostatky. Proto byl pro né vytvoren specialni eduka¢ni program, ktery je formou hry seznamil
se spravnymi hygienickymi postupy. Nasledné byly opét formou hry zjistovany zmény v povédomi téchto déti a zpracované vysledky
byly predlozeny jejich rodi¢im, ktefi primarné souhlasili s Ucasti svych déti na Setieni, a dale dalSimu souboru rodicu, ktefi maji dité
(déti) v predskolnim véku. Ze zpracovanych vysledkt vyplynulo, ze u déti doslo k vyraznému zlepseni ve znalostech a dovednostech
hygienickych navyku. Edukaéni kurz se tak ukazal byt vhodnym pro pfipadné zafazeni do vzdélavani déti predskolniho véku.
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Influence of education on hygienic habits of pre school age children

The article is aimed on issues connected with hygienic habits of pre school age children group because they are the major part in pre-
vention of development and transfer of all kinds of illnesses. In the survey, which was organised in March 2013 and in which took part
8 boys and 8 girls in age of 4 to 6 years, there was found out that a lot of them have gaps in this matter. There was a special educational
program developed for them. This program learned them the correct hygienic habits by playing. Following research should test if there
were any changes in subconscious of the children. The processed results were handed out to the parents of the participants. The parents
agreed primarily on taking parts of the children in the research. The result were shown to the parents of the children of the same age,
as well. The result of the processed research was major improvement of knowledge and skills in hygienic topic. The educational training

seemed to be an appropriate contribution to education of pre school age children and could be used as a educational program.
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Uvod

Vzpomerime na lidovou moudrost ,istota je
pul zdravi”. | kdyz je tato véta stard snad i nékolik
stolet, troufdme si tvrdit, Ze je stale aktudinfa Uz-
ce souvisi s dodrzovanim hygienickych navykd.
Zejména u déti pfedskolniho véku to plati dvoj-
nasob, jelikoZ spolu s ndstupem do materské
skoly a se zapojenim ditéte do kolektivu pfichazf
i vysoké riziko jeho vystaveni ndkazam rdznymi
infekénimi chorobami, a to predevsim z toho
ddvodu, ze takto malé déti v dostatec¢né mife
neznajf a nedodrzujf spravné hygienické navyky.

Vyzkumny soubor
a metodika Setieni

Jak uvadi Kotéatkova (1), predskolni vék je
obdobim, kdy je dité velice aktivnf a iniciativnf.
Zprvu provadf aktivity regulované zvenku, tedy
jinym ¢lovékem, které se postupné pretvafeji
na aktivity regulované zevnitf — tzv. autoregu-
la¢ni aktivity, fizené jeho vlastnim podvédomim.
Dité predskolniho véku je také velmi zvidavé
a rado se uc¢i novym znalostem a dovednostem.
Velmi ddleZitym faktorem je, Ze co siv tomto ob-
dobf osvojf, to se mu vstipi do paméti az do do-

spélosti, obzvlasté pokud jsou ziskané informace
citové podbarvené. Nastupem do materské sko-
ly dle Baskové (2) u ditéte probiha proces prvni
socializace, kdy se u¢i zapojovat do kolektivu
a spolupracovat s nim pfi rznych rozvijejicich
¢innostech a hrach, do kterych zna¢nou mérou
zapojuje svou fantazii.

Dle Maradové a Kubrichtové (3) jsme si
stanovili devét nejzakladnéjsich oblasti hygi-
enickych ndvykd, které je potfeba provadeét
béhem kazdého dne a které jsou nejdilezitéjsi
k udrZzenf naseho zdravi a k prevenci pfenosu
rGznych infekénich onemocnéni. Byly to tyto
oblasti: hygiena rukou, hygiena dutiny Ustni,
prevence prenosu kapénkovych infekci, péce
o kizi — celkové koupel a oblékani, péce o nehty
a usi, péce o vlasy, hygiena pouzivanf toalety.
Jelikoz vybranych oblasti hygieny bylo devét,
rozhodlijsme se i nase Setfeni realizovat v deviti
po sobé nasledujicich dnech, kdy kazdy den
byl vénovén jednomu tematickému celku. Jako
sledovany soubor respondentl jsme si zvolili
déti predskolnfho véku, pfesnéji ve véku 4-6
let. Trileté déti jsme do sledovaného souboru
nezafazovali vzhledem k tomu, Ze v tomto véku
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jesté neudrzi pfilis dlouho pozornost a oproti
Sestiletym maji znacné nizsi psychomotorické
schopnosti, coz by mohlo negativné zkreslovat
vysledky. Soubor tvofilo 8 divek a 8 chlapcU.

Cil a vysledek SetFeni pied
absolvovanim edukaéniho kurzu
Prvnim cilem naseho Setfeni bylo zmapo-
vat Uroven znalosti hygienickych ndvykd u déti.
Vzhledem k nizkému véku respondent(, se kte-
rymi jsme spolupracovali, bylo velmi obtizné
zvolit adekvatni metodu Setfeni, jelikoZ takto
malé déti jesté neuméji ¢ist a neudrzi pfilis dlou-
ho pozornost — bezdéc¢né asi hodinu a zameérne
pouze 15 minut (4). Vyhodou pro nds oviem
byla jiz zmifovana velkd fantazie, predstavivost
a hravost détf predskolniho véku. Pod vlivem
téchto skutec¢nosti jsme tedy vytvofili devét
obrazkovych pracovnich list0, z nichz kazdy byl
zamefeny na jednu oblast hygienickych ndvykd
a obsahoval dva ukoly. Celkové jsme se tedy
s détmi zabyvali osmndcti Ukoly a kazdy z nich
jsme hodnotili zvlast. Jednotlivé listy se skladaly
z obrazkovych karticek, které mély déti vzdy bud
sefazovat podle sledu udalosti pfi provadeénf



Obrdzek 1. Pracovni list — hygiena dutiny Ustni (Zdroj: OrigindInf kresba autorky)
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Tabulka 1. Srovnani poctu chybujicich respondent(l v jednotlivych oblastech hygienickych navyk PRED a PO absolvovénf edukaéniho kurzu

Pocet chybujicich CHLAPCU pied a po Pocet chybujicich DIVEK pred a po
Oblast hygienickych navykd Cislo ukolu absolvovani edukacniho kurzu absolvovani edukaéniho kurzu
PRED PO PRED PO

1 8 1 6 0
Hygiena rukou

2 6 1 6 0

3 7 1 5 1
Hygiena dutiny ustni

4 7 0 7 1

5 5 1 5 0
Prevence pienosu kapénkovych infekci

6 6 2 7 1

7 7 1 5 1
Péce o kazi - celkova koupel

8 6 1 6 1

9 4 0 4 0
Péce o kizi - oblékani

10 4 1 3 0

" 7 0 5 0
Péce o nehty

12 7 0 8 1

13 2 0 0 0
Péce o usi

14 8 2 7 0

15 7 1 5 1
Péce o vlasy

16 6 2 6 0

17 8 2 8 1
Hygiena pouzivani toalety

18 8 1 8 1
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hygienickych navykd, nebo z nich mély vybirat
vhodné ¢&i nevhodné situace a pfedmeéty. Pro
lepsi predstavu uvadime piiklad pracovniho listu
v obrazku 1. Pokud shrneme vysledky Setfenti
u déti pred absolvovanim edukac¢niho kurzu
(tabulka 1), mGzeme si povsimnout, Ze ve vétsiné
Ukoll se dopustila chyby vice jak polovina déti.

Edukacéni kurz

Na zékladé téchto vysledkd jsme se rozhodli
déti podrobit pfedem pfipravenému edukacni-
mu kurzu, ktery se sestaval z 9 lekcf, tematicky
korespondujicimi s jednotlivymi ndmi sledova-
nymi oblastmi hygienickych navykd. V této fazi
bylo opét obtizné najit edukacni metodu, ktera
by byla vhodna pro déti takto nizkého véku. Jak
ale uvadi Kuberova (5), jednim z didaktickych
prostredkd je napiiklad edukace hrou ¢i edukace
pohadkou. Tyto metody se ndm velice zalibily,
a rozhodli jsme se je tedy vyuZit pfi tvorbé me-
todiky edukac¢niho kurzu.

Nejprve bylo potfebné détem nazorné
ukazat, jak se maji jednotlivé hygienické nvyky
provadét a jaké jsou k tomu potieba pomUcky.
Za timto Ucelem jsme vytvofili dvé edukacni
panenky — Josefinku pro divky a Matyase pro
chlapce, na kterych byly viechny hygienické
navyky demonstrovany, abychom lépe upoutali
pozornost a zéjem déti o danou problematiku.

Vrdmci pfipravy edukacniho programu vzni-
kl soubor pohddkovych pifbéhtd s ndzvem ,Aby
déti zdravé byly, nemoci je nezlobily". Kazdy
pfibéh byl zaméfen na jednu z deviti oblastf
hygieny a kazdy mél svého hlavniho hrdinu.
Tento hrdina se vlivem nedodrzovani spravnych
hygienickych navykd dostal do velkych potiZ,
nakonec se ale za pomoci pfatel ze svych chyb
poucil a vie pokazdé dobre dopadlo. Jednotlivé
pfibéhy byly détem béhem edukacnich lekci
predcitany a ony se tak mohly szit a ztotoznit
s hlavnimi hrdiny ¢i jejich pomocniky a spole¢né
s nimi prozivat vsechny udalosti. Pifbéhy navic
byly doprovazeny fadou ilustraci, které détem
pfiblizovaly vyjevy z déje a upoutavaly jejich
pozornost (obrazky 2 a 3).

Vysledek Setfeni

po absolvovani edukacniho kurzu
Po ukoncenf edukacniho programu jsme

chtélizmapovat, k jaké zméné doslo v povédomf

déti predskolntho véku v oblasti hygienickych

navykU. Jako metodu Setfeni jsme zvolili opét

stejné pracovn( listy jako pfi Setfeni pred absol-
vovanim edukacniho kurzu, aby byly jednotlivé
vysledky snadno a objektivné porovnatelné.
Z tabulky 1 zjistime, Zze po absolvovani edukac-
niho kurzu se v kazdém tkolu dopustila chyby
méné nez polovina déti. Porovnanim vysledkd
¢innosti déti v obou ¢asovych liniich Setfenti
tedy mlzZeme pozorovat znacné zlepdeni jejich
znalosti v oblasti hygienickych ndvykd.

PiedlozZeni vysledkii rodi¢iim

Edukacni kurz se ukazal jako uzite¢nd po-
mUcka v rdmci vyuky predskolnich déti v oblasti
hygieny. JelikoZ ale vyzkumny soubor, se kterym
jsme pracovali, byl pouze maly, zajimalo nés, zda
by i jini rodice méli zajem o provedeni stejného
edukacniho kurzu u svého ditéte (détf). Oslovili
jsme proto celkem 120 rodicd, ktefi méli v té
dobé dité (déti) v predskolnim véku, a dali jim
prohlédnout pracovni listy, pfecist edukac¢nf
pohadky, v¢etné doprovodnych ilustraci a edu-
ka¢nich panenek Josefinky a Matyase, aby si
mohli udélat lepsi predstavu o tom, jak by edu-
kacni kurz probihal. Na zakladé téchto informaci
se méli rozhodnout, zda by si pfali, aby i jejich
dité absolvovalo stejny edukacni kurz, napf.
v rdmci navstévovani matefské skoly. Z jejich
odpovédi vyplynulo, Ze 97 (819%) dotdzanych
by o provedeni eduka¢niho kurzu zajem me-
lo, zatimco 23 (19 %) dotézanych tato moznost
neoslovila.

Zavér

Prestoze sledované déti predskolniho véku
mély povédomi o zakladnich hygienickych na-
vycich, Setfenim byly zjistény znacné nedostatky
pfijejich vlastnim provadéni. Absolvovanim edu-
kacniho kurzu v3ak byly nedostatky odstrané-
ny. Také pomérné vysoky pocet rodicd (81,0%),
majicich zajem o navrzeny edukacni program,
prokazal jeho kvalitu a vhodnost pouziti u déti
predskolniho véku. Presto je nutné fici, ze vzo-
rek respondentd, se kterymi jsme pracovali, byl
velmi maly, a nelze tedy vysledky zevseobecnit.
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Obrdzek 2. Obr Hugo z pohddky zaméfené na
péci o usi (Zdroj = Origindlni kresba autorky)

[UDr.

Obrdzek 3. Skiitek Toaletdkozrout z pohadky
zaméfené na hygienu pouzivani toalety (Zdroj =
Origindlni kresba autorky)
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