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Jedna se o chronické onemocnéni sliznice dutiny Gstni charakterizované opakovanou tvorbou bélavych, bolestivych ulceraci. Onemoc-
néni je diagnostikovano na zakladé prabéhu a klinického nalezu. V terapii pfevliada lIé¢ba symptomaticka, mirnici subjektivni obtize

postizeného ditéte.
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Recurrent aphthous stomatitis and their treatment

Itis chronic disease of oral mucosa characterized by recurrent formation of whitish, painful ulcerations. The diagnosis is based on clinical
appearance. The treatment is symptomatic, relieving the painful troubles of the child.
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Definice

Recidivujici afty fadime mezi choroby Ustnf
sliznice nejasného plvodu. Vyskytuji se ve tfech
zakladnich klinickych forméach:
®  Aphthosis minor
m  Aphthosis major
B Herpetiformni typ

Aphthosis minor je nej¢astéjsi chorobou Ust-
ni sliznice, postihuje az 20% populace. Relativne
Casty je familidrni vyskyt.

Etiopatogeneze

Etiopatogeneze recidivujicich aft neni dosud
objasnéna. Nej¢astéji se jedna o atypickou reak-
Ci ustni sliznice na rdznéd podrazdéni, zejména
drobna traumata.

Diagnosticka kritéria
a klinicky obraz

Onemocneéni je diagnostikovdno na zakla-
dé prlbehu a klinického nalezu, laboratorné Ize
pouze vyloucit podobné vyhlizejici projevy jinych
chorob (idiopatické stfevni zanéty, celiakie, HSV
infekce). Projevuje se vznikem silné bolestivych
drobnych ulceraci lokalizovanych v nerohovéji-
cich partiich Ustnf sliznice, tzn. netvofi se na gingi-
Ve, tvrdém patfe, retni erveni. Ovalné, okrouhlé,
stérbinovité i cipaté defekty maji primeér nékolika
milimetrd a jsou kryté bélavym fibrinovym povla-
kem. Mohou byt solitarni i viceCetné. Nejcastéji je

nachazime v pfechodni fase vestibula, na sliznici
alveoldrniho vybézku a na hranach jazyka. Okolf
aft je silné zarudlé, nékdy i edematodzni. Po né-
kolika dnech okolni zarudnuti a bolestivost mizi.
K hojenf aft dochazi spontdnné obvykle béhem
5-10 dnd bez jizveni i jinych nésledkd. U ¢asti
pacientl choroba recidivuje.

Lécba

V terapii prevlada 1é¢ba empirickd, sympto-
matickd, mirnici subjektivni obtize postizeného
ditéte. Vhodnou lokalni ¢i celkovou terapii Ize
urychlit hojent aft a prodlouzit obdobi remise.
Ucinek zadného z doporu¢ovanych lé¢ebnych
schémat viak neni pfedem jisty.

Mistni terapie: |okalni anestetika (napf.
benzokain, Herbadent, lidokain Dentinox Gel N,
polidokanol Solcoseryl Dental Adhesive Paste),
antiseptika (0,1% chlorhexidin Corsodyl,
Curasept, Paroex, triklosan Colgate Plax, hexetidin
Stopangin), nesteroidni antiflogistika (benzyda-
min Tantum verde, kyselina salicylova Mundisal,
Bukosan), bioadheziva (Gengigel, Aloclair) a mu-
koprotektiva (Ulcogant).

Protoze s vyjimkou podanf lysinu v celkové
dévce 2-4g a pentoxifylinu je celkova lé¢ba re-
cidivujicich aft zaloZzena na podani nejrliznéjsich
|é¢iv s imunosupresivnim Ucinkem, povazujeme
jeji indikaci u déti za jen stézi oddvodnénou.

Dalsi lé¢ebnd a profylaktickd opatreni:
zamezen( lokalnf traumatizace Ustnf sliznice,
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Uprava stravy, eliminace znamych alergend,
omezeni vzniku stresovych situaci.

Zavér

Zakladem spoluprace zubniho lékare s pe-
diatrem je celkové vysetreni détského pacienta
za Ucelem vyloucenf podobné vyhlizejicich oral-
nich manifestaci nékterych celkovych chorob,
zejména anémif, idiopatickych stfevnich zanétd,
celiakie a precitlivélosti na nejriznéjsi alergeny.
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