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Lactobacillus fermentum hojné zastoupeny v mikrobioté matefského mléka, je probiotikum, které na sebe poutd pozornost.
Pfiznivé ovliviiuje sloZeni stfevni mikroflory a stfevni imunitni systém. U kojencl uzivajicich L. fermentum byl prokazan nizsi
vyskyt gastrointestinalnich i respiracnich infekci oproti kontrolni skupiné. Vyznamného protizanétlivého efektu L. fermentum
Ize vyuzit k prevenci a |é¢bé mastitidy u kojici Zeny. Pfi jeho podavani byl prokazan lepsi klinicky efekt nez pfi klasické 1é¢bé
antibiotiky. Vyssi podil L. fermentum ve stfevni mikrofléfe déti s normalni hmotnosti oproti obeznim je skute¢nost, kterd otvira
dalsi potencialni moznosti vyuziti tohoto probiotika.

Ve svém stfevnim systému nosime priblizné
1,5 kg bakterii. To je desetkrat vice, nez kolik
mame vsech bunék v lidském téle. Je to ob-
rovsky geneticky a bioaktivni materidl, jehoz
Ukolem je regulovat a budovat nas obranny
systém. Bakterie a jejich poméry tvofici stfev-
ni mikrobiotu, pak ve zna¢né mite ovliviuji
zdravi a nemoci jedince a moduluji imunitnf
systém. Mikrobiota je v Uzkém a nepfetrzitém
kontaktu s epitelidlnimi a imunitnimi burka-
mi. Tato neustala stimulace je nezbytna pro
vyvoj a funkénost imunitniho systému a typy
bakterii, které kolonizuji stfeva novorozence.
Pdsobf jako ddlezity antigenni stimul pro zranf
imunitni odpovédi. V poslednich dvaceti le-
tech se do popredi zdjmu dostavaji probiotika,
bifidobakterie a laktobacily, mikroorganismy,
které mohou modulovat aspekty pfirozené
i ziskané imunitni odpovédi v hostiteli a po-
tazmo tak ovliviiovat lidské zdravi. Toho se sa-
mozfejmé bohaté vyuziva komerené. Vlastnf
efekt a plsobenf jednotlivych probiotickych
kmenU je ale odlisny a tak velmi zélezi, jaka
konkrétni probiotika mame na mysli, skloriu-
jeme-li jejich plsobenti. Bakterie neosidluji jen
obrovskou plochu sliznic, ale jsou pfitomné i
v tak dUleZité télesné tekutiné jakou je materské

Lactobacillus fermentum podévany Sestimésicnim kojenclim po dobu pul roku versus kontrolni

skupina bez laktobacilt (1)

Pocet pfipadu Pocet pfipadu Rozdil
v kontrolni skupiné | v probiotické skupiné v incidenci (%)
Vsechny infekce 189 142 30
Gastrointestinalni infekce 33 19 46
Respiracni infekce 134 106 26
-HCD 121 94 27
-DCD 13 12 13

(HCD - hornf cesty dychaci, DCD - dolnf cesty dychacf)

mléko. Vaginalni fléra matky a matefské mléko
patfi jednoznacné k nejdilezitéjsim zdrojim
bakterii pro narozené dité. Bakterie mléc¢ného
kvaseni se nachazi v poctu priblizné 10° bunék
v jednom mililitru matefského mléka. Kojenec,
ktery pffjme denné 300-700 ml mléka dostava
tedy zérover obrovskou néloz téchto bakterif.
Mikrobiota mléka, stejné jako ta slizni¢nl, je in-
dividudini a proménliva. K hojné zastoupenym
probiotickym bakteriim na sliznicich i v matef-
ském mléce patfi L. fermentum. Pfedpokladana
cesta, kterou se laktobacily do mléka dostavaji
je enteromamdrni transport prostrednictvim
dendritickych bunék. Tento typ transportu je
stale kontroverznim tématem, nicméneé rdzné
studie poukazuji na to, ze dendritické burky
mohou vychytévat bakterie nachdzejici se ve
stfevnim lumen a prendset je do lamina pro-

pria. Jakmile se bakterie dostanou dovnitf den-
dritické bunky, jsou schopné dale pronikat do
mlécné Zlazy a ostatnich slizni¢nich povrchd.

Bylo provedeno nékolik klinickych studii,
které zkoumaly bakterie izolované z lidského
miléka. Ve studii s 91 kojenci v kontrolni skupiné
a 97 kojenci ve skupiné uzivajici po dobu 6 mé-
sict Lactobacillus fermentum bylo pozorovéno
u skupiny s probiotiky snizeni celkového poctu
infekci, pfedevsim gastrointestinalniho traktu a
infekci dychacich cest (tab. 1) (1). Podobny efekt
na zdravi détf byl popsan i u jinych probiotickych
kmen. Lactobacillus fermentum byl pro studii
vybran z déivodd bezpecnosti, antiinfekénich
a imunomodulacnich vlastnosti. Navic tento
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kmen je také schopen kolonizovat mléené lazy Pocty bakterii na zacdtku (den 0) a na konci (den 21) klinické studie (2)
pfi jeho podavani kojicim matkdm v kapsli. Je - | | | | : :

vsak treba fici, Ze ostatni studie, ve kterych byla 5 Den 21 m
podavana probiotika s cllem sniZit frekvenci re- 3

spiracnich onemocnéni, tento efekt dostate¢né % Den 0

nepotvrdily.
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lepsi klinicky efekt nez pfi klasické 1é¢bé an-
tibiotiky. Vyssi podil L. fermentum v matef-
ském mléce navic prinasi dalsi benefit pro
dité v podobé pfiznivé modulace jeho strevni
mikroflory se vsemi konsekvencemi na jeho Pokles bolestivosti prsou na zacdtku (den 0) a na konci (den 21) klinické studie. Bolestivost vyjd-

imunitni systém, zdravf a nemoci. Ve studii drena od extrémneé bolestivé (0) aZ po Zddnou bolest (10) (2)

352 Zen s mastitidou byl prokazan pfiznivy 10

efekt Ié¢by pomoci laktobacild (2). Zeny byly 9
rozdéleny do tff rlznych skupin — jedna sku-

pina uzivala Lactobacillus fermentum a druhd

Lactobacillus salivarius, oba kmeny izolované
7 lidského mléka. Treti skupina uZivala an-

tibiotika. Po 21 dnech bylo mozné pozoro- = Den 0

H Den 21

vat snizeni poctu hlavnich kauzélnich agens

vyvolavajicich mastitidy (Staphylococcus epi-
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dermidis, Staphylococcus aureus, Streptococcus
mitis). Toto snizeni bylo vétsi ve skupinach
s probiotiky (obr. 1). Ve skupinach, v nichz se k
|é¢bé uzivaly laktobacily doslo navic k vétsimu

snizeni bolestivosti, nez ve skupiné s antibio-
tiky (obr. 2). Podobna madridska studie, ve
které bylo 225 zen se zadvaznou mastitidou

L. fermentum L. salivarius Antibiotika

zpUsobenou stafylokoky, prokéazala pfiznivy Slozeni mikrofldry u déti (6-12 mésict) stanovené metodou FISH (fluorescencni in situ hybridizace)
efekt lécbou Lactobacillus fermentum. Oproti Y d€tf's normdini'vdhou a nadvdhou (3)
kontrolni skupiné lé¢ené antibiotiky doslo
Kk rychlejéimu dstupu potizi. U zen légenych B Déti s normalni vahou W Déti s nadvahou
antibiotiky byla ¢astéji zaznamenana recidiva
mastitidy (319% vs. 10%). 246
Princip antibakteridinfho plsobenf Lacto-
bacillus fermentum spocivé ve vysoké schopnosti
adheze k epitelidInim burkdm a inhibici adheze
patogennich bakterif, v produkci antimikrobial-
nich sloucenin (kyselina mlécna, H,0,) a vlivu na
zvyseni produkce mucinC. PUsobenf L. fermen-
tum je imunostimulac¢nt.
Podobného efektu bylo dosazeno pfi poda-
vani Lactobacillus salivarius. Je vsak tfeba dalsich

studif k objektivnimu zhodnocent efektu lakto-

Laktobacily (x 108 bunék/g) Bifidobakterie (x 10° bunék/q)

bacill v prevenci a |é¢bé mastitidy.
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BakteridIni slozenf mléka se u obéznich ma-
tek lisi od bakteridlniho slozeni mléka matek
s normalnf télesnou hmotnosti (3). Vychazime-li
ze skutecnosti, Ze materské mléko je jednim
z nejdulezitéjsich zdrojd kolonizace kojence
bakteriemi, pak se zde naskyta myslenka sou-
vislosti obezity a pfenosu mikrobidlni flory
z matky na kojence. Je zndmo, ze obézni ko-
jenci ¢i obéznf déti obecné maji velmi odlis-
nou mikrobialni fléru oproti kojenctim, ktefi
jsou normalnf, stihli a zdravi (obr. 3). Mozna by
bylo vhodné zamyslet se v tomto pfipadé nad
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zplUsobem intervence. Kdy je vlibec spravna
doba pro takovou intervenci? Vime, ze nékteré
bakterie se pfenaseji z matky na kojence. Takze
pokud mame obézni matku, bylo by nejspis
dllezité zvolit vhodnou intervenci pfed nebo
v pribéhu téhotenstvi, v kazdém pfipadé jes-
té pred porodem. A pokud se jiz mikrobidlnf
fléra prenesla na kojence, mohla by byt op-
timalizovédna béhem kojeni prostfednictvim
specifickych probiotik. Jako mozné feseni se
nabizi Lactobacillus fermentum, kmen izolovany
pfimo z matefského mléka v podobé vyzivo-
vého doplrku. Zda ocekavany efekt v podobé
normalizace stfevni mikroflory mize takové
feSeni pfinést, ukaze ¢as a dalsf studie.
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Slizni¢ni mikrobiota spolu s antigeny ze-
vniho prostfedfjsou hlavni podnéty pfispivajici
k vyvoji a stimulaci celého imunitniho systé-
mu. Slizni¢ni mikrobiotu tvofi miliony bakterif.
Lactobacillus fermentum je soucasti obrovské
mozaiky, kde kazda ¢astice ma své misto a funkci.
Po desetiletich studia jsou probiotika stale ote-
vienou kapitolou velkych a tusenych moznosti
jak ovlivnit imunitni systém a lécebné postih-
nout i nékteré civiliza¢nf choroby. Vétsina téch-
to nemoci je viak multifaktoridlnich. Ovlivnéni
slizni¢ni mikroflory je slibnym pozitivnim krokem

Vv jejich reSenti.
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