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Pojem dité nebo nezletily v bézném Zivoté navozuje stav osoby, kterd neni dostatecné télesné a rozumové vyspéld a poziva
ochrany od osob, které disponuji dostate¢nou télesnou a rozumovou vyspélosti. Podle prava se ma za to, ze kazdy nezletily,
ktery nenabyl plné svépravnosti, je zplsobily k prdvnim jedndnim co do povahy ptiméfenym rozumové a volni vyspélosti
nezletilych jeho véku. Otazkou je, zda déti dovedou a mohou se v urcitych Zivotnich situacich rozhodnout na zékladé svého
uvazeni a zda jsou schopny rozlisit a posoudit obsah a zdvaznost svého rozhodnuti pfi poskytovani zdravotnich sluzeb?
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The notion of a child or minor in everyday life induces a state of a person who is not sufficiently physically and mentally mature,
and enjoys the protection of persons who have sufficient physical and intellectual development. Under the law, it is considered
that any minor who has not acquired full legal capacity is eligible to legal acts in nature adequate mental and moral maturity
minors his age. The question is whether children are able to, and may in certain situations to decide at its own discretion and

whether they are able to distinguish and assess the content and the seriousness of his decision?
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V sou¢asném modernim svété protkaném
rdznymi technologiemi, jejichZ rozvoj a vyvoj
je prekotny a které vyrazné ovliviuji vzdélani
nezletilych, nas vede k poznani, Ze je tfeba ne-
podcenovat jejich schopnosti a umeéni se roz-
hodnout. Technické vymozenosti, které se sta-
vaji soucasti nasich zivotd, zménily zcela systém
komunikace mezi lidmi a pfistup k informacim,
které se prolinaji do viech oblasti lidské ¢innosti,
vcetné poskytovani zdravotnich sluzeb. Snahou
zakonodarcl je na aktudini vyvoj techniky, védy
a spole¢nosti jako celku reagovat, ale je to vzdy
s urcitym zpozdénim, mimo jiné zpUsobenym
i dlouhym legislativnim procesem. Pravni Uprava
viak ne vzdy zohlednuje moznosti a schopnosti
nezletilych, reflektuje potfeby konkrétniho di-
téte, aniz by rovnéz omezila povinnosti a prava
rodicd jako zékonnych zastupcd.

Jde-li o zdravotnf sluzby, které spocivaji
v poskytovani neodkladné péce, kterd nenf péci
podle ust. § 38 odst. 4, nebo akutni péce, a sou-

hlas zakonného zastupce nelze ziskat bez zby-
te¢ného odkladu, rozhodne o jejich poskytnutf
osettujici zdravotnicky pracovnik.? Zdravotnicky
pracovnik mdze v pripadech neodkladné a akut-
ni péce poskytovat nezletilému pacientovi zdra-
votnf sluzby bez souhlasu zakonného zéstupce,
pokud jeho souhlas nelze ziskat ve Ihité bez
zbyte¢ného odkladu. Lhita ,bez zbytecného
odkladu” pfimo neurcuje, v jakém konkrétnim
Casovém okamziku mé lékaf souhlas ziskat, nic-
méné z ¢asového urceni je tfeba dovodit, Ze jde
o velmi kratkou Ih{ty, jiz je minéno bezodklad-
né, neprodlené, okam?zité ¢i bezprostfedni jed-

1. Ust. § 35 odst. 3 ve spojeni s ust. § 38 odst. 4 zdkona
¢.372/2011 Sb,, 0 zdravotnich sluzbadch a podminkach jejich
poskytovéni (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znénf poz-
déjsich predpist. In: ASPI [pravni informacnf systém], Wol-
ters Kluwer CR [cit. 2016-26-3].

2. Ogettujicim zdravotnickym pracovnikem se rozumi zdra-
votnicky pracovnik, ktery navrhuje, koordinuje, poskytuje
a vyhodnocuje individudIni é¢ebny postup u konkrétni-
ho pacienta a koordinuje poskytovéni dalsich potfebnych
zdravotnich sluzeb.

nani smérujici k ziskanf projevu vile, tj. souhlasu.
VZdy zaleZi na konkrétnim pfipadu, v zavislosti
na Ucelu a charakteru poskytované zdravotni
sluzbé (mbze jit o hdtu v fadu dnd, maximalné
tydnd). To ovsem neplati, Ize-li zdravotnf sluzby
poskytnout na zékladé souhlasu nezletilého
pacienta, jestlize je provedeni takového Ukonu
pfiméfené jeho rozumové a volni vyspélosti od-
povidajici jeho véku.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze se jedna
o pfipady jak neodkladné péce, tak akutni péce,
kdy nelze ziskat souhlas zakonného zastupce
nezletilého pacienta, avsak nejde o pfipady
neodkladné péce nezbytné k zdchrané Zivota
nebo zamezeni vazného poskozeni zdravi podle
ust. § 38 odst. 4 zdkona o zdravotnich sluzbach.
Podle tohoto ustanoveni u nezletilych pacientd
Ize poskytnout bez souhlasu neodkladnou pédi,
jde-lio lécbu védzné dusevni poruchy, pokud by
v dUsledku jejiho neléceni doslo se vii pravdépo-
dobnosti k vaznému poskozeni zdravi pacienta,
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anebo o zdravotnf sluzby nezbytné k zachrané
Zivota nebo zamezeni véazného poskozeni zdravi.
Ust. § 38 zédkona o zdravotnich sluzbach pa-
matuje na moznost, kdy pacient nenf schopen
vyslovit informovany souhlas s poskytovanim
zdravotnich sluzeb, a sou¢asné stanovi podmin-
ky, za kterych Ize poskytnout zdravotni sluzby
bez jeho souhlasu.

Pripady, kdy pdjde o neodkladnou péci,
kterd nenf péci nezbytnou k zachrané Zivota
nebo zamezenivazného ohrozeni zdravi, nejsou
v praxi tak Casté. Nicméné i s takovymi situacemi
se zdravotnicky pracovnik setkava a musf o nich
rozhodnout. Rozhodnuti, o jakou zdravotni péci
se jedna u konkrétniho nezletilého pacienta, je
otdzkou medicinskou, nikoliv pravni.

V pfipadé, Ze nelze ziskat souhlas nezletilé-
ho pacienta a bez zbyte¢ného odkladu nelze
ziskat ani souhlas zdkonného zastupce, roz-
hodne o poskytnuti neodkladné a akutni péce
zdravotnicky pracovnik. Zdravotnicky pracovnik
poskytne nezletilému pacientovi bez souhlasu
neodkladnou péci vzdy, pokud se jednd o 1é¢bu
véazné dusevni poruchy, a pokud by v disledku
jejiho neléceni doslo se vsi pravdépodobnosti
k vaznému poskozeni zdravi pacienta, a zdra-
votni sluzby nezbytné k zachrané Zivota nebo
zamezeni vazného poskozenf zdravi.

V situaci, kdy rodi¢ nebo oba rodice do-
provazi nezletilého pacienta a nesouhlasi s po-
skytnutim neodkladné péce a nesouhlasi s nf
ani sdm nezletily pacient, a tou neodkladnou
péclf jsou zdravotni sluzby nezbytné k zachra-
né Zivota nebo zamezeni vézného poskozeni
zdravi, nebo Ié¢ba vazné dusevni poruchy, po-
kud by v dsledku jejiho neléceni doslo se vsi
pravdépodobnosti k vaznému poskozeni zdravi
pacienta, Ize tyto sluzby poskytnout bez jejich
souhlasu. Rodi¢, resp. zékonny zastupce nemuze
rozhodnout, tzn. odmitnout péci, naptiklad pfi
podani krevnf transfuze, kterd by predstavo-
vala nezbytny zdsah k zachrané Zivota nebo
zamezeni vazného poskozeni zdravi nezletilého,
a zdravotnicky pracovnik ji nemdze neposkyt-
nout na zakladé vysloveného pfanirodice, event.
rodict. Touto problematikou se zabyval i Ustavni
soud.>V dané véci se jednalo o poskytnuti krevni
transfuze nezletilému pacientovi trpici vyso-

ce zadvaznym zhoubnym onemocnénim, které

3. Nélez Ustavniho soudu CR (US) IIl. US 459/03 ze dne
20.8.2004. In: ASPI [pravni informacni systém], Wolters Kluwer
CR[cit. 2016-26-3].
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vede nezvratné, neni-li adekvatné Iéceno, ke
smrti pacienta. Soucasné dostupné lécebné
metody poskytuji nadéji na vylécen, pfi 1écbé
je viak tfeba aplikace krevnich derivatd. O téchto
skute¢nostech byli oba rodi¢e informovani, ti
vsak nemocnici sdélili, ze jsou Svédci Jehovovi
a od pocatku lé¢by projevovali negativni po-
stoj k aplikaci krevnich derivatd. Protoze si ale
byli védomi zavaznosti onemocnén, dali k té-
to |é¢bé souhlas. Nezletily byl propustén do
domaciho osetfovani, kdy rodice nezletilého
byli opét pouceni o charakteru onemocnéni
a o potfebé dalsiho bloku é¢by chemoterapil.
V nékolika dnech se stav nezletilého zhorsil, a tak
byl pfijat v nemocnici, kde bylo nutno podat
i krevni transfuze. V prohlaseni rodi¢e uvedli, Zze
jsou si védomi zdvaznosti onemocnéni, aviak
pokud léc¢eni nezletilého bude vyzadovat dalsi
transfuze krve, nemohou s nimi pro ndbozenské
presvédcent a ze zdravotnich ddvodd souhlasit.
Proto trvali na tom, aby nezletily byl léCen pouze
prostfedky zmirfujicimi bolest, a sou¢asné poza-
dali o jeho pievoz na vyssi pracovisté. Vzhledem
k tomu, Ze rodiCe naddle odmitaji dalsi 1écbu
chemoterapii spojenou s transfuzemi krve, jez
véak nema zadnou alternativu, berou dle navr-
hovatele nezletilému jedinou nadéji na vylécenf
a zavazné tak ohrozujf jeho zdravotni stav a zi-
vot. Nezahdji-li dité druhy blok chemoterapie
v ur¢eném terminu, bude v akutnim ohrozeni
Zivota. Ustavni soud ve svém rozhodnuti nad-
fadil omezeni svobody vychovy rodict a jejich
nabozenského vyznanive prospéch prava ditéte
na zivot. Zajem ditéte je tedy dle rozhodnutf
Ustavniho soudu nadfazen nad jakékoliv zajmy
rodicd, pficemz v daném pfipadé se jednalo
0 zasah v demokratické spole¢nosti nezbytny,
protoze pro néj existovaly relevantni a dosta-
te¢né ddvody — ochrana zdravi a Zivota ditéte.
Tyto zajmy byly zcela relevantnim a vice nez do-
state¢nym dlvodem pro zésah do rodicovskych
prdv, protoze Zivot a zdravi ditéte jsou v systému
zakladnich prav a svobod jednoznacné prioritni.

Zdravotnicky pracovnik nemUze pfijmout
pisemny nesouhlas, tzv. negativni revers, kterym
by ohrozil nezletilého pacienta neprovedenim
neodkladné péce nezbytné k zdchrané Zivo-
ta nebo zamezeni vdzného poskozeni zdravi.
Naopak musi vzdy poskytnout zdravotnf sluzby
na nélezité odborné Urovni podle pravidel védy
a uznavanych medicinskych postupd, pfi re-
spektovaniindividuality pacienta, s ohledem na
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konkrétni podminky a objektivni moznosti, tzn.
lege artis, bez ohledu na stanovisko rodice, resp.
zakonného zastupce. V pfipadé, Ze je zdkonny
zastupce pfftomen pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb nezletilému pacientovi a nesouhlasi s po-
skytnutim shora uvedené péce, zdravotnicky
pracovnik bez ohledu na jeho nazor zdravotni
sluzbu poskytne. Stejnd situace nastane, pokud
nesouhlasf i sdm nezletily pacient. Jsou vsak
naopak situace, kdy Iékaf negativni revers mize
pfijmout, napt. navrhovand extrakce zubd nebo
nasazeni rovnatek.

Obecné se nezletilému pacientovi posky-
tuji zdravotni sluzby se souhlasem zakonného
zastupce s vyjimkou pfipadd, kdy je Ize poskyt-
nout bez souhlasu. Vzdy je tfeba zajistit ndzor
nezletilého pacienta, pokud je s ohledem na
svdj vék schopen pochopit informace podava-
né zdravotnickym pracovnikem a celou situaci
a vyjadrovat se k nim. Nazor nezletilého se za-
znamena do zdravotnické dokumentace. Jeho
vyznam narUstd s vékem nezletilého a stupném
rozumové vyspélosti. Pozadavek, ze s kazdou
zdravotni sluzbou musi souhlasit zékonny za-
stupce, nema oporu v pravnich pfedpisech.
Zakon o zdravotnich sluzbéach stanovi, ze pokud
jsou zdravotnf sluzby poskytovany na zéklade
souhlasu nezletilého pacienta, je zdravotnicky
pracovnik opravnén podat zakonnému zéstupci
nezletilého informaci o poskytnuti zdravotnich
sluZeb.

V pripadech, kdy nezletily pacient, rozumo-
vé vyspély (dle obcanského zdkoniku se jedna
o nezletilého starsiho 14 let), nesouhlasi s po-
skytovanim zdravotnich sluzeb a jeho zdkonny
zastupce souhlasi, Ize zdravotni sluzbu nezletilé-
mu poskytnout jen se souhlasem soudu. Stejné
bude muset byt postupovéano, pokud jeden ze
zakonnych zastupl vyslovi se zdravotni sluz-
bou souhlas a druhy zakonny zastupce aktivn{
nesouhlas.

Nezletily pacient mUze pozadovat, aby pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb nebyl pfftomen
zakonny zastupce, popfipadé osoby urcené za-
konnym zastupcem, péstoun nebo jiné osoby,
do jejiz péce byl pacient na zakladé rozhodnuti
soudu nebo jiného organu svérfen, uvede-li, Ze se
jedna o osobu, kterd ho tyra nebo jinak zneuziva
¢i zanedbdva. Poskytovatel zdravotnich sluzeb
vyhovi zZadosti nezletilého pacienta a vylouci
shora uvedené osoby pfi poskytovani zdravot-
nich sluZzeb minimaliné do doby, nez vysetfenim
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vylouci zndmky zneuzivani, tyrani nebo ohro-
Zovani zdravého vyvoje nezletilého pacienta.
Odmitnutf rodice, zdkonného ¢ijiného zéstupce
s takovym postupem nema vliv na poskytované
zdravotni sluzby.

Podle ust. § 5 odst. 1 pism. b) zakona o zdra-
votnich sluzbach je neodkladnou péci zdravotn{
péce, jejimz Ucelem je zamezit a omezit vznik
nahlych stav(, které bezprostfedné ohrozuijf
Zivot, nebo by mohly vést k ndhlé smrti, nebo
k vdznému ohrozeni zdravi, nebo zplsobuji na-
hlou nebo intenzivnibolest, nebo nahlé zmény
chovani pacienta, které ohrozuji samotného
pacienta nebo jeho okoli. Z uvedeného usta-
noveni neodkladné péce je tfeba rozlisit, kdy se
jednd o neodkladnou pécia neodkladnou péci
nezbytnou k zachrané Zivota nebo zamezeni
vézného ohrozeni zdravi.

Ze shora uvedeného vyplyva, Ze se jedna
o stavy, u kterych zdravotnicky pracovnik musf
poskytnout péci vzdy bez ohledu na vali ro-
di¢e i samotného nezletilého pacienta, tj. pfi
ohrozeni Zivota, ohrozeni zdravi, u zdravotniho
stavu, ktery zplsobuje nahlou nebo intenzivni
bolest, nebo se jedna o nédhlé zmény v chovani
pacienta, které ho nebo jeho okoli ohrozuji. Mezi
neodkladnou péci patfi i veskera diagnostic-
ka vysetfeni i vykony vedouci k pfipadnému
vylouc¢eni nebo potvrzeni zdravotniho stavu
pacienta. Za neodkladnou péci povazujeme
stav, kdy je ohroZen Zivot, je védzné ohrozeno
zdravi, zdravotnfi stav zpUsobuje nédhlou nebo
intenzivni bolest nebo zplsobuje ndhlé zmény
v chovani ¢lovéka ohrozujiciho sebe nebo své
okoli. Naproti tomu akutni péce je péci, jejimz
Ucelem je odvracenivazného zhorsenf zdravot-
niho stavu nebo snizenf rizika vazného zhorsenf
zdravotniho stavu tak, aby byly vcas zjistény
skute¢nosti nutné pro stanoven{ nebo zménu

individudIniho Ié¢ebného postupu nebo aby se

pacient nedostal do stavu, ve kterém by ohrozil
sebe nebo své okoli.

Zavérem lze tedy fici, Zze v pfipadé, Ze se
jednd o neodkladnou nebo akutni péci o ne-
zZletilého pacienta a nelze ziskat souhlas jeho
zakonného zastupce, pfipadné nestaci souhlas
nezletilého pacienta, nebo ani ten nelze ziskat,
zdravotnicky pracovnik poskytne potfebnou
zdravotni péci i bez tohoto souhlasu. V pfipadé
neodkladné péce, tj. péce nezbytné k zachrané
Zivota nebo zamezeni vazného poskozeni zdravi
nezletilého pacienta, poskytne se potfebna zdra-
votni péce bez souhlasu pacienta i bez souhlasu
zakonného zastupce, popf. zastupcl. Totéz plati
v pfipadé |é¢by vazné dusevni poruchy, po-
kud by v dUsledku jejiho neléceni doslo se vsf
pravdépodobnosti k vaznému poskozeni zdravi
pacienta. Tyto zdravotnf sluzby Ize poskytnout
bez ohledu na stanovisko zakonného zéstupce.

Zakonny zéstupce pfi odmitani péce nezle-
tilému pacientovi by si mél uvédomit nasledujici
situace. Nezletily pacient starsi 14 let, je schopen
se rozhodnout a vyslovit souhlas s jakoukoli péci,
vyjma té, kterou Ize poskytnout bez souhlasu,
jeho zakonny zastupce v3ak vyslovi nesouhlas,
tudiZz o poskytnuti zdravotni sluzby rozhodne
soud. Dochazi ke stfetu ndzorl nezletilého a z&-
konného zastupce, a zdravotnicky pracovnik
musi vyckat na rozhodnuti soudu. Tataz situace
nastane, pokud nezletily vyslovi nesouhlas, za-
konny zastupce souhlas, nebo nezletily vyslovi
nesouhlas, jeden ze zdkonnych zastupcl vy-
slovi nesouhlas a druhy ze zakonnych rodicd
se aktivné pfihlasi a vyslovi souhlas. Jak jiz bylo
feceno vyse, rodice by méli akceptovat nazor
nezletilého a na zakladé rozumného uvézeni by
méli kldst vétsi ddraz na komunikaci a vysvétlenf
si situace mezi sebou a jejich nezletilym ditétem,
aby se pfedchdzelo nedorozuméni a rozhodova-
ni o zdravotnim stavu v soudnim fizent.
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Souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb
mUzZe poskytnout nezletily pacient, pokud je
to pfiméfené jeho rozumové a volni vyspélosti,
coz musi posoudit zdravotnicky pracovnik, resp.
Iékat. Na druhé strané lékar ma pravo rozhod-
nout, ze neposkytne zdravotni sluzby kromé
neodkladnych zdravotnich sluzeb nezletilému
pacientovi bez predchoziho informovaného
souhlasu jeho zakonného zastupce. V pfipa-
dé, kdy nezletily pacient odejde nebo zékonny
zastupce nezletilého vezme a spole¢né opustf
zdravotnické zafizent, Ize takové jednani oznacit
za Uték, pokud by timto byl ohroZen Zivot nebo
zdravi nezletilého. Zdravotnicky pracovnik je
povinen takové jednani oznamit na Policii CR
s tim, Ze nezletily pacient je ohroZen na Zivoté
nebo vadzné ohrozen na svém zdravi a on sam
nebo jeho zédkonny zastupce proti rozhodnutf
|ékafe opustili zdravotnické zafizeni. Lékal ma
i v téchto situacich signaliza¢ni povinnost vici
organu socialné pravni ochrany déti.

Dospéje-lilékar k zavéru, Ze napf. pferusenim
|é¢by na prani jednoho ze zékonnych zastupcd
nebude nezletily ohroZen na zivoté, ani mu ne-
bude vazné poskozeno zdravi, ale bude ohrozen
jeho zdravy vyvoj, mél by oznadmit organu soci-
4Iné pravni ochrany déti, ze jeden ze zdkonnych
zastupcl svym nesouhlasem s Ié¢bou poskozuje
zdravy vyvoj nezletilého.

Je zcela na Iékafi, aby posoudil, zda zakrok
je &i nenf neodkladny. V pfipadé planované-
ho vykonu, ktery nebude neodkladny, je tfeba
poskytnout informace pro pfipad, ze vykon
nebude proveden, o moznych dlsledcich pro
zdravotni stav nezletilého a vyzadat si pisemny
nesouhlas, tzv. negativni revers.

Jde-li o neodkladnou péci o nezletilého
pacienta, poskytne se bez souhlasu zdkonné-
ho zastupce a revers v téchto pfipadech nelze
pfijmout.
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