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[ERAPIE KASLE

Lécba kasle se lisi v zavislosti na jeho vyvolavajici pfic¢iné, charakteru a konkrétnim pacientovi. V ¢lanku jsou zpracovany re-
gistrované lécivé pfipravky pouzivané k terapii kasle a rozdélené dle indikaci na antitusika a expektorancia, pfipravky jsou
sefazeny vzestupné dle véku, od kterého je lze pacientim podavat.

Kli¢ova slova: kasel, antitusika, expektorancia.

The treatment of cough varies depending on its underlying cause, character, and the particular patient. The article deals with
registered medicinal products used to treat cough and divided, according to indications, into antitussives and expectorants, with
the products being arranged in ascending order by the age from which they can be administered to patients.

Key words: cough, antitussives, expectorants.

Kasel je jednim ze tfi zdkladnich obrannych
dychacich reflext. Chrani dychaci systém pred
poskozenim pfi mozném vdechnuti drézdivych
¢itoxickych latek a napomaha udrzovat dycha-
ci cesty volné. PFi chronickém onemocnénf
respiraniho traktu podléhaji jednotlivé ¢asti
reflexniho oblouku anatomickym a funkénim
zménam (zvyseni hustoty receptord nebo
zvysent jejich citlivosti), jejichZ vysledkem je
neadekvétné nadmérnd odpovéd na stimuly,
kasel ztraci svou ochrannou funkci.

Lécba kasle se lisi v zavislosti na jeho vy-
pacientovi. Terapie expektorancii nebo antitu-
siky je veétsinou pouze symptomaticka, ¢asto je
pacienti pouzivaji pfi samolécbé bez odborné
konzultace. DllezZitou soucasti |é¢by kasle by
vzdy méla byt i nefarmakologickd doporuceni
vetné dostate¢né hydratace (vhodné cajové
smési, mineralni vody napt. Vincentka).

V &l&dnku jsou zpracovany registrované lécivé
pfipravky pouzivané k terapii kasle a rozdélené
dle indikaci na antitusika a expektorancia. V ta-
bulkdch jsou uvedeny HVLP ndzvy pfipravkd,
vék, od kterého Ize konkrétni pfipravek poda-

Butamirdt citrdt

Nazev pripravku

Lze podat

Déavkovani

Zpusob podani

SINECOD 0,5% kapky

od 2 mésicl

Déti od 2 mésict do 1 roku:
10 kapek 4x denné
Détiod 1 do 3 let:

15 kapek 4x denné
Déti starsi nez 3 roky:
15 kapek 4x denné

Lze podat samostatné
nebo v trose tekutiny.

TUSSIN kapky

od 2 mésicl

Podle hmotnosti ditéte:
do 7 kg 7 kapek 3-4x denné
8-12 kg 8 kapek 3-4x denné

13-20 kg 10 kapek 3-4x denné

21-30 kg 12 kapek 3-4x denné

31-40 kg 14 kapek 3-4x denné
41-50 kg 20 kapek 3x denné
51-70 kg 30 kapek 3x denné

Kapky se uzivaji s ¢ajem,
vodou nebo ovocnou
Stavou po jidle.

SINECOD 0,15% sirup

od 3 let

Détiod 3 do6 let:
5ml 3x denné
Détiod 6 do 12 let:
10 ml 3x denné
Dospivajici starsi 12 let:
15 ml 3x denné
Dospéli:

15 ml 4x denné

Lze podat samostatné
nebo v trose tekutiny.

SINECOD 50mg
tablety s prodlouze-
nym uvoliiovanim

od 12 let

Dospivajici od 12 let:
1-2 tablety za den
Dospéli:

2-3 tablety za den v intervalu
8 nebo 12 hodin

Tablety je nutné polykat
celé, nerozkousané.
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TERAPIE KASLE

Dropropizin
Nazev pripravku Lze podat Davkovani Zpusob podani
DITUSTAT kapky Déti 6-12 mésich:
3-4x denné 6 kapek
Déti 1-3 roky:
3-4x denné 13 kapek Lze podat samostatné
Déti 3-13 let: nebo v trose tekutiny.
od 6 mésicl 3-4x denné 26 kapek Nejvhodnéjsi doba

Dospivajici a dospéli:
3-4x denné 52 kapek
Jednotlivé davky nesmi byt uzity
dfive nez za 4 hodiny od podani

podani je asi pdl hodiny
pred jidlem.

davky predchozi.

vat, doporucené davkovani a zpUsob podani.
PFipravky jsou sefazeny vzestupné dle véku, od
kterého je Ize pacientdm podavat.

Pro symptomatickou terapii akutniho draz-
divého kasle, popfipadé dlouhotrvajiciho upor-
ného suchého kasle, s cilem tlumit pro pacien-
ta vycerpdvajici kasel, jsou vhodnd antitusika.
K dispozici jsou kodeinova antitusika a antitusika
nekodeinového typu.

Indikace
Symptomatickd [é¢ba suchého, drazdivé-
ho kasle rizného plvodu.

Teoretické minimum

Predpoklada se, Ze butamirat ma centralni

Ucinek. Presny mechanismus tcinku nenf

znam.

Kontraindikace
Téhotné a kojici zeny (SPC informace
jednotlivych pfipravkd nejsou jednot-
nél)

Pamatuj!
Kvlli inhibici kaslaciho reflexu butamira-
tem je potfeba se vyhnout sou¢asnému
podavani expektorancii, protoze to mi-
Ze vést ke stagnaci hlenu v respira¢nim
traktu, coz zvysuje riziko bronchospazmu
a infekce dychacich cest.

Dextrometorfan
Nazev pripravku Lze podat Davkovani Zpusob podani
ROBITUSSIN D&ti 2-6 let:
JUNIOR na suchy od 2| 5 ml kazdé 4 hodiny
drazdivy kasel 2let Déti 6-12 let:
3,75 mg/ 5 ml, sirup 10 ml kazdé 4 hodiny
ROBITUSSIN ANTITUSSI- Déti 6-12 let:
CUM na suchy drazdi- o0d 6 let 5 ml kazdé 4 hodiny. Lze podat samostatné
vy kasel Dospéli a dospivajici od 12 let: nebo v trose tekutiny.
7.5 ml kazdé 4 hodiny
MUGOTUSSO.L Dospéli a détiod 12 let:
10 mg/5 ml, sirup ) L
15 ml sirupu 3x dennég, kazdych .
A L Lze podat samostatné
od 12 let 6 -8 hodin, podle potfeby. nebo v trote tekutin
Maximalni davka 45 ml za den by Y
neméla byt prekrocena.
STOPEX NA SUCHY
KASEL 10 mg/5 ml Dospéli a déti nad 12 let:
peroralni roztok od 12 let 5 ml kazdych 6-8 hodin.
Maximalni davka je 60 ml za den.
MEDPEXVVICKS sirap ha Dospéli a dospivajici od 14 let: Lze podat samostatné
suchy kasel od 14 let . . )
3x denné 15 ml nebo v trose tekutiny.
s medem
TUSSIDRILL sirup be
cukru 15 mg/lskrjr'\)l z Dospéli a dospivajici od 14 let:
Od 15 let 5-10 ml kazdé 4 hodiny.
Maximalni davka je 40 ml za den.
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Indikace
Drazdivy, neproduktivni kasel pfi one-
mocnéni dychacich cest.

Teoretické minimum
Jeho Ucinek je prevazné periferni - blo-
kuje senzitivni percepni mista v laryn-
gotrachedinf oblasti, ¢cimz snizuje jejich
drézdivost a tlumf kasel.

Kontraindikace
Téhotné a kojici Zzeny.

Pamatuj!
Nejvhodnéjsi doba podéni je asi pdl ho-
diny pfed jidlem.

Indikace
Antitusikum kodeinového typu ke zmir-
néni drazdivého, suchého kasle.

Teoretické minimum
Plasobf

Dextromethorfan plsobi centrdlné

pfes opioidni receptory.
na centrum kasle v prodlouzené mise
a nucleus tractus solaris a zvysuje prah
pro kasel. V terapeutickych davkach ne-
ma analgetické a sedativni U¢inky a ne-

vyvoldva dechovou tisen.

Kontraindikace

SPC informace kontraindikuje jeho
podavani v téhotenstvi a pfi kojeni,
prestoze v zahranidi je jeho uzivani
v téhotenstvi povazovano za relativné
bezpecné (FDA klasifikace C, AU TGA
klasifikace A)

Pozor na interakce s dalSimi [éCivy - inhi-
bitory monoaminooxidazy (IMAQ), selek-
tivnimi inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu (SSRI) ¢i jinymi Iéky na depresi,
psychiatrické ¢i emociondlnf stavy nebo
Parkinsonovu chorobu.

Pamatuj!
Vlydej nékterych pripravkd je vézan na
|ékarsky predpis. Existuje podezieni na
zneuzivani tabletovych Iékovych forem,
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TERAPIE KASLE

kdy efekt vysokych davek Ize pfirovnat chidlnf Urovni doprovazené Ucinky antia-

k intoxikaci alkoholem. lergickymi a snizujicimi reaktivitu pradusek.

Kontraindikace Indikace

Téhotné a kojici Zzeny. Symptomatickd [é¢ba akutni bronchi-

Indikace tidy nevyzadujici antibiotickou Ié¢bu,

Antitusikum kodeinového typu, drézdivy ~ Pamatuj! symptomaticka lécba virového one-

kasel rizného plvodu. Lécivo vykazuje i antihistaminovy efekt mocnéni hornich dychacich cest k za-

amuze ovlivnit i kasel alergického plvodu. branénf pfechodu z virové do bakterial-

Teoretické minimum Vykazuje mirny sedativni efekt. ni faze, virova tonzilofaryngitida.

Plisobi pres opioidni receptory. Utinek

kodeinu je zprostredkovan morfinem, na

Pamatuj!

PouZzivani kodeinu nenf doporuc¢eno pro
|é¢bu kasle a nachlazeni u déti ve veéku

ktery se kodein v organismu pfeménuje. Kodein
Neéktefi lidé preménuji kodein na morfin Nazev pripravku Lze podat Davkovani Zpusob podani
rychleji nez je obvyklé, a to vede k vysokym CODEIN Dospéli a dospivajiciod 12 let: | Tablety se uzivaji celé a
o . ) i ) Slovakofarma tablety 3x denné 1 tabletu po 15 mg zapiji se dostate¢nym
hladinam morfinu v krvi. Vysoké hladiny 15 mg nebo 30 mg od 12 let anebo 30 mg. U dospélych je mnozstvim tekutiny.
morfinu pak mohou vést k zdvaznym di- jako maximalni antitusicka davka
sledkdim, jako napf. problémdm s dychanim. doporuceno 120 mg/den
Kontraindikace o
o i Levodropropizin
U détf ve véku do 12 let pro symptomatic- - = - — - —
o ) X o Nazev pripravku Lze podat Davkovani Zpusob podani
kou lé¢bu kasle v disledku zvyseného rizika LEVOPRONT kapky Détiod 2 let:
zévaznych a Zivot ohrozujicich nezadoucich 1 mg/kg 3x denné s intervalem
reakci, U détf do 12 let je konverze kodei- mezi davkami alespofi 6 hodin, 5 » A
i o Lo ) celkova dennf davka je 3 mg/kg. Ptipravek uzivat mezi
nu na morfin variabiln a nepfedvidatelna, od 2 let 1 kapka obsahuje 3 mg jidly a zapit dostate¢nym
atudizje tato populace vice néchylnd riziku levodropropizinu mnoZstvim vody.
51 doucich Gcinke, D&t které iz mély ob Dospéli a déti starsi 12 let:
nezadoucich ucinkd. Deti, které jiz mély ob- 3x denné 20 kapek s intervalem
tize s dychdnim, jsou navic jesté vice citlivé mezi davkami alespon 6 hodin.
na dechové obtize vyvolané kodeinem. LEVOPRONT sirup Déti od 2 let dle hmotnosti:
v, L, .. Pfi hmotnosti 10-20 kg 3 ml az 3x
PFi ztizené expektoraci, zejména v pokroci- denné
) L ) L o L tsi
lejsim stadiu bronchopulmondalni nemodi. pfi hmotnosti 20-30 kg 5 ml _-evopront sirup
p . LA . d?2let az 3x denné s intervalem mezi Je mozné nafedit
Pfi akutnim astmatickém zachvatu. © , ' . X polovinou sklenice
o davkami alespori 6 hodin. vod
U kojicich zen. Dospéli a déti starsi 12 let: Y-
Pipravek patti do skupiny opioid( s rizi- 10 ml, az 3x denné s intervalem
. . C g oy mezi ddvkami alespon 6 hodin.
kem vzniku lékové zavislosti. Pri dlouho- — P ——
LEVOPRONT 60 mg Dospéli a dospivajici starsi 12
dobém podévani moznost vzniku ob- tablety let:
stipace a dal3ich nezadoucich Geinkad. od 2 let jedna tableta az 3x denné Uzit vzdy celou tabletu.
s intervalem mezi davkami
alespon 6 hodin

Pelargonium sidoides

12 =18 let, které maji jakékoliv problémy  [Nazev piipravku Lze podat Davkovani Zpisob podani
s dychanim. KALOBA kapky Détem ve véku od 1 do 5 let:
3x denné 10 kapek
Détem ve véku od 6 do 12 let: Kapky se uzivajf
od 1 roku 3x denné 20 kapek s trochou tekutiny rano,
Dospélym a dospivajicim nad v poledne a vecer.
. 12 let:
Indikace 3x denné 30 kapek
Suchy drazdivy kasel. KALOBA 20 mg Déti ve véku od 6 do 12 let:
potahované tablety 2x denné 1 potahovanou tabletu
Teoretické minimum od 6 let . (rano,’ve_c’er). Uzivajise nerozm,usane
Dospéli a dospivajici nad 12 let: s trochou tekutiny.
Levodropropizin ma antitusické Ucinky ze- 3x denné 1 potahovanou tabletu
jména periferniho typu na tracheobron- (rano, v poledne a vecer).
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TERAPIE KASLE

Teoretické minimum

Mechanismus ucinku spociva ve sti-
mulaci nespecifickych obrannych me-
chanismd, mirné pfimé antibakterialni
a antivirové schopnosti, cytoprotektivni

a antioxidacni vlastnosti

Kontraindikace

Téhotné a kojici Zeny.

Pamatuj!

Po Ustupu pfiznakl se doporucuje po-
kracovat v Ié¢bé jesté nékolik dni, aby se

zabranilo ndvratu nemoci.

Pro lé¢bu produktivniho kasle se v sou-
¢asné dobé doporucuje skupina expekto-
rancif, mukolytik. U¢inek téchto léciv nenf
omezen pouze na zménu rheologickych
vlastnostf hlenu, a tim usnadnéni od-
kaslani, ale uplatriujf se i v komplexnéjsim
vlivu na pficinné zakladni onemocnént.
Plsobi sekretolyticky, stimulujfi tvorbu
surfaktantu, majf antioxidac¢ni vlastnosti,
snizuji oxidacni stres, snizujf adherenci
bakterii a mohou zvy3ovat Ucinek nékte-
rych antibiotik. Obecné se nedoporucuje
soucasné podavat expektorancia s anti-
tusiky. Pokud je nutné podat antitusika
a expektorancia soucasné, doporucuje
se podavat expektorancia béhem dne
a na noc pak nekodeinové antitusikum
netlumici cilidrni funkce (napt. butamirat
nebo levodropropizin).

Indikace

mukolytikum, sekretomotorikum, antioxi-
dant, zvysuje prlinik nékterych antibiotik
(ATB) do bronchidlniho sekretu a plicnf
tkdné.

Teoretické minimum

Posledni denni davku podévat odpole-
dne, nikoliv na noc, z dvodu hroma-
déni sekretu v dychacich cestdch. Po
perordlnim podani nastupuje ucinek
do 30 minut. Nékteré Iékové formy Ize
vyuZit i pro inhalaci.
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Ambroxol
Nazev pripravku Lze podat Davkovani Zpusob podani
AMBROBENE Déti 0-2 roky: 2x denné 1 ml Roztok se Usva o iidle
7,5 mg/ml, roztok Déti 2-5 let: 3x denné 1 ml nebo bo iidle a zpa J|| e
Od narozeni Déti 5-12 let: 2-3x denné 2 ml pv J, PJ .
P .. | dostatecnym mnozstvim
Dospivajici nad 12 let a dospéli: tekutin
3x denné 4 ml y
AMBROBENE Déti 0-2 roky: 2x denné 2,5 ml. Sirup se Uiva o idle
15 mg/5 ml, sirup Déti 2-5 let: 3x denné 2,5 ml. nebop oiidle aZaJl”l’ e
Od narozeni Déti 5-12 let: 2-3x denné 5 ml. pv J, PJ .
P .. | dostatecnym mnozstvim
Dospivajici nad 12 let a dospéli: tekutin
3% denné 10 ml y
MUCOSOLVAN roztok Déti do 2 let: 2x denné 1 ml
Déti 2-5 let: 3x denné 1 ml Lze uzivat s jidlem i bez
Od narozeni Déti 6-12 let: 2-3x denné 2 ml jidla a mohou se fedit
Dospéli a dospivajici nad 12 let: vodou.
3x denné 4 ml
MUCOSO!-VAN Déti do 2 let: 2x denné 2,5 ml
JUNIOR sirup Deti2-5let: 3x denne2Sml | Lo
Od narozenf Déti 6-12 let: 2-3x denné 5 ml 'fdj\a
Dospéli a dospivajici nad 12 let: Jea.
3x denné 10 ml
MUCOSOLVAN PRO Déti 1-2 roky: 2,5 ml 2x denné
DOSPELE 30 mg/5 ml Déti 2-5 let: 2,5 ml 3x denné Zapft dostatednim
sirup 0d 1 roku Déti 6-12 let: 5 ml 2-3x denné pr do y
L P mnozstvim tekutiny.
Dospéli a dospivajici nad 12 let:
2x denné 10 ml
SOLVOLAN Déti 1-2 roky: 2x denné 2,5ml
3mg/ml sirup Déti 2-5 let: 3x denné 2,5ml Sirup se ma podavat po
Od 1 roku Déti 5-14 let: 2-3x denné 5ml | jidle. Zapit dostate¢nym
Dospéli a dospivajici nad 14 let: mnozstvim tekutiny.
3x denné 5-10 ml
AMBROBENE Déti 5-12 let: 7-3x dennd Tablety se UZ‘V?,J‘ pfijidle
30 mg, tablety s tablet nebo po jidle
Od 5 let o Y .\, | azapijeji se dostatecnym
Dospivajici nad 12 let a dospéli: . )
. mnozstvim tekutiny.
3x denné 1 tabletu e
Lze je pUliti drtit.
NEO-BRONCHOL Déti 6-12 let:
e 2-3xdenné 1 pastilka Pastilky se rozpoustéji
0d 6 let Dospéli a dospivajici nad 12 let: i// L]stecE )
2 pastilky 3x denné prvni 2-3 dny, ’
potom 2 pastilky 2x denné
e Dé&ti 6-12 let: 1-2 vstriky 2-3x
oralni sprej denné. Lze aplikovat maximalné . . )
. Lahvi¢ka se vlozi proti
4 vstriky za den. o PR
. e siroce otevienym Ustim
Dospéli a dospivajici starsi ) (.
. ) . a stiskne se uzaver
12 let: Béhem prvnich 2-3 dni 9
Od 6 let ) I . pumpy. Vstfikne se do
terapie se aplikuji 3—-4 vstfiky 3x R
. s . .~ .. | dutinytstnia polkne.
denné. Poté je ddvku mozné snizit ) L
.. . Sprej se md aplikovat
na2-3 vstitky 3x denné. | | op o 1 idla nebo tésné
Maximalni denni davka J '
je 12 vstiika.
AMBROBENE 75 mg, Tablety se uzivaji pfi jidle
tvrdé tobolky 0d 12 let Dospivajici nad 12 let a dospéli: nebo po jidle
s prodlouzenym 1x denné 1 tobolka, nejlépe réno | a zapijeji se dostate¢nym
uvolnovanim mnozstvim tekutiny.
e Dospéli: 1 tableta 3x denné. Té/blety l.Ze UZ,‘,Vat
tablety 30 mg e o L s jidlem i bez jidla
0Od 18 let Lécebny Uc¢inek maze byt zvysen 2 mély by byt zanfien
podanim 2 tablet 2x denné. YRy By peny
tekutinou.
MUCOSOLVAN LONG Tobolky by nemély byt
EFFE,CT Dospéli: otevirdny ani rozkousany,
tvrdé tobolky 0d 18 let 1 tobolka s prodlouzenym ale mély by byt

s prodlouzenym
uvoliovanim

uvolnovanim 1x denné, rano
nebo vecer.

polykany celé a zapfjeny
dostate¢nym mnozstvim
tekutiny.
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Kontraindikace
S opatrnosti by jej méli uzivat pacienti s vie-
dovou chorobou zaludku & dvanactniku.
V téhotenstvi a pfi kojenf Ize podat po
zvazeni moznych rizik (FDA klasifikace B).

Pamatuj!
Pro snizeni gastrointestinalni intolerance
je vhodné je uzivat po jidle a dostatecné
zapijet.

Indikace
mukolytikum, sekretomotorikum, antioxi-
dant, zvysuje pranik nékterych ATB do
bronchialniho sekretu a plicni tkdné.

Teoretické minimum
Posledni denni davku podévat odpole-
dne, nikoliv na noc, z ddvodu no¢niho
vykaslavani nebo hromadénf sekretu
v dychacich cestach.

Kontraindikace
S opatrnosti by jej méli uzivat pacienti
s viedovou chorobou zaludku ¢i dva-
nactniku.
V téhotenstvi a pfi kojenf Ize podat po
zvazeni moznych rizik (FDA klasifikace
B).

Pamatuj!
Pro snizeni gastrointestinalniintolerance
je vhodné je uzivat po jidle a dostate¢né

zapljet.

Indikace
expektorans, mukolytikum.

Teoretické minimum
Kromé mukolytického efektu snizuje
i schopnost adheze bakterii na epitel
dychacich cest, ma protizanétlivy ucinek
a zvysuje koncentraci antibiotik v bron-

chidlnim sekretu.
Kontraindikace
Jaterni poruchy, renéIni insuficience, ho-

mocysteinurie.

www.pediatriepropraxi.cz
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Bromhexin
Nazev pripravku Lze podat Davkovani Zpusob podani
BROMHEXIN Déti 2-6 let: 3x denné 8 kapek
12 KM kapky Déti 6-14 let a pacienti s vahou Uzivat vzdy po jidle,
Od 2 let pod 50 kg: 3x denné 15 kapek zapit dostate¢nym
Dospéli a dospivajici nad 14 let: mnozstvim tekutiny.
3x denné 30 kapek
BROMHEXIN BERLIN- Détem 2-6 let: 3x denné 8 kapek
-CHEMIE 12 mg/ml Déti 6-14 let a pacienti
peroralni kapky s télesnou hmotnosti nizsi Uzivat vzdy po jidle,
Od 2 let nez 50 kg: zapit dostate¢nym
3x denné 6 kapek mnozstvim tekutiny.
Dospéli a dospivajici starsi
14 let: 3x denné 16 a7z 33 kapek
BROMHEXIN 8 - sirup Déti 2-6 let: 3x denné 5 ml
KM 8mg/10 ml Detl.a df)splvaﬂa od 6-14 let all Usivat vidy po jidle,
0d 2 let pacienti s télesnou hmotnosti Janit dostatednym
do 50 kg: 3x denné 10 ml mn?)istvim tekutym
Dospéli a dospivajici nad 14 let: 4
3x denné 10-20 ml
BROMHEXIN Berlin- Déti a dospivajici ve véku
-Chemie 8 mg obalené 6-14 let a pacienti s télesnou .. . »
C e s Uzivat vzdy po jidle,
tablety hmotnosti nizsi nez 50 kg: . L
0d 6 let . zapit dostatec¢nym
3x denné 1 tabletu oo ;
L1 o o mnozstvim tekutiny.
Dospéli a dospivajici starsi
14 let: 3x denné 1 az 2 tablety
BROMHEXIN 8 KM Dospivajici 12-14 let a pacienti
kapky 8 mg/ml s véhou pod 50 kg: Podavaji se po jidle
Od 12 let 3x denné 23 kapek a s velkym mnozstvim
Dospéli a dospivajici nad 14 let: tekutiny.
3x denné 23-46 kapek
Erdostein
Nazev pripravku Lze podat Davkovani Zpusob podani
oriprava parordnt Dt 15-20kg 3-0ler |2 0 R
susF;,)enzep 2xdenné 2,5 mi je-li Schovéva’na pfi I
&ti 21-30 kg (7-12 let): 3 .
Od 3 let Déti 21-30 gv( et teploté 2-8 °C. Pred
2xdenné 5 ml kazdym pouzitim je
Détinad 30 kg (nad 12 let): L ymp A J
. tfeba suspenzi znovu
3x denné 5 ml B
protfepat.
ERDOMED 225 mg Obsah sacku se
granule Pro peroralni Dospivajici nad 12 let rozmicha v pr\bl\zne 120
suspenzi « i as ml (polovina obsahu
(nad 30 kg): 2x denné 1 sacek . ) )
Od 12 let L bézné sklenice) tekutiny
Dospéli: (voda, ¢aj) pokojové
2-3x denné 1 sécek ) POKOIOT
teploty. Po pfipravé se
suspenze ihned vypije.
ERDOMED tvrdé e UzZivat po jidle, zapit
tobolky 0Od 18 let Dospéli dostate¢nym mnozstvim
1 tobolka (300 mg) 2-3x denné )
tekutiny.
Kojici Zeny. (napt. pacienti s CHOPN) Ize poddvat pra-
videlné i ve vecernich hodinach.
Pamatuj!

Pfipravek by mél byt podavan s opatrnos-
ti pacientdm se Zalude¢nim a dvanactni-
kovym viedem.

Nemél by byt pouzivan soucasné s an-
titusiky!

V akutnich fazich onemocnéni dychacich
cest podavat posledni dennf davku od-
poledne, nikoliv na noc, z d@vodu hroma-
dénf sekretu v dychacich cestach a ¢asté
nocni expektoraci. Pfi chronickém uzivani

Indikace
expektorans, k symptomatické lécbé
akutnich zanétd dychacich cest a chro-
nickych bronchitid.

Teoretické minimum
pUsobf sekretolyticky, bronchodilatacné,
mukolyticky.
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Kontraindikace
Lécivy pfipravek je mozné béhem tého-
tenstvi a kojenf uzivat pouze ze zavaz-
nych dlvodl a po konzultaci s Iékafem.
Alergie na brectan (ale i na piibuzné rost-
linné druhy), pfipadné dalsi pouzité latky

Pamatuj!
V nékterych pfipravcich byva pouzivan
i v kombinaci s dalsimi ldtkami (tymidn, jit-
rocel) které by mély dopliovat jeho Ucinek.

Indikace
expektorans, akutni nekomplikovana
bronchitida.

Teoretické minimum
Usnadnuje vykaslavanitim, Ze snizuje vis-
kozitu a adhezivitu hlenu a podporuje
mukocilidrni transport.

Kontraindikace

Bezpecnost v prabéhu téhotenstvi
a v obdobf laktace nebyla stanovena.
Vzhledem k nedostatku dostate¢nych
Udajl se uzivani v pribéhu téhotenstvi
a v obdobf laktace nedoporucuje.
Pacienti s jaternim onemocnénim a epi-
lepsii.

Pamatuj!
Je tfeba opatrnosti u pacientl s gastriti-
dou nebo peptickym viedem.

Indikace
expektorans.

Teoretické minimum
Usnadnuje vykaslavanitim, Ze snizuje vis-
kozitu a adhezivitu hlenu a podporuje
mukocilidrni transport.

Kontraindikace
Téhotné a kojici Zeny.
Pacienti s myasthenia gravis, pacienti uzi-
vajici daldf 1éky s tlumicim ucinkem (benzo-
diazepiny, neuroleptika, antihistaminika. . .).

PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi. 2018; 19

Extrakt z brec¢tanu
Nazev pripravku Lze podat Déavkovani Zpusob podani
HEDELIX sirup Kojenci do 1 roku: . .
. Pro Ucely pfesného
Ixdenné 2,5 ml davkovani obsahuje
Déti od 1-4 let: 3x denné 2,5 ml baleni pripravku
Od narozeni Déti od 5-12 let: 3 a7z 4x denné S o
25 ml Stl’lkaC,kL:I pro pevroralnl
™ o podani/ odmérnou
Dospéli a dospivajici od 12 let: .
. [Zicku se stupnici.
3x denné 5 ml
PROSPAN 7 mg/ml Déti do 1 roku véku:
sirup 2x denné 2,5 ml Sirup se uziva pfi
Déti 1-5 let: 3x denné 2,5 ml davkovani trikrat denné
Od narozeni Déti 6-9 let: 3x denné 5 ml rano, v poledne a vecer,
Dospéli, dospivajici a déti pfi dévkovéani dvakrat
nad 10 let: denné rano a vecer.
3x denné 5 ml
HEDELIX S.A. Hedelix s.a. se uziva
peroralni kapky Déti ve véku od 2-4 let: nezfedény, zapiji
3x denné 16 kapek se dostate¢nym
0d 2 let Déti od 5-12 let: mnozstvim vody. Détem
3 az 4x denné 16-20 kapek se doporucuje podavat
Dospéli a déti od 12 let: Hedelix s.a. v ¢aji nebo
3x denné 31 kapek ovocné stave. Uziva se
pfijidle.
HELIXIR sirup Déti 2-5 let: 2x az 3x denné 1 ml
Déti 6-11 let: Uzivat pfi jidle, zapit
0Od 2 let 2% az 3x denné 1-2 ml dostate¢nym mnozstvim
Dospéli a dospivajici od 12 let: tekutiny.
3x denné 2 ml
MVUC‘QPLANT' Déti od 2-5 let: 2x denné 10 ml Mucoplant biectanovy
BRECTANOVY SIRUP 0d 2 let Déti od 6-11 let: 2x denné 15 ml sirup proti kasli se uziva
PROTI KASLI Dospéli a dospivajici od 12 let: .
. nefedény.
3xdenné 15 ml
Exktrakt z bfectanu a tymidnu/prvosenky
Nazev pripravku Lze podat Déavkovani Zpusob podani
BRONCHIPRET Déti 1-5 let: 3x denné 3,2 ml Bronchipret sirup se
TYMIAN A BRECTAN 0d 1 roku Dé&ti 6-11 let: 3x denné 4,3 ml uziva nefedény a zapiji
SIRUP Dospéli a dospivajici od 12 let: se tekutinou (nejlépe
3x denné 54 ml vodou).
BRONCHIPRET Potahované tablety se
TYMIAN uzivaji nerozkousané
A PRVOSENKA Dospéli a dospivajici od 12 let: pred jidlem
. Od 12 let . .
potahované tablety 3x denné 1 tableta s dostate¢nym
mnozstvim tekutin
(nejlépe sklenici vody).
Guaifenezin
Nazev pripravku Lze podat Davkovani Zpusob podani
ROBITUSSIN EXPEC- Déti 2-6 let:
TORANS 2,5 ml kazdé 4 hodiny Zapit dostate¢ngm
na odkaslavani 0Od 2 let Déti 6-12 let: 5 ml kazdé 4 hodiny . :
100mg/5ml, sirup Dospéli a dospivajici od 12 let: mnoZstvim tekutiny.
10 ml kazdé 4 hodiny
MEDEXPECTO V’ICKS Dospéli a dospivajici od 14 let: Nesmi byt podavan
SIRUP MED A ZAZVOR Od 14 let 15 ml kazdé 4 hodiny. Maximalné P .
. , . tésné pred spanim.
Sirup 6 davek denné.

Pamatuj!

ldtkami v écich pouzivanych k Ule-

MUZe negativné ovliviiovat pozornost,
pozor pli fizeni motorovych vozidel!

V kombinaci s analgetiky potencuje
jejich uc¢inek. Casto obsazen s dalimi

vé od symptomd akutnfho zdnétu
hornich cest dychacich, nachlazeni
a chripky (Theraflu, Vicks SymtoMed
Complete atd.).
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Indikace
mukolytikum, sekretomotorikum, je pre-
kurzorem glutathionu, ktery ma antioxi-
da¢nf Ucinek.

Teoretické minimum
Poslednidenni davku podévat odpoledne,
ne azna noc zddvodu no¢niho vykaslavani,
pifpadné hromadeni sekretu v dychacich
cestach. PIného terapeutického efektu je
dosazeno za 2 aZ 3 dny podavani. S opa-
trnosti by mél byt podavan pacientdm

s tézsim astma bronchiale.

Kontraindikace
SPC informace kontraindikuje jeho poda-
vani v téhotenstvi a pfi kojeni, prestoze
v zahranicf je jeho uzivani v téhotenstvi
povazovano za relativné bezpecné (FDA
klasifikace B).

Pamatuj!
Acetylcystein se doporucuje poddvat
s odstupem 2 hodin od ATB. Pfi uzivani
vyssich dévek mlze ovlivnit efekt gest-
agenni peroralni antikoncepcel!
Jako antidotum se pouziva pfi intoxikaci
paracetamolem.
Dévkovani a vek, od kterého Ize podavat
pfi terapii mukovisciddzy, jsou odlisné od
nize uvedenych doporuceni!
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N acetylcystein
Nazev pripravku Lze podat Déavkovani Zpusob podani
ACC 20 mg/ml sirup Déti 1-2 roky: 2-3x denné 2,5 ml
Déti 2-5 let: 2-3x denné 5 ml
Od 1 roku Déti 6-14 let: 3-4x denné 5 ml Sirup se uziva po jidle.
Dospéli a dospivajici od 14 let:
2-3x denné 10 ml denné
y 2-3x denné 1 tableta (100 mg) . ,y ,p
. uzitim rozpusti ve
Détem 6-14 let: sklenici, z polovin
Od 2 let 3x denné 1 tableta (100 mg) L P Y
1. S v naplnéné vodou. Po
Dospéli a dospivajici starsi nez PR
14 let: rozpusténi sumivé
3x denné 2 thalety (100mg) tablet,y >¢ mz? rgztok
vypit co nejdfive.
SOLMUCOL 100 mg Déti 4-7 let: 2-3x denné
pastilky 1 pastilku Pastilka se necha
0Od 4 let Déti 7-14 let: 4x denné 1 pastilku pomalu rozpustit
Dospéli a dospivajici od 14 let: v Ustech.
4-6x denné 1 pastilka.
ACC 200 NEO, 3umivé Uziva se po jidle. Sumivé
2x denné 1 tableta (200 mg) . P )
L S P sklenici, z poloviny
Od 6 let Dospéli a dospivajici starsi nez L
14 let: naplnéné v,odou.. Ro
3x denné 1 tableta (200mg) rozpusten s/um|ve
tablety se ma roztok
vypit co nejdfive.
ACCLONG Sumivé Uziva se po jidle. Sumiveé
tablety 600 mg tablety se krétce pred
Dospéli a dospivajici starsi 14 let: Sliz‘(\?trlwrizirC;Zp;Zt\%e
0d 14 let 1x denné 1 bl (600mg) e v%dou Pyo
2x denné ¥ tbl. (300mg) PInene vodou. ™
rozpusténf sumivé
tablety se ma roztok
vypit co nejdfive.
MUCOBENE 600 mg Granule se rozmichajf
granule pro peroralni a nechajf rozpustit ve
roztok v sacku Dospéli: 1x denné jeden sacek | sklenicivody, ¢aje nebo
0Od 14 let - o
(600 mg) ovocné Stavy. Pripravek
se doporucuje uzivat
pojidle.
NAC AL 600 Sumivé Sumivé tablety se
tablety Dospéli a dospivajici starsi rozpoustéji ve vodé.
0d 14 let v14 let: Mgkolyt|cky ucmveklje
1x denné 1 tbl (600mg) zesilovén dostatecnym
2x denné ¥ thl. (300mg) privodem tekutiny do
organismu.
ACC Long Instant 600 Peroralni prasek z
mg peroralni prasek jednoho sécku se vlozi
v sacku Dospéli: x denné 1 sdcek ptimo na jazyk. Perordini
0Od 18 let (s ; )
(600 mg) prasek stimuluje tvorbu
slin, takze jej Ize snadno
polknout.
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