Rodicovstvi' v digitdinim véku plindsi nejednu
novou vyzvu. Rodice jsou konfrontovdni s pfemirou
casto se vzdjemné vylucujicich informaci o zdra-
vych zpUsobech Zivota, novych (vzdy ,zarucenych”)
zpUsobech vychovy a vzdéldvdni, o vyzvdch a nd-
strahdch 21. stolet, které neni radno prehlizet. V této
souvislosti zacnou dfive ¢i pozdéji fesit i otdzku toho,
v jakém véku do Zivota svych détf vpustit techno-
logie. Jakym zptsobem je pouZivat a omezovat
tak, aby nevedly k digitdInim zdvislostem a dalsim
problémdm vyZadujicim pozdéjsi sloZité interven-
ce odborniki? Ac jde o vék digitdini a informacni,
informace v rdmci tématu technologii v détském
véku chybi. Ceskd média pfindsi smisené zprdvy
0 mnozstvi negativnich vlivi na détsky psychicky
i fyzicky vyvoj, ale také o nutnosti budovat obecné
vyzdvihovanou digitdini gramotnost a o moznos-
tech urychleného uceni za pomoci chytrych obra-
zovek. Z vybranych titulkl Ceskych periodik: ,Kvali
tabletim spole¢nost hloupne a détské mozky se
nevyvijeji, tvrdi psychiatr” (lidovky.cz, 29. 11. 2016);
,DigitdIni gramotnost Ceskych Zdka i uciteld pokul-
hdvd. Viddni strategii navzdory” (CT24.ceskatelevize.
cz,4.6.2017); ,Socidlni sité jsou jako heroin. Zvysuji
riziko sebevrazd a délaji z lidi pocitace” (aktualne.
cz, 18. 11. 2017) apod. MnoZici se otdzky o techno-
logiich v détském a rodinném zivoté, nedostatecné
mnoZstvi uspokojivych odpovédi napomdhaji spise
vytvdrenf klimatu spolecenské paniky. Hlavnim
ddvodem situace je zejména to, Ze védecky vyzkum
v této oblasti je jesté v plenkdch, nedisponuje dosta-
te¢nym mnoZstvim dat pro formulacijasnych zave-
rd a poucek pro rodice a zainteresované odborniky.
Asi nejzajimaveéjsi na tomto fenoménu je, Ze stejnd
panika se spolecnosti Sifila v sedmdesdtych letech
20. stoleti, kdyz se zacaly vyrdbét prvni televizni
pofady pro deti. Televize do té doby nedispono-
vala nijak zajimavym obsahem pro tuto vékovou
skupinu, a tak nebylo nutné se ji pfilis obdvat. Prvni
deétské pofady vsak rozboufily vinu diskuze, ve které
se objevily aZ pfekvapivé podobné argumenty, které
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slychdme dnes u tématu tabletd, mobild a pocitacd
v rukou déti: déti si nebudou hrdt venku, budou
se stdvat uzavienymi a asocidlnimi, rodiny spolu
JjiZ nebudou travit pInohodnotny cas. Béhem po-
slednich desetileti se vsak néco ve spolecenském
vizi nefadi mezi ,ty zIé technologie”, o kterych pisi
dnesni média. Prizpasobili jsme se a hlavné mdme
pocit, Ze jsme na televizi také vyrostli a jsme preci
,docelav pohodé”; do pfirody chodime rddi, nejsme
asocidini a s rodinou si umime uzit spoustu casu.
Z prozatimnich vyzkumnych dat vsak vyplyvd, ze
mezi konzumaci audiovizudlniho obsahu v televizi
anajiném digitdInim zafizeni zase takovy rozdil ne-
ni. Jde spiSe o jakysi bézny celospolecensky vyvoj, ve
kterém se na vse nové v pribéhu casu adaptujeme
a otupujeme; jiz necitime paniku a obavy, které se
objevily jako prvotni reakce. Z tohoto divodu je
dvakrdt tak dilezité se témto tématdm konstruk-
tivné vénovat, ukazovat na negativa, ale i pozitiva,
kterd se v novych technologiich jisté ukryvaji. Ucit
spolecnost védomé technologie pouzivat a vyhybat
se psychologickym, ale i fyzickym nebezpecim,
Jjez skytaji.

To mdlo dat, které o Ceskych rodicich v tomto
ohledu mdme, ndm napovidd, Ze vétsina z nich se
zamysli nad otdzkami zdravé konzumace médii
u vlastnich déti, nemaiji viak po ruce adekvdtni
zdroje dat, které by jim pomdhaly v utvdfeni vlast-
niho ndzoru. Ceské predskolni déti nekonzumuii vice
medidiniho obsahu neZ jejich evropsti vrstevnici,
na druhou stranu konzumuji zejména zdbavny
televizni obsah nebo video, nevyuzivaji specidlné
vytvorenych vzdéldvacich programt a aplikaci
a jejich rodice nechdvaji doma pusténou televizi,
i kdyZ se na ni nikdo nedivd. Tzv. televize na pozadi
Jje odborniky hodnocena jako velice nebezpecny
prvek, ktery miZe mj. negativné ovlivriovat kvalitu
a kvantitu rodic¢ovské interakce.

Pro pediatry jsou asi nejddleZitéjsimi tématy
nebezpeci modrého svéta, které obrazovky vyzatuji,

Jjeho vliv na détsky spdnek a vyvoj; mozné negativni

dasledky prilis brzké a casté konzumace multime-
didlniho obsahu a otdzky moznosti urychlovdni
kognitivniho vyvoje skrze détské pofady a digitdinf
aplikace. Z odbornych doporuceni a aktudiniho
vyzkumu vyplyvd, Ze déti (ale i dospéli) by se nemély
vystavovat umelému modrému svétlu az 90 minut
pred spanim. Nadmérnd expozice v casech, kdy se
télo biologicky pripravuje ke spdnku, narusuje cir-
kadidnnirytmy a negativné oviiviiuje délku usindni,
stifddni spdnkovych fdzii délku spdnku celkové. To
mdze ddle vést k na prvni pohled nesouvisejicim
problémum, jako je celkovd tinava organismu, ne-
klid, agresivni chovdni, deprese apod.

S obecnymi limity pouzivdni obrazovek v dét-
ském véku uZ je to sloZitéjsi. NezdleZi vZdy pouze na
case, ale spise na obsahu a zplsobech jejich pouZi-
vdni. Déti do dvou let by obrazovkdm nemély byt
vystavovdny vibec, pozdéji pil hodinu az hodinu
a pdl denné, nejlépe za ptitomnosti dospélého.
Zdsadni otdzkou pro rozvoj zdravych zpUsobd uzi-
vdni technologii bude také viastni pfistup a ndvyky
rodicd, kterijsou hlavnimi nositeli pfeddvanych vzor-
cti chovdni jejich déti.

Rodice se dnes hojné snazi vyuZivat techno-
logie pro vzdeéldvdni viastnich déti. Nejcastéji jde
o verbdini a numericky rozvoj jejich potomkd. V té-
to souvislosti je dobré myslet na fenomén tzv. vi-
deo deficitu, ktery u déti pretrvdvd do cca dvou az
dvou a pul let véku. Diky nému maji déti problém
propojit si déni'v 2D svété na obrazovce s viastni
realitou, je tedy otdzkou, zda do té doby jen slepé
nenapodobuji preddvané koncepty a nedokdZi je
konstruktivné zasadit do vlastni reality. Proto by
na jakékoliv uc¢eniz obrazovky mély i v pozdéjsim
véku navazovat spolecné off-line aktivity, které
zajisti jeho efektivni ukotveniv realité.
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