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EN je nejcastéjsi formou panikulitidy (PAN)
v détském véku a klinickd manifestace vétsinou
nevyvolava diagnostické rozpaky. Pfi PAN do-
chazi vlivem faktorl zanétlivych, ale i nezénét-
livych k degenerativnim zméndm podkozniho

Obr. 1. Morfy EN na ventrdini plose levého bérce
se zbytky lokdini masti

tuku a vaziva. Patogeneticky je EN vysvetiovéano
jako opozdéna hypersenzitivni imunitni reakce
IV. typu provazend tvorbou imunokomplexd,
které jsou deponovany v okolf sept podkozniho

tuku a vaziva. Bez ohledu na vyvolavajici pficinu

Obr. 2. EN na dorzdini strané levého predlokti

Tab. 1. Nékteré pficiny erythema nodosum

ORBIS PICTUS MEDICUS (

ERYTHEMA NODOSUM

jsou projevy EN Castéjsi u zen a to zejména mezi
20-30. rokem Zivota. V détském véku je EN rela-
tivné vzacné a podle necetnych literdrnich zdrojd
je ve srovnani s populaci dospélych zastoupent
obou pohlavi téméf stejné, pfitom spise prevazuij
jedinci adolescentniho véku. Castymi prodromy
EN jsou predevsim horecka/subfebrilie, artritida/
artralgie, Unava/slabost. Subkutanni noduly pfi
EN jsou tuhé, na pohmat teplé a bolestivé, majf
obvykle cervenofialovou barvy, jejich velikost je
vétsinou v rozmezi 2-8 cm. Typicky se EN mani-
festuje symetrickym postizenim zejména preti-
bidIni partie dolnich koncetin, ale morfy mohou
byt také nad extensory stehen/pazi/predlokti,
je vsak mozné také postizeni trupu a ojedinéle
i obliceje (obr. 1,2). EN obvykle spontdnné regre-
duje béhem 2-8 tydn(, nikdy nedochdzi k jeho
ulceraci nebo jizevnatym zménadm, naproti tomu
ale mdze recidivovat. Nekonstantnim nasledkem
koznich zmén byva hyperpigmentace. Casto se
u nemocnych s EN i pfes opakovand pomoc-
na vysetfenf nepodaff etiologii objasnit a EN je

Infekce

Virové Bakterialni Mykotické
EB-virus Streptococcus spp. Histoplasmoza
Cytomegalovirus Mycoplasma pneumoniae Kokcidiomykéza
Parvovirus B19 Chlamydia pneumoniae Aspergiléza
Hepatitis B, C Campylobacter jejuni Parazitarni

Meningococcus spp. Toxoplasméza

Yersinioza Amebidza

Tularémie Giardiaza

Leptospiréza

TBC

Bartoneléza
Léky Systémové choroby Enteropatie
Penicilin Sarkoiddza Nespecifické stfevni zanéty
Sulfonamidy Sweetlv syndrom Syndrom kratkého streva
Salicylaty Behcetova nemoc Jiné
Kortikoidy Sjogrenlv syndrom Teéhotenstvi
Kontraceptiva Idiopatické
Phenytoin
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ERYTHEMA NODOSUM

hodnoceno jako idiopatické, podle vétsiny lite-
rarnich sdéleni je tomu u 30-50 % nemocnych.
Na druhé strané byvé uvadéna asociace s fadou
vyvoldvajicich ¢initell (Tab. 1). Nej¢astéji byvaji
v této souvislosti uvadeény streptokokové infekce,
ale ¢ast z recentnich literarnich zdrojd doklada,
Ze v dUsledku nékterych faktord (napf. v¢asna
lé¢ba onemocnéni vyvolanych streptokoky, jejich

pozmeénéné antigenni vlastnosti, zZlep3eni socio-

ekonomickych podminek) zacina pfevazovatjina
etiologie EN. Pokud se u nemocnych s EN daff
prokazat jako vyvolavajici pricinu nékterou infekdi,
je v naprosté vétsiné detekovano pouze jediné
agens; anekdotdlné je uvddéna manifestace EN
pfi infekci kombinované.

| kdyZ EN nepatff k ¢astym koZnim proje-
vim v détském véku, je jeho diagnostika po-

mérné snadna a je pfedevsim klinickd. V rdmci
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diferencialné diagnostické rozvahy mize byt
v nékterych pfipadech podobny nalez u pani-
kulitidy lupusové nebo vyvolané chladem, dale
pfi nodularnf vaskulitidé, deficitu a-1-antitryp-
sinu nebo necrobiosis lipoidica diabeticorum.
V ojedinélych pfipadech se tak pro stanoveni
konecné diagnézy nevyhneme koZnf biopsii.

Podporeno: MZ CR-RVO (FN Brno 65269705)

www.pediatriepropraxi.cz



