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doc. MUDr. Karel Ettler, CSc.
Klinika nemoci koznich a pohlavnich LF UK a FN Hradec Kralové

Moluska jsou svétlé papulky virového plivodu, které se objevuji na kiizi déti zpravidla po plaveckych vycvicich, nejvice u ato-
pikd. Nejspolehlivéjsi je sneseni ostrou IZickou.

Kli¢ova slova: molluscum contagiosum, lé¢ba.

Mollusca are fair viral papules usually occuring on the atopic skin in kids after attendace of swimming pools. The most credible
therapy is removing by sharp spoon.
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Pavodce DNA poxvirus, velikost kolem 300 nm, prisné epidermotropni
Inkubacni doba nékolik dnf az tydn(
Zpusob nakazy primy kontakt s kizi nakazeného ¢lovéka

(také sexudlni prenos)
nepfimo — vodou v plaveckych bazénech, spolecnych koupelich, odévem, ru¢nikem, apod.

Vyskyt a incidence pfesna incidence neni zndma

mUize mit sezonni vyskyt s vazbou na konani plaveckych vycvik{

postihuje prevazné détskou kizi, zejména déti s atopickym ekzémem v loZiscich i mimo né — pfi masivnim vyskytu ,eczema
molluscatum”

pfi vyskytu u dospélych je vhodné pomyslet na imunodeficit (HIV, apod.), zejména pfi vyskytu velkych molusek (molluscum
giganteum)

Klinicky obraz malé papulky 1-3 mm na nezanétlivé kizi, izolované nebo ve skupinach, nékdy linedrné; bélavé barvy s rdzovym okrajem a centraini
prohlubinkou, na pohmat tuhé, po expresi se vytlaci bélava syrovitd masa (v ni,,moluskova téliska” = napadené keratinocyty)

Lokalizace 1 az stovky rdzné po téle, vyssi vyskyt v ohybech koncetin, perigenitalng, periandlné, na obliceji (vicka) — nejsou v mistech tuhé
pokozky (dlané, chodidla), mozné autoinokulace skrdbanim, nékdy ustoupi i bez [é¢by (po 6-12 mésicich)

Imunitni reakce do 1. roku protildtky od matky, do 10 let umozriuje nakazu nezraly imunitni systém
hlavni obrana: nespecifickd — interferony, adaptivni — Th1 odpoveéd: IL-8, specifické protildtky
MC virus produkuje fadu proteind blokujicich rizné slozky imunitni odpovédi (proto nezanétlivé papulky)

Diferencialni diagnostika | milia, verrucae planae, hidrocystom, keratoakantom, apod.

Lécba 1) dosud stéle nejspolehlivéjsi je strzenf — uvolnéni bélavé mastné kulicky ostrou IZickou, kyretkou, Unnovym expresorem na
komeda, kauterem, apod. a dobré dezinfekce oblasti — ¢asté recidivy. U déti vykonu vadi ¢asto neklid — snazit se odvést pozornost
rlznymi manévry, na 30-60 minut pfed vykonem pfilozit krém s lidocainem (Emla cr.) do okluze, ev. premedikaci celkovym
sedativem. K celkové narkdze vyjimecné.

2) leptani 10% hydroxidem draselnym (sodnym) — dostupné pfipravky, nutno s velkou opatrnosti a pfesné podle pfilozeného navodu
kvali polepténi

3) malo je ucinna keratolyticka ndplast (15% acidum salicylicum)

4) dalsi ,chirurgické” metody: laser, kryalizace

5) dalsi formy lokdlniho potirani: retinoidy, cantharidin, peroxid vodiku, atp.

6) bez lécby — spontdnné ustoupi do 6-12 mésicd (nazory se rlznf - je pak zdrojem nakazy k autoinokulaci i pro ostatni déti)

Opatieni ddkladné poucit rodice - zdkaz sdileni spolecnych ru¢nikd, koupeli se sourozenci, ukoncit plavecky vycvik
spoluprdace rodicl pfi vykonu exprese molusek

psychologické uklidnénivhodné

lokdlIni osetfeni ranek po expresi
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